
Aikuiset ovat nuorille esimerkkinä urheilussa ja elämäntavoissa. Kaikki ovat tervetulleita 
harrastamaan.  Kukin saa harrastaa haluamallaan tasolla. Seuran toiminta tarjoaa jäsenilleen 
iloa ja mielihyvää liikunnan kautta. Kaikkia lapsia ja nuoria kannustetaan. Asioista sovitaan 
selkeästi ja sovitut asiat pidetään. Seurassa annetaan palautetta rakentavasti.  

Rastivarsat kehittää pitkäjänteisesti nuoriso-, valmennus-, kilpailu- ja harrastesuunnistusta. 
Rastivarsat tarjoaa suunnistuksesta ja kuntoilusta kiinnostuneille mahdollisuuden osallistua 
toimintaan kunkin omien tarpeiden ja resurssien mukaan. Tavoitteena on eritasoisten 
liikkujien fyysisen kunnon ja psyykkisen hyvinvoinnin parantaminen sekä myönteisten 
kokemusten tarjoaminen.  

Seurassa on tasapainoinen määrä kaikenikäisiä harrastajia. Kasvuprosessi on vakioitu siten, 
että henkilövaihdoksista huolimatta kaikkien ryhmien toiminta jatkuu vakaana ja siirtyminen 
vanhempaan ryhmään tapahtuu saatetusti.  
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