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TOIMINTAKERTOMUS 2006
Rastivarsat ry
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YLEISTA

Pédttynyt toimintavuosi oli seuran kahdeskymmeneskahdeksas. Rastivarsat kuului
kertomusvuonna valtakunnallisella tasolla Suunnistus- ja Kuntourheiluliittoon seki
aluetasolla Suomen Suunnistusliittoon Lahden alueeseen sekd Piijat-Hameen Liikunta
ja Urheiluun.

Urheilukeskuksessa jérjestetty koululaiskisa ker#si ennétysosanoton 450 osanottajaa.
Kilpailumenestys oli myds hyvd: Mika Tervala voitti pydrdsuunnistuksessa kaksi
maailmanmestaruutta ja kaksi Euroopan-mestaruutta.

Kuntosuunnistustoimintaa kehitettiin voimakkaasti ja Orimattilan Iltarastien
osallistujamaérd kasvoi yli kaksinkertaiseksi edellisvuoteen verrattuna. Suorituksia
kirjattiin yhteensd 1749 kappaletta.

Seuralehti ilmestyi kaksi kertaa sdilyttien vankan suosion jdseniston keskuudessa
vaikkakin suurin osa tiedotuksesta hoidettiin kotisivujen kautta. Joulukuusia kerittiin
edellisvuosien tapaan, myytiin ja leikattiin sekd puita istutettiin kilpailujen
jarjestamisen lisdksi.

SEURAN HALLINTO

Seuran puheenjohtajana toimi Jouni Tourunen, varapuheenjohtajana Esa Orava,
sihteerind Jorma Hidméldinen sekd muina johtokunnan jdsenind Veli-Matti Onnela,
Antti Lepola, Anneli Laine, Jari Lehtonen, Tuukka Tuomala ja Markku Himél&dinen.
Rahastonhoitajana toimi Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina olivat Paavo Aura ja
Petri Pitkiinen ja varalla Simo-Pekka Vennela.

Johtokunta kokoontui kertomusvuonna kahdeksan kertaa, joissa késiteltiin 104 asiaa.
Sadntoméadrdisia kokouksia pidettiin kaksi, joissa osanottajia 63.

Seuran karttavaliokuntaa veti Jorma Himildinen, valmennusvaliokuntaa Markku
Hiamaildinen, kuntosuunnistusvaliokuntaa Jouni Wallin, nuorisovaliokuntaa Antti
Lepola, tiedotusvaliokuntaa Esa Orava seké talkoo- ja talousvaliokuntaa Veli-Matti
Onnela.

Kilpailuihin ilmoittautumiset hoiti Tuukka Tuomala ja jdsenrekisterid piti Susanna
Himéldinen.
JASENET

Seuran jdsenmadrd oli 228. Jéasenistd oli miehid 97, naisia 61, poikia 34 ja tyttdjd 36.
Jasenmaksu oli 12 € aikuisilta, nuorilta 5 € ja perheelti 25 €.

Suomen Suunnistusliiton kilpailulisenssin lunastaneita suunnistajia seurassa oli 67,
joista 32 (48 %) alle 14-vuotiaita 4 (6 %) ikdhaarukassa 15-18 vuotta.
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TIEDOTUSTOIMINTA

Seuralehti Rastivili ilmestyi vuoden aikana AS5-kokoisena vihkona kaksi kertaa,
kesdkuussa ja joulukuussa. Kesdkuun lehden sivuméérd oli 36, joulukuussa 44.
Pédtoimittajana toimi Jouni Tourunen ja taittajana Esa Orava. Lehden painosmaéiéri oli
200 kpl.

Ajankohtaisten asioiden tdrkeimpdnd tiedotuskanava toimi seuran nettisivut
(www.rastivarsat.fi), jota péivittdisessd tiedotuksessa tuki jdsenien sdhkoOpostilista
(lista@rastivarsat.fi). Tapahtumatiedotuksen osalta paikallislehdelld, Orimattilan
Sanomien seuratoimintapalstalla oli edelleen keskeinen rooli.

Suunnistustuloksia, —juttuja ja kuvamateriaalia toimitettiin paikallislehden kéyttoon
aktiivisesti. Erityisesti kesdkaudella kisatapahtumista julkaistiin viikoittain uutisia
Orimattilan Sanomissa.

KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA, ORIMATTILAN ILTARASTIT

Kuntosuunnistustoimintaa kehitettiin vuoden 2006 aikana merkittivisti. Tapahtuman
uusi nimi, Orimattilan [ltarastit sekd parannetut jirjestelyt toivat kuntosuunnistuksen
pariin runsaasti uusia metsélajin harrastajia. Kauden osallistujaméérad nousi huimasti,
kauden aikana kirjattiin periti 1749 suoritusta (vuonna 2005 suorituksia kirjattiin
733). Tapahtumien lukumaééri, 24 kappaletta, pysyi edellisvuoteen nihden samana.

[ltarastien mainontaan ja markkinointiin kiinnitettiin erityistdi huomiota. Ennen
kauden alkua toteutettiin Orimattilan Iltarastit 2006 -ennakkolehti, jonka painos oli
5.100 kpl. Lehti jaettiin huhtikuussa ennen iltarastikauden alkua kaikkiin Orimattilan
keskustaajaman  talouksiin.  Iltarasteille = perustettiin  erilliset  nettisivut
(www.orimattilaniltarastit.fi), joiden kautta mm. tapahtumaennakot, tulokset ja
reittianalyysit hirvelin kautta jaettiin ajantasaisina. Tapahtumista tiedotettiin
viikoittain lisdéksi Orimattilan Sanomien, Aluelehden, Eteli-Suomen Sanomien ja
paikallisradioiden kautta.

Kuntosuunnistuskauden aluksi jérjestettiin naisten suunnistuskurssi madaltamaan
lajista kiinnostuneiden kynnystd harrastuksen aloittamiselle. Kurssi koostui viidestd
jarjestetystd tapahtumasta, joissa lyhyen teoriaosuuden jidlkeen suunnistuksen
perusteita kidytiin ldpi helpoilla Iltarastiradoilla pienissd ryhmissd. Kurssin vastaanotto
oli hyvi ja kurssilaisten yhteenlasketut suoritukset kauden aikana kipusivat yli 150
suorituksen.

KARTOITUSTOIMINTA

Jorma Himildinen tdydensi ja piirsi am-yOkisaa varten Salusjdrven kartan. Lars
Stenstrand teki uuden kartan Kankaanmdiestd. Jorma Hiadmildinen péivitti Jursalan
kartan kokonaan. Jari Lehtonen tiydensi kuntorastikarttoja  yhteistydssd
ratamestareiden kanssa. Kiilion am-2007 kartan maastotyot kdynnistyivit ja saatiin
suurimmaksi osaksi tehtyéd syksyn 2006 aikana.
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Kartat tulostettiin véritulosteina Antti Lepolan toimesta. Ocad kartanpiirto-ohjelma ja
Condes-ratasuunnitelmaohjelma olivat vilkkaassa kédytdssi.

VALMENNUSTOIMINTA

Harjoittelun tavoitteena oli saada nuoria mukaan sdénnolliseen valmennukseen, mikd
onnistuikin nuorisovaliokunnan kanssa yhteistoiminnalla.

Leireji jarjestettiin seuraavasti:
- Sulan maan leiri pdésidisend Latviassa Tuukka Tuomalan johdolla (mukana 20
seuran jisentd)
- Kesileiri suuntautui FIN-5 rastiviikolle Joensuuhun (17 henkil64)
- Syysleiri Solvallan urheiluopistolla isdnpéiviviikonvaihteessa Maroc-viestin
yhteydessi (12 henkilod).

Testijuoksuja pidettiin 2 kpl (yhteensd 9 henkil6d), lisdksi osallistuttiin alueen
testijuoksuihin.

Taitoharjoituksia pidettiin 6 kpl mm. suojuoksuun yhdistettynd (yhteensi 46
osallistujaa). Alueen yokuppeja Rastivarsat jéarjesti 3 kappaletta, joissa oli mukavasti
137 osallistujaa. Alueen korttelikupin osakisa maaliskuussa toi mukaansa 14
pihkaniskaa.

Loppuvuodesta, hyvien kelien ansiosta, jirjestettiin vield 3 yoharjoitusta, joissa 48
osallistujaa. Elokuun kotileirille (Iilijdrvi ja Luhtikyld) osallistui 22 innokasta.
Halikko-viestitreeniin lokakuussa osallistui 23 henkilod. Tapanin Suunnistus veti
mukavasti kdyrédkartalle Pariisiin 24 osallistujaa.

Urajuoksuharjoituksia Kalliojdrven maastossa tehtiin sdédnnollisesti seké kartan kanssa
ettd ilman. Jumppavuoro oli kevitkaudella torstaisin (keskiarvol6 henkil6d) ja
syyskaudella perjantaisin (19 henkil6d) yhdesséd juniorien kanssa. Pelivuoro pyori
talvella lauantaisin noin 10 pelaajan voimin. Heindkuussa Lauri ja Juha Suomelan
jarjestamd 2. pilkkuvirhetriathlonin osallistujamdidrd ldhes tuplaantui (11)
edellisvuodesta.

Heikki Jokinen toimii aluevalmentajana vetden mm. tiistain jumppaa Lahdessa ja
aluevalmennusryhmii, johon kuuluvat Hanna Laine ja Sanni Lepola. Sanni osallistui
my0Os liiton valtakunnalliselle leirille (VOL). Mika Tervala kuului liiton
menestyksekkdiseen pyordsuunnistuksen maajoukkueeseen.

Seuran suunnistusvalmentajien méérit:
Suunnistusvalmentajatutkinto (SVT) 1
A-taso 6
B-taso 8
2

C-ohjaajat 6
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NUORISOTOIMINTA

Rastivarsojen, erityisesti nuorille suunnattuun “talviolympialaisiin” osallistui 24
suunnistajaa. Ohjelmassa oli sprinttihiihtosuunnistus ja latusuunnistus.
Hippo-suunnistuskoulu avattiin aurinkoisissa merkeissd Myllylin koululla 19.4.
Mukana oli 30 lasta, joista uusia lajiin tutustujia 14. Hippo-suunnistustapahtumia
jarjestettiin 16 kertaa, ndistd 8 kevét- ja 8 syyskaudella. Hippo-suunnistuskouluun
osallistui kauden aikana yhteensi 36 eri hippoa, keskimiirin 25 osallistujaa
tapahtumaa kohti. Hippo-suunnistuskoulun yhteydessd nuoret rastivarsat kisailivat
syyskaudella perinteisen kolmiosaisen seuran Hippo-Cup-kisan. Cup-kisassa oli
osallistujia yhteensé 36 (viime vuonna 24).

Rastivarsojen ja Lahden Suunnistajien nuorten yhteinen kevitleiri pidettiin 13.5.
Orimattilan Jéarvikyldssd Niemisten Maamiesseuran talolta késin. Aamulla harjoiteltiin
Pariisin kartalla Vuorenmaéessi, vililla kdytiin syomédssd soppaa talolla ja iltapédivin
harjoitus pidettiin Hollilanmé&essa.

Valtakunnalliselle Leimaus-leirille Vuokatissa osallistui 7 nuorta ja 2 huoltajaa.
Kaikkiaan nuoria suunnistajia oli leirilla yli 800.

Nuoret osallistuivat aktiivisesti kisoihin. Aluemestaruuskisoista tuli mys menestysté:

Hiihtosuunnistuksen AM-normaalimatkalla Valkealassa 18.2. RaVa:n nuorista kultaa
suunnisti Lepolan Sanni (D16), hopeaa Lepolan Siiri (D14) ja pronssia Leirimaan
Tommi (H14). Seuraavan pidivin AM-viestissd tdydennetty poikajoukkue (Siiri,
Tommi, Olli-Petteri Hirvonen) suunnisti kultaa (H14). Suunnistuksen pitkin matkan
aluemestaruuden voitti Hollolan Linnavuoressa Sanni Lepola (D16). AM-
pikamatkalla Asikkalan Vihimaalla saatiin monta nuorta mitalistia: kultaa sarjoissaan
saavuttivat Tatu Leirimaa (H12), Tommi Leirimaa (H14) ja Sanni Lepola (D16), seka
pronssia Lassi Hirvonen (H12). AM-viestissd mestaruus tuli H14-pojille (Olli-Petteri
Hirvonen, Tommi ja Tatu Leirimaa) ja hopeaa D14-tytoille (Siiri Lepola, Susanna
Aalto, Minna Leirimaa). Kesdkuussa seuran nuorten joukkue oli Turra-
sprinttisuunnistusviestissd sarjassaan pronssilla. Joukkueessa suunnistivat Tommi
Leirimaa, Tatu Leirimaa, Siiri Lepola, Aleksi Anttila ja Olli-Petteri Hirvonen.
Alueoravapolkukilpailussa litissd saatiin kaikkiaan 10 varsamitalistia (2 kultaa, 4
hopeaa ja 4 pronssia); kirkkaimmat mitalit saalistivat Valtteri Rantala (H10RR) ja
Olli-Petteri Hirvonen (H14). Padasjoen Hirtniemen helteisissd normaalimatkan AM-
kisoissa aluemestariksi suunnisti Leirimaan Lauri (HSRR) sekd hopealle Susanna
Aalto (D12) ja Tatu Leirimaa (H12). Pronssia saivat Eemi Konttila (H8RR) ja Valtteri
Rantala (HIORR). AM-viestissd onnistuivat mestaruuden arvoisesti Tommi Leirimaa,
Henri Munukka ja Olli-Petteri Hirvonen (H14), sekd tytto- ettd poikaoravat
menestyivit hopealle. AM-ydsuunnistuksessa Salusjidrvelld mestareiksi suunnistivat
Tatu Leirimaa (H12), Siiri Lepola (D14) ja Olli-Petteri Hirvonen (H14).

Nuorten Jukolaan Jyviskylidssd 26.8.2006 osallistuttiin ensimmdistd kertaa kahden
rastivarsajoukkueen voimin. Puolet joukosta oli ensimmaéiselld Nuorten Jukola-
reissullaan. Muutoinkin joukkueemme olivat hyvin nuoria: suurimmalla osalla on
vield monta Jukolaa edesséd! Alku joukkueilla sujui ldhes tasatahtiin. Maaliin RaVa-1
saapui sijalla 146. ja RaVa-2 sijalla 152.
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Yhdeksis suunnistuksen koululaiskisa kirmattiin 19.9. Urheilukeskuksessa. Kisa oli
samalla Suomen Suunnistusliiton paikallinen lasten ja nuorten pilottitapahtuma.
Orimattilan kouluilta osallistui tapahtumaan ennitykselliset 450 nuorta suunnistajaa!

Suunnistuskoulun jo perinteiseksi muodostunut leiri pidettiin Salusjdrvelld 29.9.-1.10.
Onnistuneelle leirille osallistui 29 hippoa ja 9 ohjaajaa.

Marraskuussa pidetylle Solvallan harjoitusleirille osallistui useita seuran nuoria.
Péitteeksi kisailtiin Lynxin MAP-viestiss, talvisissa olosuhteissa.

Seuran syyskokouksessa tunnustuspalkinto jaettiin Kaisu Kyrolle (D6), Anni Kyrolle
(D8), Kia-Lotta Hirvoselle (D10), Susanna Aallolle (D12), Siiri Lepolalle (D14),
Veikka Oravalle (H6), Lauri Leirimaalle (HS), Valtteri Rantalalle (H10), Tatu
Leirimaalle (H12) ja Olli-Petteri Hirvoselle (H14). Vuoden nuorena palkittiin Sanni
Lepola (SM-sprint 4., SM-pitkd 11., SM-viesti D20: 11., ranki 21.). Seuran
Pistepokaalin  voittaja (AM-kisamenestys) oli Olli-Petteri Hirvonen (H14).
Lammikon Liiskdys -kiertopalkintojen saajat vuonna 2006 olivat: Tommi Leirimaa
(vuoden kehittynein nuori) ja Jussi-Petri Hirvonen (aktiivinen nuorten ohjaaja).

Lahden suunnistusalueen Nuorten Suunnistus-Cupissa Rastivarsojen nuorilla oli
kaikkien aikojen menestys: Tatu Leirimaa (H12) voitti Cupin ja Olli-Petteri Hirvonen
(H14) oli toinen. Suunnistusalueen syyskokouksessa palkittiin myds seuraavat: 5.
Tommi Leirimaa (H14), 10. Valtteri Rantala (H10), 13. Siiri Lepola (D14), 16. Sanni
Lepola (D16), 23. Lassi Hirvonen (H12) ja 25. Henri Munukka (H14). Cuppiin
lasketaan pisteet kaikista AM-kisoista seki alueen kansallisista.

KILPAILUTOIMINTA
1. Jarjestetyt Kilpailut:

AM-yokilpailu jérjestettiin  Salusjarvelld 8.9.2006 Ratamestari Jyrki Tuokko ja
kilpailunjohtaja Jorma Haméldinen. Osanottajia 80.

Koululaiskisat jirjestettiin Urheilukeskuksessa 20.9. Ratamestari Pekka Raunio ja
kilpailunjohtaja Jouni Tourunen. Ilmoittautuneita osanottajia kilpailussa oli
ennitysmaéiset 450.

Lahden  alueen  yokupin  kolme  osakilpailua  jérjestettiin  syksylla.
Seuranmestaruuskilpailut  jdrjestettiin  spinttisuunnistuksessa, keskimatkalla ja
yosuunnistuksessa.

I-luokan ratamestareita ovat Markku Hidmiéldinen ja Jouni Wallin. II-luokan
ratamestareita ovat Hannakaisa Haanpéd, Jorma Héméldinen, Heikki Jokinen, Matti
Lankinen, Jari Lehtonen, Antti Lepola, Jussi Pohjola, Jouni Tourunen, Jyrki Tuokko,
Tuukka Tuomala
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2. Kilpailumenestys
Edustustaso

Joensuun MM-pyordsuunnistuskilpailuissa Mika Tervala voitti pitkdin matkan
henkilokohtaisen maailmanmestaruuden. Viestissd 2. osuutta polkenut Mika ratkaisi
Suomen joukkueelle voiton erinomaisella osuussuorituksella. MM-keskimatkalla
kauden 2006 parhaaksi pyordsuunnistajaksi maailmassa kruunattu Mika otti hopeaa.

Ensimmiiset pyordsuunnistuksen Euroopanmestaruuskilpailut Puolassa olivat myos
Mika Tervalalle menestys. Pitkdn matkan yhteisldhtokilpailussa saaliiksi tuli kultaa,
samoin viestissd. Keskimatkalla kaulaan ripustettiin hopea.

Arvokisoissa edustivat lisdksi seuraavat Rastivarsat: Eero Jdppinen (MM-
pyordasuunnistus, Joensuu), Irina Mihalko (MM-suunnistus, Tanska) ja Denis
Glazunov (nuorten MM-suunnistus, Liettuassa).

SM-taso

Esa Orava, Mika Tervala ja Jari Lehtonen saivat SM-viestistd hopeaa sarjassa H35 ja
Timo Himéldinen, Paavo Inkinen ja Matti Railimo pronssia sarjassa H55. Kaija
Dahlman suunnisti SM-sprintissd hopeamitalin sarjassa D55. Yosuunnistuksessa Esa
Orava suunnisti hopeaa (H35).

Sanni Lepola suunnisti sprintissd sijalle 4. Hanna Laine sijoittui sijalle 9.
pitkdnmatkan kilpailussa. Yosuunnistuksessa Heikki Vestola oli 5.

Muu kilpailumenestys

Irina Mihalko voitti FIN-5 rastiviikon. Denis Grishman suunnisti kevdian kansallisissa
kirkipaikoille. Jukolassa seuran ykkosjoukkueen (Sergei Sibilev, Jarkko Ryyppd,
Denis Glazunov, Timo Sarkkinen, Heikki Jokinen, Denis Grishman ja Mika Tervala)
sijoitus oli 81. II-joukkue oli 178., IV-joukkue 347., V-joukkue 523., VI-joukkue
562., lll-joukkue 747. ja VII-joukkue 753.

Venlojen viestissd saavutettiin 78. sija joukkueella Sanni Lepola, Maarit Dahlman-
Tervala, Hanna Laine ja Irina Mihalko, kakkosjoukkue oli 207., kolmonen 401. ja
nelonen 464. Tiomilassa miesten sijoitus oli 90. ja naisten 89. Maakuntaviestistd
Rastivarsat sijoittui toiseksi. 43-viestissd Ruotsissa mieskymmenikko saavutti 9. sijan
ja ensimmdistéd kertaa mukana ollut naisviisikko 14. sijan.

Kansallisissa ja am-kisoissa useat suunnistajamme ylsivét kirkisijoille. Lahden alueen
parhaina palkittiin Mika Tervala (pyOrdsuunnistus), Denis Grishman (H21), Denis
Glazunov (H20), Hanna Laine (D20) ja Sanni Lepola (D16).

Am-mitaleita tuli seuraavasti:
HS-viesti 2 kulta 1 hopea 1 pronssi

HS 2 kultaa 4 hopeaa 3 pronssi
HS-pika 1 kulta 2 hopeaa 1 pronssi
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Latusuunistus 5 kultaa 2 hopeaa 1 pronssi
Pyorédsuunistus 3 kultaa

Pitkdmatka 5 kultaa 2 hopeaa 1 pronssi
Pikamatkat 8 kultaa 4 hopeaa 2 pronssia
Partiosuunistus 4 kultaa 4 hopeaa 1 pronssi
Normaalimatka 8 kultaa 6 hopeaa 7 pronssia
Viesti 4 kultaa 4 hopeaa 3 pronssia
Yo 6 kultaa 1 hopea 2 pronssia
AOK 2 kultaa 4 hopeaa 4 pronssia
YHT 50 kultaa 34 hopeaa 26 pronssia
MUISTAMISET

Syyskokouksessa palkittiin seuran parhaina:
- H21: Mika Tervala
- D21: Hanna Laine
- Nuori: Sanni Lepola

SM-mitalistit Esa Orava, Mika Tervala, Jari Lehtonen, Timo Héamaéldinen, Paavo
Inkinen, Matti Railimo ja Kaija Dahlman.

Pistepokaalin vuodeksi kaappiinsa am-menestyksestd voitti Olli-Petteri Hirvonen.
Lammikon Liiskdys-kiertopalkinnot menivit vuodeksi Tommi Leirimaalle ja Jussi-
Petri Hirvoselle.

Simo-Pekka Venneldd ja Jorma Himéldistd muistettiin merkkipdivin johdosta ja
Leena Aaltoa ylioppilaaksi padsysta.

RASTIVARSAT RY
JOHTOKUNTA



