RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1998

YLEISTA

Pasttynyt toimintavuosi oli seuran kahdeskymmenes. Rastivarsat kuului
kertomusvuonna valtakunnallisella tasolla Suunnistus- ja Kuntourheil-
luliittoon sek& aluetasolla SSL:n Lahden alueeseen ja SVUL:n Lahden
piiriin. Juhlavuoden kunniaksi jérjestettiin kaksipdivadiset hiih-
tosuunnistuskansalliset Heindmaalla ja puistosuunnistustapahtuma
syyskuussa. Kilpailumenestys oli hyva. SM-mitaleita saavutettiin
kaksi. Viestiliigan kisoissa saavutettiin hyvid sijoituksia ja henki-
18kohtaisella puolella parhaisiin saavutuksiin ylsivat Jari Lehtonen
sekd Mika Tervala SM-pydrédsuunnistushopealla. H-50 sarjan joukkue
Pentti Rautavuo, Paavo Inkinen ja Matti Railimo saavutti SM-viestissd
hopeatilan. Seuran ikémiehet voittivat useita kansallisia viesteja.
Nuorisotoiminta tehostui kertomusvuoden aikana.

Seuralehti ilmestyi neljd kertaa sdilyttéen vankan suosion jaseniston
keskuudessa.

Heikki Lario toimi Lahden Suunnistusalueen hallituksen puheenjohtaja-
na ja SSL:n liittovaltuuston jasenena.

Talkoita tehtiin runsaasti. Orimattilan Seutua jaettiin, joulukuusia
myytiin, puita taaplattiin, tienvarsia siivottiin ja metsaa istutet-
tiin kilpailujen jarjestamisen lisaksi.

JOHTOKUNTA

Seuran puheenjohtajana toimi Veli-Matti Onnela, varapuheenjohtajana
Heikki Lario, sihteerind Jorma Hdmdldinen sekd muina jasenind Matti
Lankinen, Matti Laitinen, Markku Toivonen, Risto Orava, Markku Hama-
ldinen ja Jouni Tourunen.

Rahastonhoitajana toimi Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina olivat
Paavo Rura ja Eero Viirola ja wvaralla Jorma Vottonen ja Seppo Hulkko-
nen.

Johtokunta kokoontui kertomusvuonna kahdeksan kertaa, joissa kdsitel-
tiin 88 asiaa. Saantdmadraisid kokouksia pidettiin kaksi, Joissa
osanottajia 64.

Seuran karttavaliokuntaa veti Jorma HamAlAinen, valmennusvaliokuntaa
Markku H&mAldinen, kuntosuunnistusgsvalicokuntaa Matti Lankinen, nuo-
risovaliockuntaa Pekka Raunio, tiedotusvaliokuntaa Jouni Tourunen sekd
talousvaliokuntaa Timo Hamaldinen.

Seuralehted toimitti Jouni Tourunen, taitosta huolehtivat Esa Orava ja
Arto Henttonemn.

JASENET

Seuran jasenmddrd oli 282. Jdsenistd oli miehid 115, naisia 68, poikia
50 ja tyttdja 49. Jasenmaksu oli 50 mk aikuisilta, nuorilta 15 mk ja
perheeltd 80 mk.

TIEDCTUSTOIMINTA

Vuotta 1998 varittivat Rastivarsojen 20-vuotistapahtumat.

' Seuralehti Rastivdli ilmestyi vuoden aikana neljd kertaa. Numero 1/98
toimitettiin Rastivarsojen 20-vuotisjuhlakisojen, 7-8.3. Heindmaalla
pidettyjen kaksipdivaisten hiihtosuunnistuskilpailujen kisalehtena.
Numero 3/98 julkaistiin puolestaan tabloidkokoisena erikoisnumerona,
joka jaettiin syyskuun alussa Orimattilan taajaman jokaiseen talouteen



20-vuotispuistosuunnigtustapahtuman alla. Marraskuun lopun syyskokousta
juhlistivat S$SL:n lukuisat ansiomerkit. Kaikki némd juhlavuoden tapah-
tumat saivat ndyttdvadsti palstatilaa myds Orimattilan Sanomissa.

Rastivarsojen suosittu oma kotisivu 1ldytyy edelleen Internetista
(http://www.students.tut.fi/~prince/Rava). Rastivarsojen mies- ja
naissuunnistajien ryhman, Ravaringin, tiedotuslehtinen RavarinkiNews on
ilmestynyt kerran kuukaudessa. My®s Koukkupolvien toiminnasta on
tiedotettu muutamalla omalla monisteella. Yksittdisistd ja sdanndlli-
sistd viikottaisista (mm. Kuntorastit ja Oravapolku) tapahtumista on
ilmoitettu entiseen tapaan Orimattilan Sanomien seurapalstalla.

KARTOITUSTOIMINTA

Kartoitussektorilla oli wvilkas vuosi. Hiihtosuunnistuskansallisia
varten valmistui Heindmaan kartta mittakaavassa 1:15000. Samassa
yhteydessd tuli painosta Urheilukeskuksen (1:7500) ja Mallusjoen
suunnistuskartat (1:10000) ja Myllylan Opetuskartta (1:2000). Maasto-
tydén suorittivat Lars Stenstrand Heindmaan ja Urheilukeskuksen kar-
toilla, Heikki Lario Mallusjoen kartalla ja Simo-Pekka Vennela Myllylan
kartalla. ATK-piirustuksen hoiti Lars Stenstrand ja Heikki Lario
{(Mallusjoen osalta) seuralle hankitun OCAD-ohjelman avulla.
Tuhkurinjdrven Jja K&keldn kartan maastotydét kdynnistyivat syksyn
aikana.

SM-2000-kartan ilmakuvaus suoritettiin kevaalla.

VALMERNUSTOIMINTA

Kilpailumenestys jakaantui nuorten, -padasarjojen ja ikaryhmien kesken
tasalsesti, naiset ylsivat viestiliigan pisteille monissa viesteissa.
Miehet saavuttivat viesteissd8 muutaman hyvan sijoituksen. Pyorasuun-
nistuksen harrastajamddra kasvoi ja syksylld oli tuliaisina SM-pis-
teita.

Valmennusta haluavien mddra kasvol entisestdan.

Varsinainen valmennustoiminta pydri paikallisella tasolla ldhes pai-
vittdin ja leirien muodossa kerran kuussa. Viikonloppuleirit pydrivéat
edustussuunnistajien, ravaringin, kesken mm. Vierumdelld ja Orimatti-
lassa. Lihaskuntotestejd teimme talven leirien yhteydessa.

Viikottain harjoiteltiin talvella maanantain kaukalopallovuorolla,
tiistain kuntopiirilld, torstain yhteislenkeilld ja lauantain peli-
vuorolla. Kesdlld maastolenkit juostiin tiistaisin ampumaradan maas-
tosga. Ikdmiehet eli koukkupolvet lenkkeilivdt lauantaisin. Nuorten
Jukola-ryhmdldiset taitoilivat kevatkaudella kerran viikossa. Alueen
taitoharjoituksiin osallistuttiin ja niitd jarjestettiin seuroista
runsaslukuisimmin.

Rastivarsat kuuluu SSL:n Suunta-Huipulle seurojen joukkoon.

Lahden Suunnistusalueen koulutusohjaajana toimi Matti Laitinen ija
aluevalmentajana Markku Ha&mdlainen.

Valmennustoimintaan kirjattiin yli tuhat suorituskertaa (1342), joista
alle 19-vuotiaita 198 kertaa.

Suunnistusvalmentaja-tason (SVT) valmentajana toimi Markku Hamdlainen.
A-tason valmentajia ovat Timo Vilkko, Pentti Rautavuo, Esko Eskola,
Jorma Reitti, Simo-Pekka Venneld, ja 0lli Hyypp&a.

B-tasolla ovat Matti Laitinen, Soile Lankinen, Matti Lankinen, Eija
Ahokas, Pentti Larjanne, Jyrki Tuokko, Heikki Jokinen ja Tauno Backman.
C-tason ohjaajia on 24.



KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntosuunnistuskaudella kirjattiin 745 suoritusta (luvuista puuttuvat
nuorten osanotot A ja B radat joilla ei ollut ajanottoa). Tapahtumia
jarjestettiin 23 kpl. C-radalla oli 71 suoritusta, D-radalla 336 ja E-
radalla 338.

Kuntorastien palkitsemistilaisuus jarjestettiin syyskuussa Virkkeella
yhdess& nuorisovaliokunnan kanssa.

Kuntosuunnistustapahtumien  yhteydessa jarjestettiin  syyskaudella
ybharjoituksia.

Yhteisty®ssd valmennusvaliokunnan kanssa jérjestettiin lisdksi muita
harjoituksia.

Yhteistydtd Nastolan Terdn kanssa kuntosuunnistustoiminnassa Jjatket-
tiin.

Valiokunta kokoontui kaksi kertaa.

NUORISOTOIMINTA

Talvikaudella pidettiin taukoa. Nuoret osalligtuivat Jymyn SKI-TEAMIN
Hopeasompatapahtumiin.

Oravapolulla jatkettiin kevat- ja syyskaudella. Tapahtumia oli yhteensa
22, joissa osallistumiskertoja 601 ja lisdksi vanhempien ja ohjaajien
227 kertaa. Oravapolulle osallistui vuoden aikana 82 eri lasta, kesgki-
madrin 28 osallistujaa tapahtumaa kohden.

Ensimmaistd kertaa jarjestettiin koulujenvalinen suunnistuskilpailu
Hein&maalla, jossa osallistujia 37

Nastolan Terd@n kanssa jarjestettiin 2 yhteistd tapahtumaa.

Nuorten Jukola-ryhmd kokoontui kahteen tapahtumaan.

Viikottaisiin kuntorasteihin osallistui 44 eri nuorta,joista osal-
listumiskertoja 180.

Nuoret osallistuivat viiteen leiritapahtumaan, Jjoissa osallistumis-
kertoja 44. Ohjaus ja ruuanlaittotehtdvissd puursi 9 henkilda.
Ala-asteiden wviiteen koulutustapahtumaan osallistui 370 oppilasta ja
heitd paimensi 9 ohjaajaa sekd 9 opettajaa.

Nuorten Jukolassa Aetslssd seura saavutti 95 sijan.

Partiolaisille jarjestettiin 4 eri tapahtumaa, joissa osallistujia 18
ja ohjaajia 2.

KILPAILUTOIMINTA

JARJESTETYT KILPAILUT:

-Hiihtosuunnistuskansalliset ja AM-kisat Heindmaalla 7-8.3. Osanottajia
310. Ratamestarina Markku Hamdldinen Jja kilpailunjohtajana Jorma
Hamdldainen.

KILPATILUMENESTYS:

Kilpailumenestys oli hyva. SM-mitaleille ylsividt Mika Tervala py6-
rasuunnistus hopeaa ja H50-viestijoukkue Pentti Rautavuo, Paavo Inkinen
ja Matti Railimo hopeaa. H21l-sarjassa Jari Lehtonen suunnisti hyvia si-
joituksia koko kauden. Jari voitti kevadn bonuskisat sekd Paijathama-
laiset rastit ja oli FIN-5 rastiviikon yhteistuloksissa viides. Matti
Railimo oli H50 loppurankissa viides.

Muutamissa viestiliigan osakilpailuissa tuli hyvid suorituksia. Iso-
tonicissa sijoitus oli 14, Lakeuden viestissd 4, Kalevan rastiviestisséd
10. Jukolassa sijoitus oli 95 ja Tiomilassa 59. Seuran naiset saavutti-
vat ensimmidiset viestiliigan pisteet Kymen rastiviestissa (11 sija) ja
Esi-Jukolassa 13 sija. Naiset voittivat lisaksi ensimmdisen kerran
seuran historiassa AM-viestin. Jukolan viestissd seuran vérejd veivat
Jussi Pohjola, Heikki Jokinen, Tuukka Tuomala, Kimmo Karhu, Jarno



Nurmela, Esa Orava ja Jari Lehtonen. II-joukkue oli 118, III-joukkue
315, IV-joukkue 535, V-joukkue 852, VI-joukkue 851 ja VII- joukkue 835.
Venla]oukkueet sijoittuivat 31301lle 222, 298 ja 496. 43-viestissa
Ruotsissa seuran 1kam1eskymmenlkko saavutt1 7. sijan. Ikamiessarjojen
viesteissd voitot saavutettiin Pihkaviestissa, Kevatybnviestissa Jja
Kymessd. Halikkoviestissa, joka mittaa seurojen suunnistustason ja
laajuuden saavutettiin 22. tila.

Kansallisissa ja am-kisoissa useat suunnistajamme ylsivat huippusijoi-
tuksille. Lahden alueen parhaana palkittiin Jari Lehtonen.

Am-mitaleita tuli seuraavasti:

HS-viesti 4 hopeaa

HS-pika 1 hopeaa
Latusuunnistus 3 kultaa 3 hopeaa 4 pronssia
Pitkat 2 kultaa 3 hopeaa

Pikamatkat 6 kultaa 5 hopeaa 7 pronssia
Partiosuunnistus 3 kultaa 3 hopeaa 2 pronssia
pPaiva 9 kultaa 10 hopeaa7 pronssia
Viesti 6 kultaa 2 hopeaa 1 pronssia
Yo 3 hopeaa 2 pronssia
AQK 1 kultaa 3 hopeaa 4 pronssia
YHT 30 kultaa 37 hopeaa 27 pronssia

I-luckan ratamestareita ovat Esko Eskola, Heikki Lario, Matti Laitinen
ja Pentti Rautavuo. II-luckan ratamestareita ovat Markku ja Jorma
Hamaldinen, Kalevi Kaija, Matti Lankinen, Risto Orava, Pekka Raunio,
Jorma Reitti, Tuukka Tuomala, Jussi Pohjola ja Jouni Wallin.

MUISTAMISET

Syyskokouksessa palklttlln seuran parhaina: H21 Jari Lehtonen, nuori
Lauri Suomela, tyttd Tiina Aalto, SM-mitalistit Pentti Rautavuo, Paavo
Inkinen, Matti Railimo ja Mika Tervala. D-21 AM- v1estljoukkue Mervi
Suni, Paivi Orava ja Kirsi Koivuniemi palkittiin viestisuorituksesta.
Nuorista ikaluokkansa parhaina palkittiin Katariina Komi, Emmi Hentto-
nen, Hanna Laine, Saara Soila, Petteri Venneld, Otto Kaarela, Lassi
Toivonen ja Mikko Raty.

Pistepokaalin am-menestyksesta voitti Markku Hamalalnen

Esko Eskolaa ja Teuvo Lehtistd muistettiin merkkipdivdn johdosta.
20-vuotisjuhlassa palkittiin SSL:n kultaisella ansiomerkilld Heikki
Lario. SSL:n ansiomerkit saivat Jorma ja Markku Hamdldinen, Veli-Matti
Onnela ja Pekka Raunio. SSL:n tunnustusmerkin saivat Arto Henttomnen,
Marjatta Juhola, Anneli Laine, Matti Lankinen, Jouni Mattila, Aune
Makeld, Esa ja Risto Orava, Heikki ja Kirsti Pitkanen, Markku Toivonen
ja Simo-Pekka Venneld. Matti Laitinen sai SSL:n hopeisen ratamestari-
plaketin. SSL:n ratamestariplaketit ojennettiin Tauno Backmanille, Esko
Eskolalle, Timo Hamidl&isgelle, Mikko Juholalle, Kalevi Kaljalle Ari
Kydstildlle, Jussi Pohjolalle, Lars Stenstrandille, Jouni Touruselle, -
Tuukka Tuomalalle ja Jouni Wallinille. Orimattilan Osuuspankki palkit-
tiin lisdksi SSL:n levykkeella.

RASTIVARSAT RY JOHTOKUNTA



