RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1997

YLEISTA - | ' -

Paattynyt toimintavuosi oli seuran yhdeksdstoista. Rastivarsat kuului
kertomusvuonna valtakunnallisella tasolla Suunnistus- ja Kuntourhei-
luliittoon sekad aluetasolla S$SSL:n Lahden alueeseen ja SVUL:n Lahden
piiriin. Vuonna 1997 kilpailumenestys oli hyva. SM-mitaleita saavu-
tettiin kolme. Viestiliigan kisoissa saavutettiin hyvid sijoituksia
ja henkildkohtaisella puolella parhaisiin saavutuksiin ylsivat Jorma
Hamaldinen SM-ydhopealla, Henry Nyberg SM-ydpronssilla, Mika Tervala
SM-pydrasuunnistuspronssilla ja Lauri Suomela SM-pikamatkan kuuden-
nella tilalla. Nuorisotoiminta tehostui huomattavasti kertomusvuoden

aikana.
Seuralehti ilmestyi neljd kertaa sdilyttden vankan suosion jdsenistdn

keskuudessa.

na ja 8SL:n liittovaltuuston jdsenena.

Talkoita tehtiin runsaasti. Orimattilan Seutua jaettiin, joulukuusia
myytiin, jarjestysmiehind oltiin ja metsdd istutettiin kilpailujen
jarjestamisen lisdksi.

JOHTOKUNTA

Seuran puheenjohtajana toimi Veli-Matti Onnela, varapuheenjohtajana
Heikki Lario, sihteerinid Jorma Hamd&ldinen sekd muina jdsenind Matti
Lankinen, Matti Laitinen, Markku Toivonen, Risto Orava, Markku Hama-
l&dinen ja Jouni Tourunen. g

Rahastonhoitajana toimi Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina olivat
Paavo Aura ja EBero Viirola ja varalla Jorma Vottonen ja Seppo Hulkko-
nen.

Johtokunta kokoontui kertomusvuonna yksitoista kertaa, joissa kasitel-
tiin 107 asiaa. S&adntdmadrdisia kokouksia pidettiin kaksi, Jjoissa
osanottajia 54.

Seuran karttavaliokuntaa veti Jorma HamAldinen, wvalmennusvaliokuntaa
Markku Hamdldinen, kuntosuunnistusvaliokuntaa Matti Lankinen, nuo-
risovaliokuntaa Markku Toivonen, tiedotusvaliokuntaa Jouni Tourunen
sekd talousvaliokuntaa Timo Hamdldinen.

Seuralehted toimittivat Jouni Tourunen ja Esa Orava.

JASENET

Seuran jasenmddrd oli 261. Jasenistd oli miehid 108, naisia 60, poikia
49 ja tytt6jd 44. Jasenmaksu oli 50 mk aikuisilta, nuorilta 15 mk ja
perheeltd 80 mk.

TTEDOTUSTOIMINTA

Rastivarsojen seuralehti Rastivdli ilmestyi suunnitelmien mukaisesti
neljd kertaa vuoden aikana. Rastivali 3/97 toimitettiin "erikoisnume-
rona" Rastivarsojen jarjestimien Lahden suunnistusalueen mestaruus-
kilpailujen (16-17.8) kisalehtena.

Rastivdlin numerot sisalsivat monipuolisesti tuloksia +ja kertomuksia
gseuran tapahtumista, tiedotuksia seuran tulevasta toiminnasta seka
yleigsempid juttuja suunnistuksen tiimoilta (mm. taito-teema). Rastivali
on suurimmaksi osaksi ollut luettavissa my0s seuran kotisivulla inter-

netissda.
Rastivilin lisdksi Rastivarsojen toiminnasta on ilmoitettu Orimattilan



Sanomien seurapalstalla sekd& Ravaringin osalta sen omassa tiedotusleh-
tisessa "RavarinkiNew:ssa". Orimattilan sanomien urheilusivuilla
Rastivarsat on esiintynyt ndkyvasti mm. Tiomilan ja Jukolan viestien,
aluemestaruuskisojen sekd Oravapolun tiimoilta.

KARTOITUSTOIMINTA

Kartoitussektorilla oli seuran historian vilkkain vuogi. Jursalan ja
Kankaanmaen-Tietadvalan kartat valmistuivat heindkuussa mittakaavassa
1:10000. Maastotydn suorittivat Lars Stenstrand ja Raimo Keskinarkaus
Jursalan kartalla ja Lars Stenstrand ja Jorma Hamdldinen pieneltd osin
toisella kartalla. ATK-piirustuksen hoiti Lars Stenstrand seuralle
hankitun OCAD-ohjelman avulla.

Hein&maan HS-kartan ja Urheilukeskuksen kartan maastotydt suoritti
syksyn aikana Lars Stenstrand. Heikki Lario kartoitti ja piirsi Mal-
lusjoen kartan, jonka vdrikopioilla suunnistettiin jo kuntorasteja.
Simo-Pekka Venneld tdydensi Myllylan koululle opetuskartan. Lopulliset
kartat valmistuvat vuoden 1998 tammikuussa.

VALMENNUSTOIMINTA

Kilpailumenestys jakaantui nuorten, pddsarjojen ja ikaryhmien kesken
tagaisesti, naiset ylittivat viestiliigan osallistumiskynnyksen monissa
viesteissd. Valmennusta haluavien mddrd kasvoi entisestdén.

Nuorten Jja naisten osallistuminen Tiomila-viestiin oli ensimmdinen
kerta seuran historiassa. Miesten viestiliigan 24. tila oli tasaisen
kauden jalkeen kaksi sijaa edellisvuotta parempi.

Tkamiehet viestittivat parhaat suoritukset isocissa viesteissd 43-
kavlenissa 13. , Pihkaviestissa 5. ja Isotonicissa 2. SM-menestys oli
Lauri Suomelan ja ikamiesten varassa.

Kerran kuussa kokoonnuttiin viikonloppuleireille edustussuunnistajien
Ravaringin kesken mm. Heinolaan, Tampereelle, Kirkkonummelle, Jyvas-
kylddn ja Salusjdrvelle. Unkarin kevatleiri (9 hldd) ja Pohjois-Norjan
heindkuun Bussimatkaleiri olivat yhteisten tapahtumien kohokohtia.
Testaustoiminta jatkui testijuocksujen muodossa 1 pitka, 4 lyhytta ja 2
maastotestid kesdlld Jjuostiin Vierumdelld ja Orimattilassa. Lihas-
kuntotestejd teimme tiistain jumppavuoron puitteissa.

Viikottain harjoiteltiin talvella maanantain kaukalopallovuorolla,
tiistain kuntopiirilléd, torstain yhteislenkill& ja -lauantain pelivuo-
rolla. Kesdlld maastolenkit juostiin tiistaisin ampumaradan maastossa.
Ik&miehet eli koukkupolvet lenkkeilivédt lauantaisin. Nuorten Jukola-
ryhmdliiset taitoilivat kevdtkaudella kerran viikossa. Alueen taito-
harjoituksgiin osallistuttiin ja jdrjestettiin alueen seuroista run-
saslukuisimmin. Lauri Suomela kuului Lahden Suunnistusalueen valmen-

nusryhmidn.
Markku Hamdldinen suoritti ylimmdn Suomessa Jjarjestettavin suunnis-
tustutkinnon eli SVT:n = Suunnistusvalmentajatutkinto, joka muodostui

yhteensd 8 osiosta ja 28 pdivédstd. Norjan MM-kisojen yhteydessa jar-
jestetty Pohjoismainen valmennusseminaari oli tutkinnon kohokohtia.
Ragtivarsat kuuluu SSL:n Suunta Huipulle seurojen joukkoon.
Yhteistoiminta eldvoéitti kautta mm. Norjan matkalla oli mukana suun-
nistajia 8 eri seurasta. Leireilld mukana kdvivdt mm. Hameenlinnan
lajin harrastajat.

Valmennustoiminnassa kertyi kunnicitettavat 1245 suorituskertaa.
Jukolan vietissd oli mukana 7 mies- ja kaksi naisjoukkuetta.

A-tason valmentajia ovat Markku H&mdlainen, Timo Vilkko, Pentti Rau-
tavuo, Esko Eskola, Jorma Reitti, Vesa Halinen, Simo-Pekka Venneld, ja
011i Hyyppa.

B-tasolla ovat Matti Laitinen, Soile Lankinen, Matti Lankinen, Eija
Ahokas, Pentti Larjanne, Jyrki Tuokko, Heikki Jokinen ja Taunc Backman.



C-tason ohjaajia on 24.

KQ§TOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntosuunnistuskaudella kirjattiin 866 suoritusta (luvuista puuttuvat
nuorten osanotot) ja 212 eri henkildd osallistui tapahtumiin. Tapah-
tumia oli 25 kpl. Edellisvuoteen n&hden kirjattiin 25 %:n lisdys
osanottajamiddriin lahinnd uusien karttojen ansiosta.

Kuntorastien pistekilpailu uudistui edellisen kauden aikana. Kunto-
rastien palkitsemistilaisuus jérjestettiin syyskokouksen yhteydessa.
Kuntosuunnistustapahtumien yhteydessa jarjestettiin syyskaudella
ybharjoituksia.

Yhteistydssd valmennusvaliokunnan kanssa jarjestettiin lisdksi muita
harjoituksia.

Yhteisty®dtd Nastolan Terdn kanssa kuntosuunnistustoiminnassa jatket-
tiin.

Orfer Oy:lle jarjestettiin kevdallad suunnistuskoulutusilta.
Ensimmdiset ~ pyodrdsuunnistusharjoitukset jarjestettiin syyskuussa
ampumaradalla.

NUORISOTOIMINTA

Talvikaudella pidettiin taukoa. Nuoret osallistuivat Jymyn SKI-TEAMIN
Hopeasompatapahtumiin.

Oravapolulla jatkettiin kevat- ja syyskaudella. Tapahtumia oli yhteensd
17, joissa osallistumiskertoja 489 ja lisdksi vanhempien ja ohjaajien
173 kertaa. Oravapolulle osallistui vuoden aikana 75 eri lasta, keski-
ma&drin 29 osallistujaa tapahtumaa kohden.

Ensimmdistd kertaa Farjestettiin naapuriseurojen Nastolan Teran ja
Titin Pyrinnén kanssa 3-osainen Oravapolku Cup kisa.

Nuorten Jukola-ryhmd kokoontui 9 tapahtumaan, joissa kertyi 60 osal-
listumiskertaa 3 ohjaajan voimin. Viikottaisiin kuntorasteihin osal-
listui 45 eri nuorta,joista osallistumiskertoja 220.

Nuoret osallistuivat kahdeksaan leiritapahtumaan, Jjoissa osallistu-
miskertoja 68. Ohjaus ja ruuanlaittotehtavissd puursi 10 henkil6a.
Kymmenen eri ala-astetta osallistui suunnistuksen tapahtumapdiviin.-
Suunnistuskoulutusta sai 737 oppilasta.

Alueen nuorten suunnistuscupiin osallistui 28 wvarsaa. Palkinnoille
ylsivat Lauri Suomela, Leena Aalto ja Tiina Aalto. I-luokan suorituk-
sesta alue palkitsi Leena Aallon ja Lassi Toivosen.

Suunnistusliitto wvalitsi Lauri Suomelan rankisijoituksen perusteella
valtakunnan VOL:lle.

KILPAILUTOIMINTA

JARJESTETYT KILPAILUT:

-Aluemestaruuskilpailut Jursalassa. Osanottajia 310. Ratamestarina Esko
Eskola ja kilpailunjohtajana Mikko Juhola.

-Aluemestaruusviestit Jursalassa. Osanottajia 270. Ratamestarina Esko
Eskola ja kilpailunjohtajana Mikko Juhola.

KILPAILUMENESTYS: . .

Kilpailumenestys oli hyva. SM-mitaleille ylsivat yoOkiscissa Jorma
H&mAldinen H40 hopeaa, Henry Nyberg H40 pronssia ja Mika Tervala SM-
pybridsuunnistus pronssia. SM-pikamatkalta Lauri Suomela otti kuudennen
sijan., H21l-sarjassa Jari Lehtonen suunnisti hyvid sijoituksia koko
kauden. Muutamissa viestiliigan osakilpailuissa tuli hyvia suorituksia.
Kevdtydn viestissd sijoitus oli 22, Isotonicissa 27, Eukkoviestissda 10
ja Lakeuden viestissa 8. Jukolassa sijoitus oli 47 ja Tiomilassa 48.



Tiomilassa seura keikkui kdrjessa pitkdan tullen jopa Jussi Pohjolan
voimin ensimmiisend neljanteen vaihtoon. Naisten sijoitus ensimmidisessd
tvamilassa oli 335 ja nuorten 79. Jukolan viestissd seuran varejd vei-
vadt Esa Orava, Jussi Pohjola Tuukka Tuomala, Kristian Leppénen, Mika
Tervala, Heikki Jokinen ja Jari Lehtonen. II-joukkue oli 185, III-jouk-
kue 406, IV-joukkue 470, V-joukkue 799, VI- joukkue - ja VII-joukkue
817. Venlajoukkueet 51301ttu1vat sijoille 254 ja 449 sijoille. Venla-
joukkueen sijoitus oli seuraenndtys. Smalandskavlenissa sijoitus oli
II-joukkueella 70, I-joukkueella 121 ja naisilla 74. 43-viestiss& Ruot-
sissa seuran 1kam1eskymmen1kko saavutti 13, sijan. Halikkoviestissd,
joka mittaa seurojen suunnistustason ja laajuuden saavutettiin 22. tila
en51yr1ttamalla

Kansallisissa ja am-kisoissa useat suunnistajamme ylsivat huippusijoi-
tuksille. Lahden alueen parhaana palkittiin Jari Lehtonen.

Am-mitaleita tuli seuraavasti:

Hiihtosuunnistus 2 kultaa 2 hopeaa 4 pronssia

HS-viesti 2 kultaa 3 hopeaa

HS-pika 1 kultaa 4 hopeaa 2 pronssia
Latusuunnistus 6 kultaa 2 hopeaa 1 pronssia
Pitkat 3 kultaa 2 hopeaa 2 prdnssia
Pikamatkat 5 kultaa 2 hopeaa 3 pronssia

Partiosuunnistus 5 kultaa 4 hopeaa 1 pronssia

Pdiva 3 kultaa 6 hopeaa 7 pronssia
Viesti 2 kultaa 4 hopeaa 1 prongsia
Y6 6 kultaa 4 hopeaa 3 pronssia
AQK 2 kultaa 2 hopeaa 2 pronssia
YHT 37 kultaa 35 hopeaa 26 pronssia

I-luckan ratamestareita ovat Esko Eskola, Heikki Lario, Matti Laitinen
ja Pentti Rautavuo. II-luckan ratamestareita ovat Markku ja Jorma
Ham&ldinen, Kalevi Kaija, Mattli Lankinen, Risto Orava, Pekka Raunio,
Jorma Reitti, Tuukka Tuomala, Jussi Pohjola ja Jouni Wallin.

MUISTAMISET

Syyskokouksessa palkittiin seuran parhaina: H21 Jari Lehtonen, D21
Mervi Suni, nuori Lauri Suomela, tyttd Tiina Aalto, SM-mitalistit Jorma
H&mdldinen, Henry Nyberg ja Mika Tervala. Viestisuoritus Jussi Pohjola.
Nuorista ikd&luokkansa parhaina palkittiin Ewmi Henttonen, Leena Aalto,
Hanna Laine, Anni Suomela, Otto Kaarela, Lagsi Toivonen, Heikki Rauta-
la, Matti Toivonen.

Pistepokaalin am-menestyksestd voitti Henry Nyberg.

Pentti Rautavuota, Risto Oravaa ja Heikki Pitkdstd muistettiin merk-
kipaivan johdosta.
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