RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1995

YLEISTA

Paittynyt toimintavuosi oli seitsemdstoista seuran osalta. Rastivar-
gat kuului kertomusvuonna SLU:n Lahden alueeseen ja valtakunnallisel-
la tasolla Suunnistus- ja Kuntourheiluliittoon.

Vuonna 1995 kilpailumenestys oli paras seuran historiassa. SM-mita-
leita saavutettiin kolme. Viestiliigan kisoissa saavutettiin hyvia
sijoituksia kokonaissijoituksen ollessa 15 ja henkildkohtaisella puo-
iella parhaisiin saavutuksiin ylsivat Teuvo Laatunen SM-ydhopealla ja
Markku HémAldinen SM-ydpronssilla.

Nuorisotoiminta tehostul huomattavasti kertomusvuoden aikana.
Seuralehti ilmestyi neljd kertaa sdilyttden vankan suosion jasenistdn
keskuudessa.

Heikki Lario toimi Lahden suunnistusalueen hallituksen puheenjohtaja-
na ja $SL:n liittovaltuuston jasenend.

Talkoita tehtiin runsaasti. Orimattilan Seutua jaettiin, joulukuusia
myytiin, metsdd istutettiin, pihaa rakennettiin, rajapyykkeja merkit-
tiin ja suoritettiin Valiotalkoita kilpailujen jarjestamisen lisadksi.

JOHTOKUNTA

Seuran puheenjohtajana toimi Veli-Matti Onnela, varapuheenjchtajana
Heikki Lario, sihteerind Jorma H&mdldinen sekd muina jasenina Matti
Lankinen, Arto Henttonen, Markku Toivonen, Risto Orava, Markku
Himaldinen ja Simo-Pekka Venneld. ”

Rahastonhoitajana toimi Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina olivat
Paavo Aura ja Bero Viirola ja varalla Jorma Vottonen ja Seppo Hulkko-
nen.

Johtokunta kokoontui kertomusvuonna kymmenen kertaa joissa kasiteltiin
112 asiaa. Saadntémadrdisia kokouksia pidettiin kaksi, joissa osanotta-
jia 45.

Seuran karttavaliokuntaa vetil Jorma Ham&ldinen, wvalmennusvaliokuntaa
Markkxu H&mdlAdinen, kuntosuunnistusvaliokuntaa Matti Lankinen, nuo-
risovaliokuntaa Markku Toivonen tiedotusvalickuntaa Jouni Tourunen seka
talousvaliokuntaa Timo Hamalainen. N

Seuralehden pddtoimittajana toimi Jouni Tourunen apunaan Esa Orava.

JASENET

Seuran jadsenmddra oli 307. Jdsenistd oli miehid 103, naisia 66, poikia
68 ja tyttdja 70. Jasenmaksu oli 50 mk aikuisilta, nuorilta 15 mk ja
perheelta 80 mk.

TIEDOTUSTOIMINTA

Rastivarsojen geuralehti Rastivali ilmestyi suunnitelman mukaisesti
nelja kertaa wvuonna 1995. Tiedotusvaliokunta on vastannut lehden
toimituksesta, taitosta, jakelusta Orimattilan taajamassa sekd posti-
tuksegta. Rastivali toimii seuran sisdisend tiedotuskanavana ja osal-
taan myds seurahengen vahvistajana. Viime wvuoden aikana Rastivaliin
kirjoittavien avustajien mddrd kasvoil ilahduttavasti ja lehti tarjosi
monipuoligia Fjuttuja niin kilpailu-, valmennus-, kuntoilu-, talkoo-
kuin nuoriso-toiminnastakin. Rastivdli on mukana myds 25 suunnistus-
seuran seuralehtirenkaassa.



Kevadn kouluvierailuja varten tiedotusvaliockunta toimitti tukimateri-
aaliksi monisteen, jossa kerrotaan Rastivarsojen seuratolminnasta
(Rastivarsat - vired suunnistuksgen erikoisseura), suunnistuksesta
lajina (Suunnistus - parasta Jluontoliikuntaa) sekd Rastivarsojen
nuorisotoiminnasta (Iloa ja oppia Oravapolulta) .

Rastivarsojen tapahtumista on ilmoitettu lahes viikottain Orimattilan
Sanomien seurapalstalla ja osasta tapahtumista mysés "tulkaa mukaan'-
palstalla. Kuntorastitulokset on julkaistu viikottain Orimattilan
Sanomissga. Muiden kilpailujen tuloksia on toimitettu juttujen kera scké
Orimattilan Sanomiin ettd Orimattilan Seutuun, omien kansallisten
kisojen tulokset myds Eteld-Suomen Sanomiin Jja valtakunnalliseen
jakeluun.

Tiedotusvaliokunta on kokoontunut varsinaisesti kaksi kertaa, helmi- ja
heindkuussa. PAdasiassa vyhteydenpito on hoitunut lukuisin puhelin-
neuvotteluin. Tiedotusvaliokuntaan vuonna 199% kuuluivat Jouni Tourunen
(puh.joht), Esa Orava ja Mikko Juhola. '

KARTOITUSTOIMINTA

Jursalan kartan stereopohja hankittiin kevdalld. Ammindyrddn maasto-
tditd jatkettiin ja aluetta laajennettiin kansallisten takia.
Pihakartta Jjoka koululle projekti aloitettiin syksyllda. Vanhojen
opetuskarttojen ajantasaistus kaynnistettiin.

VALMENNUSTOIMINTA

Jarjestelmdllinen valmennuksen kehittaminen tuotti jdlleen tuloksia.
Edustussuunnistajien tason nouseminen ndkyi mm. SM- wviestiliigan
pistemddrissa.

Taitoharjoittelu tapahtui kevaalla leireilla Ahvenanmaalla ja Parai-
gilla. Jukola -ja SM-leirit pidettiin kotimaastoissa. Kauden pddtds ja
avaus suoritettiin Vierumdelld ja Hennalassa.

Kesdn Kolin leiri Rajamden kanssa oli antoisa huipuillemme.
Kilpailutoiminnassa satsasimme kovatasoisiin kisoihin ja viestiliigassa
noukimme mukavasti pisteitd, sijoituksen parantuessa 15. yhteispisteis-
Sa.

Testauksessa panostimme lisaantyvddn vauhtiin 2 pitkal1lad (14km) ja 3
lvhyelld (5km) tietestijuoksulla. Lihaskuntotestit otettiin ohjelmaan
peruskuntokaudella. Suojuocksuharjoituksissa kavimme kesdlld yhteis-
harjoitusten lisadksi.

Viikottaiset harjoitukset jatkuivat perinteisesti tiistain yhteislen-
killad, ja lauwantain salivuorolla. Talvikauden monipuolisguutta haimme
maanantain kaukalopallolla ja tiistain jumpalla syksylla. Yksittaisia
teemaharjoituksia jarjestimme sunnuntaisin pddosin kartan kanssa.
"Koukkupolvien" eli ikdihmisten lauantainen yhteislenkki gekd nuorten
Jukola-ryhmdn taitocoillat alkukaudesta olivat uutta aiempaan.
A-valmentajia seuralla on 6 henkildd, B-valmentajia 9 henkilda ja C-
valmentajia 24 henkilda.

Yhteistoimintaa harrastimme muiden lajiseurojen kanssa mm. Paraisten,
Lynxin, Rajamden, Nastolan, Mintsdlan ja Jymyn aktiivikestdvyyslajien
harjoituksissa.

Valmennustoiminnassa pydri vuoden aikana 124 tapahtumassa yvhteensd 878
osallistujakertaa, joista alle 19-wvuotiaita 180 osallistumista.
Kiinnostus seuramme aktiiviseen toimintaan jatkui edelleen vilkkaana,
yvhteistoiminta eri lajien ja oman lajin kanssa tuotti jalleen lisad
harrastajia.

Ymparivuotinen ja hyvdhenkinen yhteistyd seuran sisdlld innosti kil-
pailumenestyksen kautta parhaimpaan tulokseen koko seuran historiassa.
A-tasgon valmentajia ovat Markku Hamdldinen, Timo Vilkko, Vesga Halinen,



Pentti Rautavuo, Esko Eskola, Jorma Reitti, Harri Koski, Simo-Pekka
Venneld ja Olli Hyyppd. B-tason ovat suorittaneet Matti Laitinen, Matti
Lankinen, Soile Lankinen, Eija Ahokas, Pentti Larjanne, Jyrki Tuokko ja

Tauno Backman.

KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntosuunnistuskaudella ja&tiin hivenen asetettujen tavoitteiden alle.
Tapahtumia oli 26 kpl ja suorituksia kirjattiin 1268. Nuorten alle 19-
vuotiaiden osallistumisia oli 222. Eri henkiléita tapahtumissa kavi
kaikkiaan 275.

Kuntorastien pistekilpailu uudistui kauden aikana. Kuntorastien pal-
kitsemistilaisuus jarjestettiin syyskokouksen yhteydessa.

Talvella jarjestettiin 2 kpl latusuunnistuksia joissa osallistujia 11.
Syksylla oli kuntosuunnistustapahtumien yhteydessd yoharjoituksia.
Yhteistydssa valmennusvaliokunnan kanssa jarjestettiin lisadksi muita
harjoituksia.

NUORISOTOITMINTA

Talvikaudella jarjestettiin 9 tapahtumaa, joihin osallistuil 120 oravaa
ja lisdksi lasten vanhempia ja ohjaajia 82. Hiihtolomaviikolla jarjes-
tettiin Jymyn hiihtédjien kanssa Hippohiihtokoulu.

Oravapolkukoululla jatkettiin kevdt- ja kesdkaudella. Tapahtumia oli
vhteensd 17, joissa oli osallistujia 866, pikkuoravia 56 seka vanhempia
ja ohjaajia 253. Ensimmdisessd tapahtumassa oli perati 109 oravaa ja
lukuisa joukko lasten vanhempia.

Salusjarvelld jarjestettiin 25-26.3 leiri, jossa osallistujia 19. Kolin
retki Jjdrjestettiin 6-8.10. Retkelle osallistui 5o henkildd. Nuoret
osallistuivat lisdksi muille seuran leireille.

Kevidallad jarjestettiin kaupungin kaikilla ala-asteilla suunnistusin-
fotilaisuus. Koulut ottivat seuran ilolla wvastaan ja muutamilla kou-
luilla jérjestettiin lisdksi syksylld suunnistuksen teemapdivd. Ky-
syntdd tamanlaatuisille tilaisuuksille olisi, mutta ohjaajista on
puutetta.

Ohjaajille ja lasten vanhemmille jarjestettiin 11.3 koulutuspaiva Jja
lasten ratamestarikurssille osallistui 5 ratamestaria.
Kilpailumenestys nuorilla oli hyva. Oravat nappasivat useita aluemes-
taruuksia Jja AOK-mestaruuksia. Maakuntaviestista tuli komea wvoitto.
Nuorten Jukolassa sijoitus oli 111.

KILPATILUTOIMINTA

JARJESTETYT KILPAILUT:

-Kansalliset Mustajarvelld. Osanottajia 400. Ratamestarina Matti
Laitinen ja kilpailunjohtajana Heikki Lario.

-Aluemestaruuspikamatkat Jarvikyldssd. Osanottajia 235. Ratamestarina
Markku Ha&maldinen ja kilpailunjohtajana Mikko Juhola.

KILPATILUMENESTYS :

Kilpailumenestys oli seuran historian paras. SM-mitaleille ylsivdt
yOkisoigssa Teuvo Laatunen H35, hopeaa, Markku Hamaldinen H35, pronssia
ja H3S wviestijoukkue Markku H&mAldinen, Jorma Hamdldinen Jja Teuvo
Laatunen, hopeaa. H 21 viestijoukkue Harri Koski, Hannu Laiho, Jari
Lehtonen ja Ega Orava suunnistivat SM-viesteigtd hienon 12 sijan.
Muissa viegtiliigan osakilpailuissa tuli hyvid suorituksgia lapi kauden.
Keviatyodn viestissd sijoitus oli 11, Kalevan rastiviestissd 8 ja susi-
viestissd 5. Jukolassa sijoitus oli 50 ja Tiomilassa 95. Viestiliigan



kokonaissijoitus oli 15. Jukolan viestissd seuran varejad velvat Hannu
Laiho, Tuukka Tuomala, Teuvo Laatumnen, gimo-Pekka Venneld, Harri Koski,
Jari Lehtonen ja Esa Orava. II-joukkue oli 177, ITII-joukkue 703, 1V-
joukkue 799, V-joukkue 641 ja VI-joukkue 828. Smalandskavlenissa
sijoitus oli seuraenndtys 61. 43-viestissd Ruotsissa seuran ikamieskym-

menikkéd saavutti 16. sijan.
H 21 sarjan parhaista nenkildkohtaisista suorituksista vastasivat Jari

Lehtonen ja Esa Orava.

Xansallisissa ja am-kisoissa useat suunnistajamme ylsivat huippusijoi-
tuksille.

Am-mitaleita tuli seuraavasti:

Hiihtosuunnistus 2 kultaa 3 hopeaa 2 pronssia

HS-viesti 3 kultaa 3 hopeaa
Latusuunnistus 5 kultaa 2 hopeaa 2 pronssia
Pitkat 3 kultaa 1 hopeaa 1 pronssi
Pikamatkat 4 kultaa 5 hopeaa 6 pronssia

pPartiosuunnistus 4 kultaa 4 hopeaa 1 pronssi

Paiva 5 kultaa 4 hopeaa 2 pronssia
Viesti 3 kultaa 2 hopeaa 2 pronssia
p{e) 5 kultaa 3 hopeaa 1'pronssi
AQK 3 kulta 1 hopeaa 2 pronssi
YHT 37 kultaa 28 hopeaa 19 pronssia

I-luokan ratamestareita ovat Esko Eskola, Heikki Lario ja Matti ILai-
tinen. II-luokan ratamestareita ovat Markku ja Jorma Hamdldinen, Kalevi
Kaija, Matti Lankinen, Risto Orava, Pekka Raunio, Jorma Reitti, Eero

Viirola ja Jouni Wallin.

MUISTAMISET

Syyskokouksessa palkittiin seuran parhaina: H21 SM-viestijoukkue Harri
Koski, Hannu Laiho, Jari Lehtonen, Esa Orava, H-35 sarjan SM-mitalistit
Markku Hamalidinen, Jorma H&mdldinen ja Teuvo Laatunen, Nuori Jussi
Pohjola. Nuorista ikdaluokkansa parhaina palkittiin Leena Aalto, Hanna
Laine, Anni Suomela, Tiina Aalto, Heli Nykopp, Lassi Toivonen, Ville
Mattila, Matti Toivonen, Lauri Suomela ja Niko Pulkkinen. Simo-Pekka
Venneld palkittiin ikdmiesten MM-suorituksesta.

pPistepokaalin pm-menestyksestd voittil Lauri Suocmela.

Marjatta Juholaa muistettiin merkkipaivan johdosta.

RASTIVARSAT RY JOHTOKUNTA



