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RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1991

YLEISTA

Padttynyt toimintavuosi oli kolmastoista seuran osalta. Rastivarsat
kuuluu SVUL:n Lahden piiriin, ja valtakunnallisella tasolla suunnis-
tus- ja kuntourheiluliittoon.

Vuonna 1991 kilpailumenestys oli hyvd. Piirinmestaruusmitaleita
saavutettiin 57. Viesteissd ja henkilbkohtaisissa kilpailuissa me-
nestyttiin. Pm-kilpailut jidrjestettiin Kuivannolla. Kuntosuunnistus-
puclella kirjattiin enndtysosanotto 882 suoritusta. Seuralehti ilmes-
tyi kaksi kertaa., Heikki Lario valittiin piirin suunnistusjaoston pu-
heenjohtajaksi ja Suomen Suunnistusliiton liittovaltuustoon.

JOHTOKUNTA

Seuran puheenjohtajana on teiminut Veli-Matti Onnela, varapuheenjoh-
tajana Heikkil Lario,sihteerind Jorma HimHlHinen sekd muina jHdsenini
Jouni Wallin, Arto Henttonen, Pekka Raunio, Risto Orava, Markku HHEmE-
ldinen ja Simo-Pekka Venneld.

Rahastonhoitajana on toiminut Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina
ovat olleet Paavo Aura ja Eero Viirola ja varalla Jorma Vottonen seks
Seppo Hulkkonen. Johtokunta on kokoontunut viisi kertaa. Pdytdkirjaan
on merkitty 69 pyk&lHd. SHEntOmBdHradisiid kokouksia pidettiin kaksi,
joissa osanottajia 46. Seuran kartta-asiamiehend on toiminut Jorma
Hémd8ldinen. Valmennusvaliokuntaa on vetdnyt Markku Him#ldHinen, nuo-
risovaliokuntaa Pekka Raunio ja kuntosuunnistusvaliokuntaa Matti Lan-
kinen.

JASENETY

Seuran jHEsenmiiri oli 180 henked, JHsenistd oli miehia 69, naisia 35,
poikia 35 ja tyttojad 41, Jdsenmaksu oli 30mk aikuisilta, nuorilta
10mk sek#d perhemaksu 5%0mk.

KARTOITUSTOIMINTA

Byksylld suoritettiin uuden Salusjdrven kartan maastotyd. Puhtaak-
sipiirrustus aloitettiin marraskuussa. Kartta valmistuu kesdkuussa
1992, Kartan tekemisestd vastaa Jorma Lehtonen. Kartoitussopimus
Hdmeen Rykmentin kanssa 5M 94 kartasta solmittiin. Seuralla on yksi
Suunnistusliiton hyvdksymid puhtaaksipiirtdaji.

VALMENNUSTOIMINTA

Taitoharjoitteluun panostaen saatiin tasca nostetuksi kilpailuissa.
Kesdkauteen satsaus tuotti tuloksia koko kaudelle. Kevidtleiri Kar-
jaalla ja kesHleiri Pohjecis-Norjassa antoivat uutta uskoa csaami-
selle., Kauden ansioista nautti kannustetukea 13 aktiivia.
Harjoittelu talvella:

- tiistai yhteislenkki, keskiviikko saliharj., perjantai lenkki +
kuntopiiri, lauvantai palleciluvuoro, keskimHdrin osallistujia 10.
Testaus:

~maastotestijuoksu 1 krt os.ott 10

—~testijucksu 2krt {13+11)

—kenttétestit 2 krt (2+2}, Pajulahti + Vierumidki

—-lihaskunto lkrt (16)
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Leiritys:

~tammikuu pk-leiri (23), Salusjédrvi
-padsidisleiri (4), Goteborg

-kevdian taito (15), Karjaa

~-kesd (7), Pohjois-Norja, Harstad
Taitoharjoitukset:

~-toukokuu (5), Iitti

~kesdkuu (12), Nastola

-heindkuu (5), Lahti

-elokuu (7), Artjdarvi

~-kaksi ybharjoitusta elo-syyskuussa (12 + 10)
lisdksi measto / karttaharjoitteita iltaisin ja viikonloppuisin
plenemmiss& ryhmissd noin 10 kpl.

*Finlandiahiihtoon osallistuttiin 7 varsalaisen voimin, yhteishar-
joituksia / kilpailuja Mints#dldn ja Vierum#en suunnistajien kanssa.

*Markku HEmHldinen sucritti A-lajiosan- ja Soile Lankinen aloitti
B-perusosan valmentajatutkinnon.

*Matti NHveri ja Jussi Pohjola kuuluivat piirin nuorten tehovalmen-—
nusryhmééan.

Seuralla on yhteensi valmentajia 27 kpl, toivottavasti "paperival-
mentajat" sdntddvidt innokkaammin nuorten valmennus- ja koulutustoi-
mintaan mukaan.
Seuran A-valmentajia: E. Eskola, 5-P Venneld ja M. HamElHinen
B-valmentajia: M. Laitinen, M, Lankinen, J. Tuokko, A. Palo,
E. Ahokas ja P. Larjanne

KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntorasteja jdrjestettiin kaudella -91 19 kpl, joissa kirjattiin
882 suoritusta. Parhaimman suosion sai Kalliojdrven suunnistus 5.6.
jolloin oli 73 osanottajaa. Suuren suosion saavuttaneet kuntoras-
tit innoittivat 175 eri henkil®$id k&ymHin rasteilia. Latusuunnistuk-
sia pidettiin kolmet., Kuntorastimitaliin eli kymmeneen suoritusker-
taan ylsi perdti 34 suunnistajaa. v

NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminta alkei kevddlld oravapolkukoululla, johon osallistui
35 suunnistuksesta kiinnostunutta nuorta. Kesdn kuluessa kuntoras-

teilla tarjottiin nuorille omat helpommat radat.

Lisdksi osallistuttiin seuraaviin tapahtumiin:

~Lahden piirin oravapolkukilpailut (POK)

-kansalliset kilpailut

-pm-kilpailut

-piirin leiri Vierumidki

—-tutustumiskdynti Virke Oy:n tiloihin

-nuorten mestaruuskilpailut

Toiminta jatkul syksylld nuorten salivuorolla, jossa kdvi kKeskim#H-
rin 13 cosallistujaa. Aktiiviset nuoret palkittiin seuran pikkujou-

luissa Osuuspankin tiloissa.

Soile Lankinen aloitti Nucori-Johtaja tutkinnon.

KILPAILUTOIMINTA

Jdrjestetyt kilpailut:

Pm—~kilpailut Kuivannon Punovuorella 24.8. PiHiratamestarina oli Jouni
Wallin ja kilpailunjohtajana Markku HimHl&dinen.

I-lucokan ratamestareita ovat Esko Eskola, Heikki Lario ja Matti Laiti-
nen



3/4

ITI-luockan ovat saavuttaneet Markku ja Jorma H#m#liinen, Kalevi Kaija,
Matti Lankinen, Risto Orava, Pekka Raunio, Eero Viirola ja Jouni
Wallin. .

Kilpailumenestys: Viesteiss#d seura saavutti historiansa parhaat menes
tykset., Tiomilassa joukkue sijoittui tasaisen suorituksen j#lkeen
109:8i. Jukolassa I-~joukkue sijoittui 117:si Lahden piirin tociseksi
parhaana. II-joukkue oli yll&dttden 224, III-joukkue oli 606 ja IV~
Jjoukkue 949. Venlajoukkue sijoittui 460:si.

Henkilbkohtaisella puolella tuli useita kansallisten voittoja ja
piirinmestaruuksia. Jorma Lehtonen voitti yleisen sarjan ydmestaruu-
den ja oli pikamatkalla hopealla. Kansallisten voittoihin ylsivit
Markku Hémédldinen, Virpi Tuokko, Simo-Pekka Venneld, Matti Naveri,
Jorma Himdldinen, Lars Stenstrand ja Esa Orava., Matti Nidveri sijoittuy
SM kilpailuissa yhdeks#dnneksi ja Norjassa kovatasoisessa Hl6~-sarjasg-
sa kolmanneksi. H20-sarjan joukkue oli SM viesteissd 12.

Pm-mitaleita tuli seuraavasti:

Hiihtosuunnistus

Esa Orava H20 1 Heikki MHikelsd HE5 2
Tauno Backman H50 2

HS-viesti

Ari Palo Toni Tuomala

Jyrki Tuokko H21 3 Tuukka Tuomala H20 2
Egsa Orava Petri NHveri

Pasi Turunen

Heikki Lario Jussi Pohjola

Pentti Larjanne H55 2 Sami Raunio H1ie 3
Heikki Makels Matti NHveri
Latusuunnistus

Jussi Pohjola Hie 2 Simo-Pekka Venneld H35 3
Matti NHveri H16 3 Pekka Raunio H40 3
Esa Orava H20 1 Heikki Larioe H55 2
Virpi Tuokko b2o 2 Kalevi Kaija H55 3
Markku H&mHl&dinen HZ21 3

Partio

Pasi Turunen Heikki M#kel:n

Markku HHEm#dldinen H21 2 Heikki Lario HE5 2
Jorma Lehtonen Kalevi Kaija

Mikko Juhola

S8imo-Pekka Venneli Esa QOrava

FPekka Raunio H35 1 Toni Tuomala Hz20 2
Jorma HeEmdlHinen Kalle Suomela

Timo HEmAldinen Matti NHveri

Veli-Matti Onnela H40 2 Jussi Pohjola H16 1
Risto Orava Sami Raunio

Tauno Backman Soile Lankinen

Lars Stenstrand H45 3 Virpi Tuokko D20 1
Matti Lankinen Maija Sievidnen

Pikamatka

Jorma Lehtonen H21 2 Toni Tuomala H20 2
Lars Stenstrandg H48 3 Tuukka Tuomala H20 3
Heikki Mi#keld H55 3 Matti Ndveri H16 =2
Esa Orava H20 1

POK

Lauri Sucmels H1O0ORR 2
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PdivHsuunnistus

Esa Orava H20 1 Jussi Pohjola H16 3
Matti NHveri Hi6 2 Soile Lankinen D20 3
Ydsuunnistus

Jorma Lehtonen H21 1 Esa Orava H20 2
Jorma H&mdlHdinen H356 2 Jussi Pohjola H16 2
Veli-Matti Onnela H40 2 Matti NHveri H16 3
Tauno Backman H50 2 Virpi Tuokko D20 1
Tuukka Tuomala Hz20 1

Pm-pitka

Simo-~Pekka Venneld H35 1 Heikki Lario H55 2
Jorma HimHdlHinen H3% 2 Matti Ndveri H16 1
Pm-viesti

Pasi Turunen Pauli Tamminen

Markku HEmdl#dinen H21 3 Seppo Voutila H50 2
Jyrki Tuockko Kalevi Kaija

Jorma Lehtonen

Pekka Raunio Heikki Lario

Simo-Pekka Venneld H35 1 Pentti Larjanne H55 3
Jorma HEmdldinen Heikki Midkelsd

Timo H#ém#ldinen Esa Orava

Risto Orava HA40 3 Tuukka Tuomala H20 1
Esko Eskola Toni Tuomala

Tauno Backman Sami Raunio

Lars Stenstrand H48% 2 Jussi Pohjola H16 1
Matti Lankinen Matti Ndveri

I-luokan saavuttivat Tauno Backman, Timo Him#liinen, Jorma HHEmE1lHi-
nen, Markku H&mHl#dinen, Heikki Lario, Jorma Lehtonen, Matti Niadve-
ri, Esa Orava, Jussi Pohjola, Pekka Raunio, Lars Stenstrand, Jyrki
Tuokko, Virpi Tuokko ja Simo-Pekka Venneld, Yhteensd 14 suunnista-
jaa.

MUISTAMISET

KevHddn ylioppilaita Tuukka Tuomalaa ja Soile Lankista muistettiin
adressilla. SVUL:n Lahden piirid muistettiin 80-vuotisjuhlassa.
Syyskokouksessa palkittiin seuran parhaina: H21 Markku Hamidldinen,
D Virpi Tuokko, H35 Jorma H&mdldinen, nuori Matti NHveri, nuori
oravapoika Lauri Suomela ja nuori oravatyttd Satu Wallin.
Aktiivinen harjoittelija Jussi Pohjola, pm-ydvoittaja Jorma Lehto-
nen ja H20 SM-viestijoukkue palkittiin seuran mitalilla.

RASTIVARSAT RY
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