RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1988

YLEISTA

Pddttynyt toimintavuosi oli kymmenes seuran osalta. Rastivarsat kuuluu
SYUL:n Lahden piiriin, ja valtakunnallisella tasolla suunnistus- ja
kuntourheiluliittoon.

Vuonna 1988 valmennus ja kuntosuunnistuspuolella edettiin. Perustetun

I ryhmdn ansiosta kuntopuolella saavutettiin huomattavaa parannusta.
Kuntosuunnistuksen osanottajamddrdt kddntyivdat ilahduttavaan nousuun.
Erilaisia talkoita jdrjestettiin enndstysmddrd, jonka seurauksena

seuran taloudellinen tila kohentui. Joulukuussa jarjestettiin seuran
10-vuotisjuhla. Perinteiset kesdkansalliset jédrjestettiin Kallio-
Jdrvelld 18.6. Osoituksena seuran nauttimasta arvostuksesta on mai-
nittava, ettd seura sai jdrjestettédvakseen monikansallisen tieto-
koneyrityksen Unisysin Suomen tytdryhtitn mestaruuskilpailut syyskuussa.

JOHTOKUNTA

Seuran puheenjohtajana on toiminut Veli-Matti Onnela, varapuheen-
johtajana Heikki Lario, sihteerind Jorma Hamdl#&inen sekd muina jdse-
nind Jouni Wallin, Arto Henttonen, Kalevi Kaija, Risto Orava, Reijo
Kdkeld ja Merja Nieminen. ' '

Rahastonhoitajana on toiminut Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina
ovat olleet Paavo Aura ja Kalevi Kuronen ja varalla Jorma Vottonen
sekd Seppo Hulkkonen. Johtokunta on kokoontunut seitsemdn kertaa.
Poytdkirjaan on merkitty 80 pykaldd. Sdantomddrdisid kokouksia
pidettiin kaksi, joissa osanottajia 51. Seuran kartta-asiamiehend

on toiminut Jorma Hdmdldinen. Valmennusvaliokuntaa on vetdnyt Matti
Lankinen, nuorisovaliokuntaa Risto Orava, kuntosuunnistusvaliokuntaa
Kalevi Kaija ja venlavaliokuntaa Anne Kdkeld. Seuran tiedottajana
toimi Reijo Kdkeld.

JASENET

Seuran Jdsenmddrd oli 232 henked. Jdsenistd oli miehid 90, naisia 66,
poikia 37 ja tyttdjid 39. Jdsenmaksu oli 25 mk aikuisilta, nuorilta 10 mk
sekd perhemaksu 40 mk.

KARTOITUSTOIMINTA

Vuoden aikana valmistui uusi kartta Salusjdrveltd Reijo ja Anne Kiakeldn
ansiosta. Reijo sai Kuivannon tarkkailukartan maastotydn tehdyksi.
Aktiivisuunnistajien yhteistyond alkoi syksylld maastotyd Tuuliharjan
kartalla tavoitteena saada 1989 kevdtkansallisiin uusi kartta.
Kuivannon kartta valmistuu kevdalla 1990.

Seuralla on 2 kpl suunnistusliiton hyvdksymdd suunnistuskarttojen
puhtaaksipiirtdjda.

VALMENNUSTOIMINTA

Aktiivisen harjoitustofminnan ja perustetun valmennusryhmdn ansiosta
kilpailumenestys pddkilpailuissa parani.

Pidimme kaksi viikonloppuleirid Salusjdrvelld, kevdin taitoleirin
Paraisilla (17 os.ott) ja kesdleirin Kainuun RV:n yhteydessi.
Tekstijuoksuja jarjestimme neljdsti; pitka, lyhyt, maasto- ja
valojdnistesti Vierumdelld (12 os.ott) Taitoa kehitimme kuntosuun-
nistusten yhteydessd ja viidessd karttaharjoituksessa pddosin
Kalliojdrvelld. -



Talvikauden viikkoharjoitukset pydrivdt: tiistaisin yhteislenkki,
Kesk. salivuoro jumpan ja taitohrjoitusten my6td ja perjantaisin
kuntopiirivuoro,.kerdsivdt myds osallistujia (n. 15 kpl/kerta)
Valmentajat osallistuivat piirin jdrjestdmiin tilaisuuksiin
kevdadlld ja syksylld.

Monipuolinen valmennustoiminta veti jdlleen mukaan uusia, innokkaita
harrastajia.

KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntosuunnistustoiminta piristyi. Myds uusia suunnistuksen harras-
tajia tuli mukaan,

1988 suunnistettiin "Kuntorasteja". Ehkd nimen muutos oli vaikutta-
massa Siihen, ettd lievd aallonpohja ohitettiin edelliseen vuoteen
verrattuna osanottajamddrissa. Mydskin suunnistustapahtumia oli
lukumddrdisesti enemmdn kuin aikaisemmin, johtuen siitd ettd ei
pidetty kesdlomataukoa. . Syksyn ldmpimilld sdilld pidettiin ylimddrdi-
sid suunnistuksia. _

Kuntorasteja jdrjestettiin 19, viisi ndista oli myds piirikunnallisia
kilpailuja. Osanottajia oli yhteensd 608, joista nuoria oli 183.
Keskiarvo oli tapahtumaa kohden 32. Mainittakoon, ettd 1987 keski-
arvo oli 18. Jokaisessa tapahtumassa arvottiin osanottajien kesken
kannustuspalkintoja.

NUORISOTOIMINTA

Nuorille jdrjestettiin koko kesikauden mittainen koulutus- ja
harrastustapahtuma kuntorastien yhteydessd. ‘Ahkerimmat kdvijdt
palkittiin "Nuori-Suomi" paidoilla.

Oravapolkuikaiéia (5-16 v.) osallistui tapahtumiin kesdn kuluessa 33
nuorta.

Lisdksi osallistuttiin seuraaviin tapahtumiin

Lahdenpiirin Qravapolkukilpailut Vierumdelld (POK)
Valtakunnan Qravapolkukilpailuleiri (voOL) -

3. Nuorten Jukola Mikkelissd

Kansalliset suunnistuskilpailut
Piirinmestaruuskilpailut

i

i

Syksylld aloitettiin "Nuori-Suomi" -ohjelman mukainen nuorisotoiminta,
jonka odotetaan innostavan nuoria suunnitusharrastuksen pariin.

TAMAN PAIVAN HARRASTAJA SAATTAA OLLA HUOMISEN KILPAURHEILIJA!
KILPATLUTOIMINTA

Jarjestetyt kilpailut:
- Kansalliset Kalliojdrvelld 18.6. os.ot. 422

- Piirikunnalliset 5 kpl os.o0t. 102

- Kuntosuunnistuksia 19 kpl os.ot. 608

- Unisys-yhtion mestaruuskilpailut
Salusjdrvelld 24.9. os.ot. 180

Kansallisten pddratamestarina oli Jorma Hidmdldinen. Kalevi Kaija
hoiti Unisys-rastit. I luockan ratamestareita ovat Esko Eskola,
Heikki Lario ja Matti Laitinen. II luokan ovat saavuttaneet
Markku ja Jorma Hdmdldinen, Mikko Eskola ja Reijo Kidkeld.



Seuran aktiivit kilpailivat menestyksekkdisti vuoden aikana. 5:nen kerran
osallistui seura Tiomila-viestiin kamppaillen alkuosuuksilla K&rki-
sijoilla. Lopullinen sijoitus oli 210. Jukolan viestissi Isosybtteells
oli 4 joukkuetta. I joukkue sijoittui 163:si, joka oli hienoinen
pettymys. Il joukkue oli 395. III 629. ja neljis joutui keskeyttd-

mdédn ankkuriosuudella. Nuorten Jukolassa seura nappasi yllattden

95. sijan.

Parhaisiin henkilokohtaisiin suorituksiin yltivat Matti Nidveri,

Heikki Lario, Esa Orava, Markku Hamdldinen, Lars Stensirand ja

Kimmo Kalpio.

I luokan saavuttivat Markku Hamdldinen, Arto Henttonen, Kimmo Kalpio,
Lars Stenstrand, Tauno Backman, Heikki Lario ja Matti Naveri.

PM-mitaleita tuli seuraavasti:

Hiihtosuunnistus Heikki Lario H50 2
Heikki Mikeli H50 3
HS-viesti Heikki Lario
Heikki Mikeld H50 1

Pentti Larjanne

Mikko Salmenius

Mikko Juhola H17-20 2
Esa Orava
Latusuunnistus Mikko Juhola H19-20 1
Mikko Salmenius H15-16 2
Esa Orava H17-18 3
Matti Naveri H13-14 3
PM-pitka Esa Orava H17-18 3
PM-viesti Kimmo Kalpio
Markku Ha&mdldinen H2/ z

Jorma H&mdldinen
Arto Peterzens

Heikki Lario
Heikki M&keld H50 2
Pentti Larjanne

Mikke Juhola
Janne Airiainen H17-20 2
Jyrki Tuokko

Petri Ndveri
Matti Naveri H15-16 2
Mikko Salmenius

Paivdsuunnistus Matti Ndveri H13-14

2
Leila Orava D13-14 3
PM-y0 Heikki tario H50 1
Esa Orava Ht7-18 2
Matti Naveri H13-14 1

Partio Heikki Lario
Heikki Mikels H50 1

Pauli Tamminen

Markku Hamaldinen

Kimmo Kalpio H21 2
Reijo Kékeld

Jorma Hdmaldinen



Partio jatkuu Janne Airiainen ‘
- Esa Orava H17-18 2
Mikko Salmenius

POK Matti Naveri H13-14 1
Janita Kumpulainen D10RR 3
Leila Orava D13-14 3
MUISTAMISET

Eero Viirola kutsuttiin kevdtkokouksessa seuran kunniapuheenjohtajaksi
Seuran 10 vuotisjuhlassa 4.12.1988 suoritettiin seuraavat palkitsemiset:

Virke Oy SSL:n hopeinen plaketti
Timo Hamaldinen SSL:n pronssinen ansiomerkki
Eero Viirola -

Jorma Hdmdldinen SSL:N tunnustusmerkki
Markku Hdmdldinen ' L

Pauli Jddskeldinen - —

Kalevi Kaija -

Reijo Kdkels o —n -

Heikki Lario Piirin hopeinen ansiomerkki
Seppo Voutila Piirin pronssinen plaketti
Eero VYdisdnen - : - -

Viljo Henttonen -

Rastivarsat ry.

Johtokunta



