RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1985

YLEISTA

Padttynyt toimintavuosi oli seitsemds seuran osalta. Rastivarsat kuuluu
SVUL:n Lahden piiriin ja valtakunnallisella tasolla suunnistus- ja kun-
tourheiluliittoon.

Kulunut vuosi kului Fin 5 rastiviikon merkeissd. Rastiviikko vei voimia
muilta toimintasektoreilta. Nuorisotoimintaa se hiiritsi vihiten ja
ilhduttavaa olikin, ettd edellisvuoden oravapolkulaisista saatiin joukko
kilpailutoimintaan mukaan. Kilpailuihin osallistuttiin tavanomaista har-
vemmin. Heikki Lario ylsi SM-y8suunnistuksissa seuran kaikkien aikojen

parhaaseen SM-sijoitukseen o¢llen nelijis.

JOHTOKUNTA

Seuran puheenjohtajana on toiminut Eero Viirola, varapuheenjohtajana

Timo Hd&mdldinen, sihteerin8 Jorma H&mdldinen sekd muina jidseninid Kirsi
Poikela (Henttonen), Arto Henttonen, Kalevi Kaija, Heikki Lario, Seppo
Voutila ja Pauli Jadskeldinen.

Rahastonhoitajana on toiminut Eero Viirola. Tilintarkastajina ovat olleet
Paavo Aura ja Kalevi Kuronen ja varalla Jorma Vottonen sekd Seppo Hulkko-
nen. Johtokunta on kokoontunut kolme kertaa. P8ytdkirjaan on merkitty 21
pykdldd. Sddntdmddrdisid kokouksia pidettiin kaksi, joissa osanottajia 51.
Seuran kartta-asiamiehend on toiminut Jorma Him#ldinen. Valmennusvalio-
kuntaan on kuulunut Markku Hd&m&ldisen johdolla Mikko Eskola ja Jorma

Hamdl&inen. Nuorisotoimikunnan vetdjinid on toiminut Mikko Eskola.

JASENET
Seuran jdsenmddrd oli 187 henked. Jisenistid oli miehid 67, naisia 36,
poikia 37 ja tyttdjd 47. Jdsenmaksu oli 20 mk aikuisilta, nuorilta 5 mk

sekd perhejdsenmaksu 35 mk.

KARTOITUSTOIMINTA

Vuoden aikana valmistuil kaksi suunnistuskarttaa. Fin 5 kartta Nikkijdrvi
oli mittakaavassa 1:15 000 ja Tdnndnkoski mittakaavassa 1:10 000. Maasto-
tyd eteni myds Kalliojdrven ja Orimattilan kartoilla. Seuran kartoitus-
toiminta sai piristysruiskeen, kun seuraan liittyi kartoituksen "ammatti-
lainen" Reijo K&keld. Seuralla on téten 2 kpl Suunnistusliiton hyviksymii

suunnistuskarttojen puhtaaksipiirtdjii.

"VALMENNUS- JA HARJOITUSTOIMINTA
Valmennusvaliockunta pydritti monipuolisa harjoituksia ympdri vuoden.
Perusharjoituskaudella olivat yhteisharjoituksina: kuntopiirit, palloilu-

vuoro ja yhteislenkit, pddasiassa viikonloppuisin. Kuntoa testattiin:



Villin lenkilld juosten, ja lihaskuntoa jumppavuorolla.

Leirejd pidettiin kauden alussa ja lopussa Salusijdrvelld. Kesdn muita
taitoharjoituksia jdrjestettiin viestimittelditd silmdlld pitden muutama.
Osanotto tilaisuuksiin oli n.10 henkilti/kerta.

Muita harjoituksia olivat kori- ja lentopallopelit naapuriseurcia vastaan.
Seuralla on 1A, 3B ja 19C-tason valmentajaa. C-peruskurssilla kdvi 15
uutta valmentajanalkua marraskuussa. Valmennusvaliokunnanjdsenet osallis-
tuivat eri luentotilaisuuksiin ahkerasti mm. Jouko Elevaaran ja Jarkko

Ranisen vinkkejid kdytettiin seuran valmennuksessa hyvdksi.

NURISOTOIMINTA

Tdmd oli toinen Oravapolku-toimintavuotemme. Kevdtkausi aloitettiin
edellisen vuoden tapaan huhtikuussa, jolloin kckoonnuimme Jymynlinnaan
sekd ympdrist8on suunnistustaitoja oppimaan. Osanottajamddrd putosi
huimasti edellisen vuoden osancttajamddrdhuipusta. Oppilaita oli 58
(edellisend wvuonna 138}, joista lasten vanhempia 10, tytt&id 23 ja poi-
kia 25. Ohjaajia oli 11, Joista naispuolisia 2. T&md mddrd on ehkd kui-
tenkin oikeampi edelliseen vuoteen verrattuna, koska ndmd oppilaat olivat
niitd, jotka halusivat oppia suunnistamaan. Huhtikuussa ja toukokuussa

oli harjoituksia yht. 8 eri kartoilla, joissa kirjattiin 296 suoritusta.
Kevidtkauden pddttdjdiset palkitsemisineen Jjdrjestettiin. Kevdtkaudella

el varsinaista Oravapolku-toimintaa jdrjestetty, vaan innokkaimmat
osallistuivat mm. Virkerasteihin. My®s piirikilpailuihin nuoria suunnis-
tajia osallistui edellisvuotta enemmdn. Muutamat osallituivat my8&s kansal-
lisiin kiscihin. Karkitiloja ndissid kilpailuissa ei vield hdtyytetty,
mutta ei sitd voitu vield odottaakkaan. Toinen Oravapolku-toimintavuotemme
on selvdsti kantanut hedelmdid. Toivottavasti motiivia riittdid jatkossakin.

Piirin Oravapclku-ohjaajakoulutukseen osallistuttiin my&s kertomusvuonna.

KILPAILUTOIMINTA
- Fin 5 rastiviikko 19.7. osanottajia 2850
- kuntosuunnistuksia 16 kpl =" 459
n

- muita kilpailuja 7 kpl -"- 86
Kilpailuissa osallistujia vhteensd n.3400 )
Seuran aktiivit ehtivdt kilpailemaan menestvksekkdidsti vuoden aikana.
Toisen kerran osallistui 10-miehinen joukkue Tiomila~viestiin. Vaativien
olosuhteiden j&lkeen loppusijoitus oli 311 v1i 500:n seuran joukossa.
Jukolan viestiin saimme jdlleen 3 veljessarjaa Jjalkeille. MyGs venla-
joukkue osallistui toista kertaa seuran historiassa Venlojen wviestiin.
.I-joukkue oli 222, II-joukkue oli 386, III-joukkue oli 6571ja venlat olivat
318.

Seuran kaikkien aikojon parhaasta SM—-sijoituksesta vastasi Heikki Lario.

Hin suunnisti y®dkilpailussa Sein#joella 4:nneksi. My&s SM-pdivdkilpailussa



pddsi Heikki edustamaan seuraamme. SM-viestissd H-21 sarjan joukkue
k&vi kokeilemassa huippuejn vauhtia. Isotonic-, Kymen rastiviesti ja
Karhu-viesti kuuluivat myds aktiivien kilpailukalenteriin.

PM-kisoigsa tuli mitaleita seuraavasti:

Hiihtosuunnistus L. Stenstrand H40 3
Viestisuunnistus 7. H&mdldinen
E. Eskola H35 3
L. Stenstrand

H. Lario
P, Larjanne H50 3
H. M3keld

M-1,. Lahtinen
A. Mikeld D35 2

M. Hadmdl&dinen

Partiosuunnistus L. Steng8trand
T. Hamdliinen H35 1

T. Backman

A. Peterzens
Jd. Wallin

H21 3
M. HE&mdl&dinen
J. Hi&mdldinen
H. Lario
P. Larjanne H50 3
H. M3kels
¥&suunnistus H. Lario H50 1
J. Hi&mdldinen H21 3
K. Kalpio H19-20 3

Ratamestareita. seuralla on 28, joista I-luokka on kahdella, II-luokka
kuudella ja III-luckka kahdellakymmenelli.

Seuran mestaruuskilpailut pidettiin mintsilHssi.

MUISTAMISET
Vuoden aikana muistettiin Mari J&&skeldistid, Kimmo Kalpiota ja Arto
.Peterzensid, jotka saavuttivat toukokuun lopussa el#min yvhden osakilpai-

lun viimeisen rastin, valkelakin.



FIN 5 RASTIVIIKKO

Rastiviikko kilpailullisesti oli menestys. Seuran Jjdsenet uhrasivat tu-
hansia ty&tunteja kilpailujen onnistumiseksi. Viimeigtd kilpailua vilja-
niemessd pidettiin yleisesti viikon parhaana. TV l#hetti kilpailusta 75
minuutin l&hetyksen. Rastivarsat kantoivat pddvastuun leirikeskuksesta

ja oman kilpailun ldpiviennistd Viljaniemessd. Kilpailutekniikan ldpi-
viennissd kantoivat pddvastuun muut seurat. Valitettavasti osanottaja-
mddrd oli ennakoitua pienempi eli 2850. T&amd aiheutti paineita taloudelle,
eikd toivottua tulosta saavutettu. Onneksi saatiin kokoon ns. nollabudjetti
ettei seuroijen talous romahtanut. Rastiviikolta Jjdi seuran jisenistdlle
kisapuku ja mahtava kokemus suurkilpailujen l&piviennisti. Johtokunta
kiittd8 tdssd yhteydessd kaikkia rastiviikolle ty&panoksensa uhranneita
ja ennenkaikkea sitd n.kymmenen henkil6n ydinryhm#i, joka johtoryhmin

takana teki ndkymdtdntd, mutta elintdrkedd tyoti.

Hyvdsti siis Fin 5-85,

Rastivarsat ry.
Johtokunta



