RASTIVARSOJEN TOIMINTASUUNNITELMA 2009
JOHTOKUNNAN EHDOTUS SYYSKOKOUKSELLE

SEURAN VISIO JA STRATEGIA

Rastivarsat kehittaa pitkdajanteisesti nuoriso-, valmennus-, kilpailu- ja har-
rastesuunnistusta. Rastivarsat tarjoaa kaikille mahdollisuuden osallistua toi-
mintaan kunkin omien tarpeiden ja resurssien mukaan. Tavoitteena on eri-
tasoisten liikkujien fyysisen kunnon ja psyykkisen hyvinvoinnin parantami-
nen seka myonteisten kokemusten tarjoaminen.

Rastivarsat tekee suunnistusta tunnetuksi nuorille tekemalla yhteistyota
koulujen kanssa. Tavoitteena on, etta toiminnassa mukana olevien lasten ja
nuorten itsetunto kehittyy terveesti ja heista kasvaa sosiaalisia ja liikunnalli-
set eldmantavat omaavia nuoria.

Valmennustoiminnalla luodaan edellytykset suurviesteissa ja arvokilpailuissa
menestymiselle. Seura tukee urheilijoidensa henkildkohtaista kehittymista
suunnistajina.

Rastivarsat jarjestaa laadukkaita kilpailuja seka iltarastitapahtumia. Tavoit-
teena on tarjota kuntosuunnistajille miellyttavia suunnistuselamyksia.

YLEISTA

Rastivarsat ry toteuttaa saantdjensa mukaisesti suunnistus-, hiihtosuunnis-
tus-, pyoérasuunnistus-, ampumasuunnistus- ja kuntourheilutoimintaa toi-
minta-alueellaan. Suunnitelmavuonna kiinnitetaan erityistd huomiota nuori-
sotoimintaan. Menestyksekasta kuntosuunnistustoimintaa kehitetaan edel-
leen. Uusia tulonhankkimiskeinoja etsitaan.

KILPAILUTOIMINTA

Jarjestetaan:

» kansalliset Hennassa su 3.5.2009

»= koululaiskisa syyskuussa

= seuran mestaruuskisat pitkalla matkalla, sprintissa ja ydsuunnistuksessa
Osallistutaan:

» aktiivisesti SM-kisoihin, kansallisiin ja alueen kilpailuihin.

= Jukolaan, Venlojen viestiin, Nuorten Tiomilaan (Ungdomens Tiomila), 43-
kavleniin, 25-mannaan, Halikkoviestiin, Nuorten Jukolaan ja muihin vies-
teihin menestysmielella. Mahdollisesti halukkuuksien mukaan Tiomilaan
ja Tvamilaan

Kilpailuihin ilmoittautuminen hoidetaan seuran omalla ilmoittautumisohjelma
Wilmolla.
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VALMENNUS- JA NUORISOTOIMINTA

Valmennuksessa jatkuu panostus erityisesti nuoriin. Heille pyritéan anta-
maan valmiuksia paasarjoihin siirtymiseen. Nuorille nimetyt henkilékohtaiset
ohjaajat seuraavat ja opastavat nuoria harjoittelussa. Nuorten harjoittelussa
jatketaan perusasioiden kuntoon saattamista ja jatketaan totuttamista
saanndllisyyteen. Taitoharjoittelussa keskitytadan ohjaajien opastuksella
varman suunnistussuorituksen l6ytymiseen. Nuoriin panostamalla aktivoi-
daan myds aikuisten sarjoissa olevia suunnistajia. Yhteisena tavoitteena
nuorilla ja aikuisilla on taitotason seka juoksuvoiman kehittyminen. Nuorten
toiminta organisoidaan toiminnoittain (taito, fysiikka, testit, leirit, kilpailut-
taminen).

Nuorten ryhman sisalla nuoria koulutetaan harjoitusten suunnitteluun ja jar-
jestamiseen. Hippo-koulussa vanhemmat nuoret toimivat apuohjaajina. Tal-
ven aikana jarjestetdan sulanmaan aikana lauantaisin taitoharjoituksia yh-
teistoiminnassa Mantsalan Urheilijoiden kanssa. Talven aikana jarjestetaan
kaksi valmennusleiria ja kevaan paaleiri toteutetaan padsidisena Virossa.
Kuukausittain jarjestetaan testijuoksu Orimattilassa ja lisaksi on mahdolli-
suus osallistua Lahden alueen kuukausittaisiin testijuoksuihin. Kesan harjoi-
tusleiri toteutetaan Kainuun rastiviikon yhteydessa Ukkohalla/Suomussalmi
alueella. Talvikuukausina jarjestetdan tiistaisin nuorten yhteislenkki, keski-
viikkoisin lamppulenkki, torstaisin jumppa, lauantaisin palloilua ja sunnuntai-
sin urajuoksua. Osallistutaan aktiivisesti alueen jarjestamiin koulutus-, kil-
pailu- ja valmennustapahtumiin. Lisaksi osallistutaan Yokuppiin, Korttelikup-
piin ja aluevalmennusharjoituksiin.

Yhteistoimintaa naapuriseurojen kanssa jatketaan. Jarjestetaan yhteisia Kil-
pailumatkoja seka pyritaan jarjestamaan yhteisharjoituksia ja yhteisia seu-
ranmestaruuskilpailuja.

Kilpailullisina tavoitteina ovat SM-kilpailut, Jukola, Nuorten Jukola, 25-
manna, Halikko-viesti ja uutena haasteena Ungdomens Tiomila (Nuorten
Tiomila Ruotsissa).

HIPPOKOULU

Hippo-koulun tavoitteena on opettaa nuoret suunnistamaan sujuvasti kart-
taa ja kompassia kayttaen sekd heidan siirtdmisensa nuorten valmennus-

ryhmaan. Tavoitteena on lisaksi tarjota elamyksia, yhteenkuuluvuuden tun-
netta seka suunnistuksen tunnetuksi tekeminen elinikdisena harrastuksena.

Hippo-suunnistuskoulu jarjestetdaan kahdeksan kertaa kevatkaudella ja kuusi
kertaa syyskaudella 2009. Koululaiset jaetaan neljadn ryhmaan: ilvekset,
ketut, lumileopardit ja sudet.

= Jlvekset - alle kouluikaisten alkeisryhma

= Ketut - alkeisryhma 7-10-vuotiaille

= Lumileopardit - jatkoryhma ja

» Sudet - tavalliseen suunnistukseen kykenevien ryhma
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Vasta-alkajille opetetaan suunnistuksen perustaitoja kuten karttamerkkeja,
kartan suuntaamista seka kartan ja maaston vertaamista. Suunnitelman te-
koon ja sen noudattamiseen kiinnitetdan erityista huomiota. Jokaisessa har-
joituksessa mennaan reippaasti maastoon kartan kanssa, aloittelijat yhdessa
ohjaajan kanssa, mydhemmin pareittain jne. Pidemmalle ehtineille tehdaan
harjoitukset heidan tasonsa mukaan. Karttoina kaytetaan selkeita tuloste-
karttoja. Seuran kompasseja ja Emit-jarjestelmaa hyddynnetaan nuorten
harjoituksissa ja kilpailuissa.

Hippo-koulun yhteydessa jarjestetaan neljasta osakilpailusta muodostuva
Hippo-Cup yhteistydssa Mantsalan Urheilijoiden kanssa. Perinteinen kauden
paatdsleiri jarjestetaan syyskuussa. Hippokoulun paatéstilaisuus jarjestetaan
liilkunnallisena marraskuussa. Tilaisuudessa jaetaan tunnustuspalkintoja Hip-
po-Cupin seka osallistumisaktiivisuuden mukaan. Seuran merkittavimmat
nuorten tunnustuspalkinnot jaetaan syyskokouksen yhteydessa marraskuus-
sa. Ohjaajia rekrytoidaan hippokoululaisten vanhemmista, nuorista ja muista
seuran jasenistd. Erityisesti pyritddan saamaan muutamiin tapahtumiin seu-
ran edustussuunnistajia opastamaan suunnistuksen taitoja ja kertomaan
harjoittelusta. Tammikuussa 2009 pidetdan Hippokoulun ideointi- ja suunnit-
teluilta, jonka perusteella jaetaan kesan vastuut ja suunnitellaan harjoitus-
ten teemat.

Kauden aikana osallistutaan oman seuran jarjestamiin ja muihin lahialueen
kansallisiin kilpailuihin, aluemestaruuskisoihin seka Nuorten Jukolan viestiin
Vaasassa kahdella - kolmella joukkueella. Nuoria kannustetaan ja tuetaan
osallistumaan alueen, seuran ja liiton jarjestamille leireille, mm. paasidislei-
rille.

KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntosuunnistustoiminnan tavoitteena on Orimattilassa Suomen laaduk-
kaimpiin kuuluvat iltarastitapahtumat, joihin jokaisella suunnistuksesta kiin-
nostuneella on mahdollisuus tulla tutustumaan lajiin seka harrastamaan
suunnistusta omalle tasolleen soveltuvilla suunnistusradoilla. Orimattilan II-
tarastit -nimella huhti-lokakuussa, yhteensa 24 tapahtumana.

Vuoden 2009 aikana tavoitteena on kavijamaaran kasvattaminen seka ta-
pahtuman laadun jatkuva parantaminen. Vuoden 2008 tyytyvaisyyskyselyn
vastausten ja omien havaintojen perusteella keskitytaan seuraaviin asioihin:

= jarjestelyjen tasalaatuisuus

= opastuksen parantaminen

= uusien maastojen kayttdédnotto

» jarjestajien ohjeiden selkiyttdminen

Kuntosuunnistajien toivoma kauden pidentaminen alku- ja loppupadassa to-
teutetaan markkinoimalla Rastivarsojen seuraharjoituksia myds kuntosuun-
nistajien keskuudessa.

Orimattilan lltarastien markkinointiin ja nakyvyyteen panostetaan edelleen.
Ennen kauden alkua toteutetaan Orimattilan talouksiin jaettava esitelehti,
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jossa erityisesti uusia suunnistuskuntoilun kokeilijoita kannustetaan ja roh-
kaistaan Orimattilan Iltarastien kavijoiksi.

llitarastien omien nettisivujen kautta osallistujille tarjotaan kattavat ennak-
kotieto-, tulos- ja reittiharvelipalvelut.

Lajin vasta-alkajille jarjestetdan kauden ensimmaisten tapahtumien yhtey-
dessa tarvittaessa opastusta.

Hiihtokeskuksen maastossa olevaa kiintorastistoa markkinoidaan ja pyritaan
silla tarjoamaan helppo ja turvallinen tapa suunnistukseen tutustumiseen.

TIEDOTUSTOIMINTA

Seuran ajankohtaisten asioiden tarkeimpana tiedotuskanava toimii nettisivut
(www.rastivarsat.fi). Nettitiedotusta tukee jasenien muodostama sahkdpos-
tilista (lista@rastivarsat.fi), jonka kautta kaikki listalle kuuluvat voivat tie-
dottaa ajankohtaisista asioista. Muutamat tarkemmin kohdennetut sahké-
postilistat toimivat kyseisten ryhmien tiedotuskanavana. Naita ovat ainakin:
nuoret@rastivarsat.fi, hippo@rastivarsat.fi, venlat@rastivarsat.fi.

Tarkeimpien tapahtumien osalta sahkdista tiedottamista tuetaan Orimattilan
Sanomien seurapalsta- ja “Tulkai mukaa” -ilmoituksilla.

Seuralehti "Rastivali" ilmestyy vuoden 2009 aikana kaksi kertaa; kevatnu-
mero huhtikuun lopussa kansallisten kisojen kisanumerona ja syysnumero
marras-joulukuussa.

Orimattilan Iltarastien tiedotus tapahtuu Iltarastisivuston
(www.orimattilaniltarastit.fi) ja postituslistan (lista@orimattilaniltarastit.fi)
kautta. Iltarastitapahtumista ilmoitetaan lisdksi Orimattilan Sanomissa, Alue-
lehdessa, Etela-Suomen Sanomissa seka paikallisradioissa. Ennen Iltarasti-
kauden alkua toteutetaan lisdksi kaikkiin Orimattilan taajaman talouksiin ja-
ettava mainoslehti.

Suunnistustuloksia toimitetaan paikallislehden kayttéon aktiivisesti. Nimetyt

valiokunnat vastaavat ilmoitusten ja tulosten julkaisemisesta oman toiminta-
alueensa osalta. Paikallislehtien toimittajia avustetaan seka aktivoidaan kir-

joittamaan merkittavista lajiin liittyvista tapahtumista.

KARTOITUSTOIMINTA

Hennan kartta Salusjarven lansipuolelta valmistuu kevaan 2009 kansallisiin
mennessa. Kartta tulostetaan ulkopuolisella yrittajalla.

SM-2010 kartoitusprojekti Sammaliston maastoon suoritetaan suurelta osin
vuoden 2009 aikana.

Hiihtokeskuksen kartan pohjoisosa ja Kankaanmaki-Tietavala kartan etela-
osa kartoitetaan kevaaseen mennessa.

Orimattilan Iltarastien kartat paivitetaan tapahtumakohtaisesti ja tulostetaan
seuran varitulostimella.

Kartat piirretdan seuran Ocad-piirustusohjelmalla.
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VARAINHANKINTA

Tarkeimpina tulonhankkimiskeinoina jatkuvat joulukuusitalkoot marras-
joulukuussa ja leikkaukset ja raivaukset huhti-toukokuussa. Uusia talkoo-
kohteita etsitaan aktiivisesti johtokunnan jasenten toimesta. Seuran julkai-
semiin lehtiin seka seuran nettisivuille pyritédn saamaan toimintavuonna eri-
tyisen paljon kannatusilmoituksia. Mainoshankintaan valitaan vastuuhenkild
ja selked kohderyhma. Kisojen jarjestamisessa pyritdan entista paremman
taloudellisen tuloksen aikaansaamiseen. Pyritaan vuosittain niin hyvaan ta-
loudelliseen tulokseen, etta isommatkin hankinnat ja investoinnit ovat mah-
dollisia 5-10 vuoden paasta.

RASTIVARSAT ry
JOHTOKUNTA
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