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Puheenjohtajan palsta
JOUNI TOURUNEN

Maailman Mika ja muita tarinoita

Kuluneen kauden kohokohta elettiin elokuussa Padasjoen
Hirtniemessé&, kun Rastivarsat nappasi historiallisen kolmoisvoiton
H150-sarjan AM-viestissa. Varsinkin kolmosjoukkue taisteli urheasti pronssille ennakkoon
vahvempien vastustajien nenan edesta.

No okei, heindkuussa ehdittiin elaa viela hienompia hetkia Liperin Parnavaarassa, kun Mika
Tervala pyorasuunnisti pitkdn matkan ja viestin MM-kultaa. Mikan mitalikahvitilaisuus taisi olla
seuran historiassa ensimmainen lajissaan, mukava sellainen. Vertaansa vailla oleva
mitaliketju sai jatkoa lokakuussa kahdella EM-kullalla Puolassa. Himmeampiad mitaleita ei
tarvitse edes muistella. Kaikki lajit huomioiden Mika on kiistatta Suomen menestynein
suunnistaja. Eika syke taida sammua tahankaan kauteen...

lltarastit uuteen kukoistukseen

Maanantai-iltojen uudistuneet lltarastit oli kuluneen kauden toinen menestystarina.
Yleisolehden ja naisten suunnistuskurssin myota hyvan startin saanut kausi jatkui tasaisen
tappavana syksyyn saakka. Osallistujamaara kaksinkertaistui edelliseen kauteen nahden,
parhaimmillaan lahenneltiin sadan kuntoilijan tapahtumaa, monia uusia harrastajia 16ytyi
rasteille ja Esan toteuttama palautekysely tuotti padasiassa kiittavaa arviointia (tarkempi
yhteenveto lltarastien weppisivuilla). Muutamilla jo vireilla olevilla uudistuksilla hdystettyna
taman vuoden mallilla kelpaa jatkaa tulevaan kauteen. lltarastien esimerkki osoittaa, etta
suunnistuksella on kaikesta uudesta tarjonnasta huolimatta edelleen sijansa suomalaisten
liikuntavalikoimassa, kunhan vain kiinnostus ja innostus saadaan syttymaan.

Kouluyhteisty6 jatkuu

Omanlaisensa menestys- ellei jopa paisumistarina on myds suunnistuksen koululaiskisa,
jossa saavutettiin taas uusi osanottoennatys. Urheilukeskuksen maastossa etsi rasteja
perati 450 koululaista 8 eri koulusta. Tassa kisassa jos missa on sapinda ja aitoa liikkunnan
riemua! Koululaiskisasta on vuosien myo6ta kasvanut osanottajamaaraltaan yksi suurimmista
lasten suunnistustapahtumista Suomessa.

Koulujen kanssa tehtévaé yhteisty6ta on tarkoitus jatkaa ja monipuolistaa tulevana vuonna.
Opetusministeriolta on haettu Nuori Suomi —paikallistukea "Koulukartalta suunnistuspolulle” —
hankkeeseen, jonka tavoitteena on tuottaa joka koululle oma pihakartta, tukea opettajia
suunnistuksen opetuksessa ja suunnistusratojen/harjoitusten laadinnassa sekéa aktivoida
koululaisia Hippo —suunnistuskoulun tapahtumiin, suunnistuksen harrastajiksi. Tata
kirjoittaessani tiedossa on, ettd hankkeelle on mydnnetty rahoitusta, mutta sen suuruus
selvida vasta 12.12. pidettavassa tukien alueellisessa julkistamistilaisuudessa. Joka
tapauksessa hankkeen toteutuksessa tarvitaan seuralaisten panosta monin tavoin, joten
olkaa kuulolla!

Nuoret aktiivisina

Taman palstan viimeisena — vaan ei vahaisimpana — menestystarinana totean ilolla nuorten
hippojemme aktiivisuuden. Nuoret osallistuivat Antin, Pekan ja Jussi-Petrin ohjauksessa
innokkaasti ja menestyksekkaasti AM-kisoihin ja alueen kansallisiin. Alueen nuorisocupin
palkituissa olikin ennatyksellisen monia rastivarsoja karkisijat vallanneiden Tatun (H12) ja
Olli-Petterin (H14) johdolla. O-P kuittasi myods kauden pistepokaalikisan voiton. Nuorten
Jukolaan osallistuttiin ensi kertaa kahdella tasaisella joukkueella ja myés massaviesteissa
(25manna ja Halikko) nuorille alkaa l6ytya vastuullisia osuuksia. Hyva nuoret!

Kiitos kuluneesta kaudesta, muistakaa joulukuusitalkoot!
Rauhallista joulua ja mielenkiintoista uutta vuotta!

Ps. Edellisessa lehdessé kysyin urheiluseuraa, jonka nimessé on sekd miehen etté naisen
nimi. Oikea vastaus loytyy fran det svenskasprakiga folket: Lovisa Tor.
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ldan ihmemaa Puola

Pyo6rasuunnistuksen EM-kisat 30.8.-3.9.2006

MIKA TERVALA ja silti yhté aikaa kdyhyytta ja nalkaa
nékeva kehitysmaa. Ihmisten tuloerot ja
Pyo6rasuunnistuksen historian sitd kautta elamisen laatu vaihtelevat
ensimmaiset viralliset Euroopan maan eri osien valilla todella paljon.
mestaruuskilpailut pidettiin Puolassa Yhteistéakin toki [0ytyy, kuten pyoraily.
syyskuun puolessa valissa. Jos joku Joka paikassa on naet yhté turvatonta
teisté lukijoista on viime aikoina kéynyt liikkua pyoralla. Minkaanlaista
Puolassa, ymmaértad varmasti hyvin mitd  pyoréilykulttuuria en maasta hyvalla
edelld oleva otsikko tarkoittaa. mielikuvituksellakaan l6ytéanyt, mutta eipa
Lyhykaisyydessaan Puola on nykyaan sité ole meillakaan.

samalla erittéin kehittynyt teollisuusmaa
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Itse kilpailut oli jarjestetty tyypilliseen
itheurooppalaiseen tapaan, mikaan ei
toiminut, mutta varsinaisesti mik&an ei
ollut pahasti pielessa. Kilpailujen johtaja
oli ns. yleismies Jantunen, joka ldhes
yksin tuntui vastaavan kaikesta ja omalla
iloisella olemuksellaan jatti koko
kisakoneistosta hyvan kuvan. Radat
olivat hyvid, suomalaisen mittapuun
mukaan jopa vaikeita, etenkin
keskimatka. Kartoissa oli pienia puutteita,
mutta luettavuudessa suomalaisetkin
kartantekijat voisivat ottaa mallia
Puolasta.

Itse kisat olivat minulle 18hes taydellinen
menestys. Kolmeen kultaan jai matkaa
vain 2 sekuntia. Toki menetysté sopi
hyvin menneiden MM-kisojen jalkeen
odottaakin, mutta erityisen hienoa oli
onnistua vielé loppukaudesta. Ainakin
minulla oli lisaksi tarve todistaa, ettei
MM-kisojen menestys johtunut
pelkéstaan kotikisoista.

Massalahto

Massalahtt on aina mielenkiintoinen
kilpailu. Varsovan kisa harvensi
tapahtumarikkaudellaan erityisesti jo
entisestaén harvaa hiuskasvustoani.
Ensimmainen tuppo hiuksia lahti paasta
jo ennen kuin kisat edes paasivat alkuun,
koska monikansallinen arjalaista
alkuperaa oleva lentoynhti6 ihastui
ajovarusteisiini pyord mukaan lukien niin
paljon, ettd ne saapuivat perille vasta
kisa-aattoiltana. Olin saanut jo
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ajovarusteet lainaksi yleismies
Jantuselta ja paétin hieman sekoittaa
muiden kilpailijoiden keskittymista ennen
[&hto&. Verryttelin Suomen takki paélla,
mutta pari minuuttia ennen starttia kun
olimme jo ryhmittyneet riviin heitin takin
pois ja alla oli Puolan ajoasu. Ainakin
paikallisia katsojia temppu tuntui
miellyttéavan ja viela kun paasin k-
pisteelle vievélle tielle johdossa, ei edes
kaikki oman joukkueen miehet tunteneet
minua. Sitten olikin aika keskittya kisaan
ja unohtaa pelleily.

Toinen tuppo

Olin laatinut mielesséni kisaan taktiikan,
joka piti siséllaén passiivista ajoa
ensimmaiseen kartanvaihtoon asti. Toisin
sanoen katselin takavasemmalta mita
muut tekivat ja yritin selvittaa kaytossa
olevan hajontasysteemin, jotta lopussa
tietéisin missa pitaé isked, jos tulee
tilaisuus. Taktiikkaa oli normaalia
helpompaa noudattaa, koska
Keskinarkauksen Matti veti alun hyvaa
kyytia ja oma fiilis oli viela aika tahmean
tuntuinen.

Sitten kosahti, silla Mattia peesaillessani
olin unohtanut kartan lukemisen ja
keskittynyt likaa maisemien ja kauniiden
naisten katseluun. Hajonta vaihtui ja Matti
meni aivan eri suuntaan mihin minun piti
menn4, olin suunnistustermein ns.
kiskalla. Askeinen urheilemalla hankittu
hiki vaihtui tuskan hieksi ja oli pakko
hieman kartoittaa olinpaikkaani. Lysin

MTB European Orienteering Championship
WARSAW 30.08-03.09.2006
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kuitenkin nopeasti oikean paikan ja matka
jatkui, mutta ei en&a kovinkaan
passiivisesti vaan oikeammin motolla
hanat kaakkoon.

Kolmas
tuppo

Pari rastivalia

my&hemmin koin

sitten sen mité

olin usein

peléannyt, koska

ajan kisat yleensa

ilman suojalaseja:

oksa pyyhkaisi

piilolasin silmast&

pois. Onnekseni

piilari jai kuitenkin

silman kulmaan ja

onnistuin

vapisevin kasin

[6ytdmaan sen

sormiini.

Suoristellessani

sité tuuli vield

pyyhkaisi sen ja

se putosi

karttalevyn paalle.

Siiné vaiheessa

tuli mieleen, ett&

onhan tdmékin

paikka alkaa

opettelemaan sen

silmaan laittoa

ilman peilia.

Vaikka olen kayttanyt piilareita jo kohta
20 vuotta, olen muistaakseni kerran
aikaisemmin onnistunut laittamaan sen
silmé&é&n ilman peili&. Onneksi nyt tuli se
toinen kerta.

4 6

Matka jatkui mutta oli selvad, etten taida
enad taistella paikasta podiumilla. Mietin
asian valoisia puolia, jotka tietysti olivat
vahissa. Paras keksiméni oli se, etta
voisin keskeyttdessani selvittad kisan
kaatuneen piilolasiin. En kuitenkaan

halunnut olla luuseri, vaan siirryin
suunnitelmaan b, ja ajoin niin kovaa kuin
ikin& paasin, pienella riskill&.
Seuraavissa kahdessa kartanvaihdossa
en edes kuullut sijoitustani, koska
puolalainen kuuluttaja oli niin tohkeissaan
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oman maan puvun ndhdessaan, etta
lopetti lontoon puhumisen aina kun tulin
nakyviin. Ohitettavien kansallisuuden
vaihtuessa Israelista hieman enemman
tunnettuihin pydrailymaihin, tiesin karjen
ainakin lahestyvan selka edella.

IS0 tUppPO

Jotta homma ei mennyt liian helpoksi,
ajoin viela viimeisell& lenkilla kolarin
risuja kerddvan mummon kanssa. Syy oli
minun tai ehk& mummon, who cares. Olin
valmis lahtemaan hakemaan apua, koska
mummeli p6tkotti maassa silmét kiinni.
Huusin apua ja vain linnut reagoivat
siihen lahtemalla karkuun. Reilun
kymmenen vuoden
ambulanssikokemuksella tein nopean
tilannearvion ja tutkin mummon, tdhan ei
saa harjaantuneelta ensihoitajalta
ensihoidon taskuoppaan mukaan kulua
aikaa minuuttia kauempaa, minulta siihen
meni kisatilanteessa ehka 20 sekuntia.
Pulssi tuntui ja parilla reilulla
avokammenella silmétkin aukeni.

Pelastukseni oli kuitenkin lopulta Venajan
Kortchagin, joka tuli paikalle kuin
tilauksesta. Paria paikalle osunutta
ranskalaista ja yhta tanskalaista
kilpailijaa sen sijaan kiinnostivat
enemman mitalit kuin auttaminen, he
nakivat tilaisuutensa tulleen ja ottivat ns.
ritolat. Victor puhui mummolle venajaa,
jota h&n tuntui ymmartévan. Sen jalkeen
Victor selvitti englannilla minulle, etta
voimme jatkaa kilpailua ja mummeli on
ok. Minulle tilanne ei kuitenkaan nayttanyt
samalta, koin syyllisyyden tunnetta
tapahtuneesta ja nostin mummon vield
jaloilleen, jotta olin varma hénen
kunnostaan.
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Loppukiri alkaa

Seuraavat kymmenen kilometrid olikin
sitten eldamaéni pisin loppukiri, ajoin
perasuoli pitkélla&n sen minka paasin,
halusin ohittaa ainakin ne kilpailijat, jotka
eivat jaéneet auttamaan
onnettomuuspaikalle. Enaé en peesaillut
ketdan vaan ohitusvilkku oli paalla koko
ajan. Sain karjen kiinni n. pari kilometria
ennen maalia. Tosin en ollut aivan varma
oliko kyseessa kéarki, mutta ajajista
paéatellen ainakin l&hes kérki. Lopussa
minulla oli viel& lyhin loppulenkki ja
loppuviitoituksella oli jopa aikaa
huokaista ja olin itsekin aivan dimané:
siis min&kd muka voitin ja olin historian
ensimmainen pydrasuunnistuksen
Euroopan mestari?

Muut matkat

Edelliseen verrattuna keskimatkan
selked kahden sekunnin tappio ja
hopeamitali nyt ei kiinnosta ketdan. No
sitten oli tietysti viela viestin tiukka mies
miesta vastaan taistelu ankkuriosuudella
Ranskan kanssa, joka paattyi lopulta
meidan voittoon. Mutta sééstetédén ne
tarinat vaikka Rastivalin ensi numeroon.
Lopuksi on viela pakko todeta, etta
menestys urheilussa on joskus pienesta
kiinni ja sitten taas joskus ehtii tekemé&an
vaikka mité ja silti voi parjata. Onko se
sitten tuurista vai taidosta kiinni? Ehk&
molemmista sopivasti ja onhan sitten
vield ndma kuntotekijat...mutta olkoon.
Lopputuloshan se lopulta ratkaisee, ei
mik&&n muu.
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2-ryhman SM-viesti - Sammatti

Hopea el ole hapea?

JARI LEHTONEN

SM-viestit suunnistettiin totuttuun
tapaan syyskuun puolessa valissa.
Tana vuonna karkelot kaytiin ryhma
kakkosen osalta Hiidenkiertdjien
isdnndimina Sammatin vaativissa ja
makisissd maastoissa.
Ikédmiesjunioreiden (H35) viime
vuotinen viestipronssi asetti aika
kovat menestyspaineet kyseisen
sarjan Rastivarsojen ykkosnyrkille.
Varsinkin kun viimevuotisesta

H35 “uusittu joukkue” hopea-podiumilla

4 8

pronssijoukkueesta yksikaan
suunnistaja ei mahtunut tdméan
vuoden ykkdsjoukkueeseen.
Perustavoite oli selkeasti mitali,
mielellaan kaksi. Ykkdsjoukkueessa
suunnistivat Esa, Mika ja Jalle.
Kakkosen kokoonpano oli Heikki J,
Jarkko ja Hannu H.

Viesti kulki alusta lahtien tutun kaavan
mukaan, joukkueita tippui karjen
vauhdista pikkuhiljaa ja lopulta
ankkurit ratkaisivat kuka vei mitalit
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kotiin. Rastivarsojen molemmat
joukkueet aloittivat suuremmin
hermoilematta ja saapuivat
ensimmaisen vaihtoon hyvissa
asemissa. Esa ja Heikki hoitivat
osuutensa niinkuin pitéaakin.
Sijoitukset 6. ja 11. Erot karkeen olivat
minuutista puoleentoista. Toisella
osuudella kakkosen Jarkko joutui
hieman taipumaan mitalitaisteluista.
Mika sensijaan rynni hienosti toiseen
vaihtoon karjessa kolmen muun
joukkueen seuratessa aivan
kantapailla. Jarkkokin suoriutui
osuudestaan aivan siedettavasti, ero
Mikaan oli noin nelja minuuttia ja
kakkosen sijoitus nousi
yhdeksénneksi.

Karjessa ankkurit paasivat matkaan
neljan suunnistajan ryppaassa. Muut
joukkueet karjessa olivat Vaajakosken
Terd, Navi ja Suomusjarven Sisu.
Tehtavéni oli siis helppo,
tiputtaa muut matkasta.
Muitten ankkureiden
hiillostamisen aloitin
hyvissa ajoin matkalla k-
pisteelle. Pidin suht’
reipasta matkavauhtia ylla
ja heti ykkdsen jalkeen
huomasin Sisun kaverin
tippuneen. Lisaa vaan
loylya kiukaalle ja parin
kilometrin kohdalla
huomasin paéasevani
karkuun melko helposti.
Liiallinen varovaisuus
yhdella rastivalilla ja Navin
Ukkonen ja Teran Puttonen

ajoivat kiinni. Muutama rastivali
mentiin yhdessa ja sitten kosahti.
Kukaan ei oikein tiennyt mihin olisi
pitdnyt menné. LOysin oman rastini
l&hes minuutin pyorimisen jéalkeen.
Seuraavalla rastilla meni herne
nendan tai pikemminkin koko palko
imutorveen. Reilun minuutin pummi.
Nyt loppu varmasti, ettd tulee edes
joku mitali. Loppumatkalla ohitin
Navin Ukkosen jaadessa
pummaamaan rinteeseen. Lopun
tulin varmistellen, koska tiesin voiton
karanneen kasistd. Maalissa ero
Vaajakosken Ter&an oli kuitekin
yllattavan pieni. Puttonen oli
hermoillut lopussa ja tehnyt
kunniakierroksia jo metsassa.
Rastivarsoilta viesti meni hienosti,
ykkdselle hopeaa ja Hannu ankkuroi
kakkosen varmasti yhdeksanneksi.
Olihan se hopea hieno saavutus,
mutta...

H55-herrasmiehet pokkasivat pronssia.
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Hippoleiri

Salusjar vella

29.9.-1.10.2006

JUSSI-PETRI HIRVONEN

Jo kevaalla sovimme Pekan ja Antin
kanssa, etta leiri pidetdan
Salusjarvelld. Koska en juurikaan
ehdi arkisin valmistelemaan Hippo-
koulun harjoituksia, lupasin johtaa
syysleirin. Viime vuonna vastaava leiri
pidettiin Lehmonkarjessa,
Asikkalassa. Kesan ja alkusyksyn
mittaan mietin useita kertoja,
millainen leirin pitaisi olla, jotta se
olisi nuorten mielest& kiinnostava
kuten edellisvuoden leiri oli ollut.
Mieltani huojensi kuitenkin
melkoisesti, kun viime vuoden
ruokahuollosta vastanneet Vuokko ja
Tiina lupautuivat tanakin vuonna
samaan hommaan ja lisaksi
tehtavaan ilmoittautui uutena Taina.

Leirin lahestyessa tarkentui
suunnittelukin. Tein pari versiota
ohjelmista, jotka sitten lahetin
arvioitaviksi Pekalle, Antille, Esalle,
Mannelle, Jounille ja muutamalle
muullekin. Oli hyva, etta tein niin, silla
saamani palautteen myo6ta sisaltd
alkoi muotoutua. Ryhmatydsséa on
voimaa. Tama tuli todistettua talla
viimeisella viikolla, jonka aikana olin
itse tydmatkalla ja muut joutuivat
tekemaéan valmistelutydn. Antti
suunnitteli harjoituksia ja tulosti
karttoja. Esa, Manne, Jorma ja Pekka
kerailivat lamppuja ja heijastimia
ybharjoitusta varten. Vuokko ja Tiina
taisivat ostaa pari autokuormallista
ruokaa, silla leirin
kokonaisvahvuudeksi oli
muotoutumassa 28 nuorta ja 8 — 9
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vanhempaa. Timo hankki taytekakun
paremmalla menestyksella kuin minéa
viime vuonna. Tai hankinhan minakin
kakun, mutta se jai téihin. Pekka
kantoi paavastuun tilojen ja
varusteiden kerailyssa ja
toimittamisessa paikalle. Olisipa
jaényt leiri aika torsoksi ilman
edellamainittua talkootyo6ta.

Perjantaina sitten kokoonnuttiin
hieman tihkusateisessa sdassa
Osuuspankille osan mennesséa
suoraan Saluksiin. Saatiedotuksen
mukaan tulisimme kastumaan
paivittain (onneksi tiedotus oli
vaarassa). Mutta tunnelma oli
kuitenkin korkea heti Salusjarvelle
saapumisen jalkeen. Ilhan ekaksi
istuttiin alas ja tutustuttiin toisiimme
seké sovittiin leirin s&dannot
turvallisuusnékdkohtia unohtamatta.
Sitten kamat vuoteille ja lenkkivaatteet
paalle, alkoi ensimmainen
karttalenkki. Lenkilla joukko jaettiin
kolmeen osaan, jossa Emmi veti
ansiokkaasti nuorimpia niinkuin koko
leirin ajan. Emmin panos ainoana
naispuolisena ohjaajana oli todella
tarked, silla han voitti varsinkin
nuorimmat puolelleen heti
alkumetreilla. Toivottavasti
osallistuminen ei haitannut
seuraavaa koeviikkoa.

Pekka ja allekirjoittanut lenkkeilivat
isompien kanssa ja erityisesti tuli
tutuksi "Pekan peukalosaantd”, jossa
opittiin alun kateissaolon jéalkeen
seuraamaan olinpaikkaa peukalolla
ja kartan taittelun merkityskin tuli
selvaksi. Sitten palailtiin kdmpille ja
alettiin valmistautua Antin
valmistelemaan y6harjoitukseen.
Tahan osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista. Siihen saatiin mukaan
5 isompaa tyttda ja 4 poikaa.
Nuorempien pinkaistessa saunaan ja
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kohti iltatoimia saivat isommat
elamyksid mukavassa maastossa
suunnistamisesta. Tulipa yksi
pyorahdyskin koettua.

lita ja rauhoittuminen... Mitdh&n tuosta
sanoisi. Jokainen nuorten leireilla
ollut osannee kuvitella, miten helppoa
on hiljaisuuden aikaan saaminen
nukkumak&mpissa kunnes keksin.
Menin ovelle ja sanoin: "Seuraava
puhuja ja hihittja varaa itselleen
etuoikeuden sunnuntain vessan
pesuun”. Johan tuli hiljaista ja
ohjaajat paésivat saunaan. Tai siis
ne, jotka jaksoivat silla Pekka ja Antti
piirsivat seuraavan pdaivan
harjoituksia ja minékin valmistelin
aarrekarttojen pohjia.

Lauantaiaamu valkeni viileana, mutta
sateettomana. Ydlla tosin oli satanut.
Paiva aloitettiin isompien osalta
aarrekartan piirtamisella ja
pienemmill& oli valkoisen kartan
harjoitus. Molemmat harjoitukset
askarruttivat etukateen sen osalta,
pidettaisiink® niista. Hyodyllisia ne
olisivat varmasti. Hommasta tuli
molempien harjoitusten osalta
taysosuma saadun palautteen
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perusteella. Aarrekartan
piirtAmisessa isommat nuoret
piirsivat ensin leirikeskuksen
alueesta kartan ja sen

jalkeen piilottivat
valitsemaansa paikkaan
lakua ja merkkasivat

aarteen karttaan. Sitten
karttoja vaihdettiin ristiin

ja etsittiin aarteet.

Nuoremmat opettelivat
suunnassakulkua

valkoisella kartalla ja
onnistuivat hienosti.

Isotkin lahtivat valkoisen
kartan harjoitukseen
"henkseleité

paukutellen”, mutta ndyryys iski aika
pian ja piti palata takaisin [&ht66n
ottamaan suunta uudelleen
huolellisesti.

Aamupaivan lopuksi tiedotettiin
lahiston asukkaille ja hirviporukoille,
etta leirilla ollaan. Alkoi nimittéin
leimausviesti, jota herra Tuominenkin
(Pekan tuntema siséapiirijuttu, kysykaa
haneltd) joutui edellisen& vuonna
kuulemaan. Aanta lahtee, kun nelja
tasavahvaa joukkuetta kisailee. Ja
sitten maittavalle makaronilaatikolle.

litapéiva aloitettiin sill&,
etta nuoremmat
kavaisivat etsimassa
isompien aarrekatkot.
Joskohan sinne olisi
jaényt jotain. Ja olihan
siella. Suut mustana
lakusta paastiin
valmistautumaan
seuraavaan
harjoitteeseen. Samaan
aikaan Esa piti
isommille ansiokkaan
oppitunnin
suunnistuksesta.
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Tutuiksi tulivat kirkontornit, vihreat

liikennevalot ja erityisesti se, mihin

suunnistajan kannattaa kiinnittaéa
huomiota lukiessaan
karttaa.

Sitten oli taas aika saattaa
hirvia vahan kauemmas
alueesta ja harjoitella
suunnistusviestia.
Jokaiselle oli tasonsa
mukaisia ratoja paitsi etta
rastireittilaisille ei ollut
siimaa. Hienosti meni
ja tilanteet vaihtelivat.
Aani ei vaihdellut, se
oli kova. Vuorossa
olisi ollut valipala ja leirikisailu.
Junnut kysyivat, voisiko vahan levéata
ja skipata leirikisan, koska on kisailtu
niin paljon. Ohjaajakokous totesi
varsin pian, ettd annetaan vélipalan
jalkeen vapaa-aikaa, jotta lepo olisi
mahdollista. Siitéa paikasta alkoi rosvo
ja poliisi-leikki, futisturnaus osan
kieppuessa kiipeilytelineessa. Niin,
levata voi monella tavalla.

Paivallisen jalkeen tehtiin tahallaan
pedagoginen moka. Sydneet ja koko
paivan ulkoilleet lapset istutettiin
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oppitunnille. Ensin Jorma piti
mielenkiintoisen demon kartan
piirtAmisestda OCAD:lla. Pohjana
kaytettiin Susanna A:n ansiokasta
aarrekarttaa. Meista aikuisistakin
kartankayttajista yli 90 prosenttia taisi
nahda kartanpiirtoa ensimmaista
kertaa livend. Tata ohjelmaa ei oltu
suunniteltu, mutta kun Jorma sattui
sopivasti kohdalle, niin pitihdn
joustoon olla mahdollisuus. Kiitokset
Jormalle.

Maailmanmestari Mika kertoi
seuraavaksi urheilijan
valmistautumisesta kilpailuihin niin
pitkalla kuin lyhyelldkin aikajanteella.
Tuon tehtydan han kertoi
ruokavaliosta ja puuron
erinomaisuudesta. Kuinka ollakaan,
kun ensimmaisend aamuna oli
heitetty useita litroja syoméatonta
puuroa pois, toisena aamuna lahes
kaikki soivat sita ja kattila tyhjeni.
Lopuksi jaettiin nimmareita ja huhu
kertoo, etté joku keittiostékin taisi
kipaista hakemassa omansa. Silla on
melkoinen merkitys, kuka nuorille
puhuu. Maailmanmestaria
kuunnellaan aivan erityisesti. Kiitos
Mikalle, ettd annoit jalleen aikaasi
nuorisotyéhon.

lllalla oltiin taskulamppupiilosta
siimarilla rajatulla alueella. Upeita
maastoutumisia nahtiin osan
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ohjaajistakin ollessa nayttaméassa
esimerkkia. Sauna ja makkaranpaisto
kuuluivat ohjelmaan ennen
nukkumaan menoa. Yleensa toisena
iltana nukkumaanmeno onnistuu
helpommin, niin nytkin.

Sunnuntaiaamu oli ihan odotusten
kaltainen. Veikkaa lukuunottamatta
muut nuoret olisivat vedelleet hirsia
varmaan kymmeneen. Puolen
yhdeksé&n maissa heidat kuitennii
herételtiin ja kutsuttiin tyhjentaméaéan
se puurokattila, josta jo aiemmin
kerroin. Kertasin viel& suunnanoton
kompassia kayttaen ja kyselin
kertauksena Mikan ja Esan oppeja
edelliselta paivalta ennen
seuranmestaruuskilpailua. Nyt tuli
nahtya, ettd mainitusta
pedagogisesta virheesta huolimatta
opit oli kuunneltu erinomaisesti ja ne
muistettiin.

Lahes kaikki kisailivat
seuranmestaruuksista. Koska tavoite
on kuitenkin kannustaa
liikuntaharrastukseen ilman
kilpailupakkoa, osa valitsi ohjatun
kierron kenenkas muun kuin Emmin
kanssa. Taaskaan kenellekaan ei
vedetty siimaa, vaan Elisa ja
Veikkakin pienimpiné selvittivat
polkuradan tyylilla. Varmistajina
metsassa olivat kuitenkin Esa, Timo
ja Juha. He saivat tyytya tarkkailuun
todeten samalla, ettd kesan aikana
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on opittu asioita.

Saunomisen jalkeen piti siivota ja
pakata ennenkuin paéstiin leirin
paatdskahveille ja —mehulle.
Nopeimmat taisivat ehtida hakemaan
kuusi kertaa taytekakkua ennenkuin
se loppui. Niin se sitten paattyi. Ol
erityisen hienoa saada toimia
sellaisten ohjaajien ja ruokapalvelu-
henkilokunnan kanssa kuin Pekka,
Antti, Emmi, Esa, Juha, Timo, Vuokko,
Taina ja Tiina. Suurkiitokset kaikille.

Kiitokset jalleen leirin tukemisesta
Maatila-Liha Meronen Oy:lle sek&
Orimattilan Osuuspankille. Tukenne
nuorisotydlle on erittéin tarkeaa ja
tervetullutta. Kiitokset myds kaikille
niille, jotka edesauttoivat leirin
toteuttamista, vaikkeivat talla kertaa
ehtineetkdan ohjaamaan.

Vaikka tdma nyt menee Kiittelyksi,
niin menké6n. Jatkan samalla
linjalla. Olen huomannut tassé
seurassa pari vahvuuden ja
yhteishengen osoitusta.
Ensimmainen ja tarkein niista on
se, etta te kaikki aktiivikilpailijat
olette suhtautuneet néihin
nuoriimme esikuvallisesti ja
ystavallisesti eri kilpailuissa,
iltarasteilla ja tapahtumissa. Se,
ettd te olette osoittaneet
mielenkiintoa nuorten suorituksia
kohtaan ja olette keskustelleet
heidan kanssaan ystavallisesti on
varmasti jattanyt muistijalkia pikku
paakoppiin ja teihin katsotaan
ylospain. Toista asiaa en ollut
havainnut ennenkuin todella
kokenut suunnistajatuttavani
erdésta naapuriseurasta sanoi
litti-suunnistuksessa
huomanneensa kuinka
Rastivarsat pystyttéda aina
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seurateltan tapahtumissa kelista
riippumatta. Han piti sitéa
lipunnayttdna ja kokoavana tekijana
kaikkien kokoontuessa yhteen.
Varmasti totta. Sen seurateltan logon
voisi varmaan kuitenkin jo uusia.

Lopuksi nuorille. Erityiskiitos teille
kaikkien ohjaajien puolesta. Olitte tosi
reiluja ja reippaita. Olette varmasti
jokainen oppinut paljon tAman keséan
aikana. Muistakaa liikkkua talven
aikana monipuolisesti niinkuin Mika
sanoi.

Isompien kannattaa menna mukaan
juoksulenkille seuran varttuneemman
vaen kanssa. Tavoitteena on
jokaisella olla ensi vuonna parempi
kuin tdn& vuonna ja Nuorten Jukolaan
saada ainakin kaksi joukkuetta.
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Mak en
valmennuspals

ta

MARKKU HAMALAINEN

Nykykiireessa ja nettiaikakaudella
kirjojen ja lehtien lukeminen on
monella jaanyt vdhemmalle. Talven
aikana voipi kertailla alan aviiseja
esim. Suunnistajaa, Juoksijaa,
Reittiharveleita kisoista ja karttoja
tietenkin.

OPPIAMESTAREILTA

Viimeista Juoksija-lehte& varitti pitka
haastattelu vihdoin MM:n voittaneesta
Jani Lakasesta. Mika Janista teki
mestarin ja koko kauden hallitsijan?
Kaikki tehtiin fyysisen ja taidollisen
harjoittelun kanssa lahes kuten
ennenkin, tietoisuus kunnon ja taidon
rittdvyydesta oli ollut jo pitkaan
voimassa. Uutta talle vuodelle oli
korkean paikan leiri Etela-Afrikassa,
mika ei valttamatta suunnistukseen
antanut uutta vaan vaihtelua.
Henkisesti; ennakkohehkutus
voitoista ja mestaruuksista jatettiin
tietoisesti kisan jalkeiselle ajalla
painvastoin kuin aiemmin eli ulkoiset
paineet vahenivat! Samoin ELAMAN
HALLINTA niin opiskelu, perhe kuin
taloudellisessa muodossa olivat
kunnossa, mita Jani piti yhtena
tarkeimpana muutostekijana
voittoihin.

Meidan oma MM Mika puheli
jalkeenpdin vdhan samansuuntaisia
kommentteja Joensuun kisoista.
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Mitdan menetettavaa ei ollut, koska
ldhes kaikki mitalit olivat jo
plakkarissa. Ennakkoon mitalin
metséstyspaine jakautui koko
joukkueelle, ei padasiassa Mikalle.
Yllattavinta itselleni oli Mikan
fyysiseen huippukuntoon virittelyssa
selkea painon pudotus viimeisilla
viikoilla ja se nakyi myds kropassa.

Suunnistaja-lehden paakirjoituk-
sessa paavalmentajamme, ex-MM,
Janne Salmi pené&é laatua nuorten
valmennukseen. Murrosikaiselle pitaa
tarjota motivointihaasteita koko ajan
lisda, jotta hyva harrastus jatkuu

my0s portaittain ylospéain.

Sosiaalinen harjoitustapahtuma
porukalla on hauskaa.

Jokapaivaisia asioita nuorelle
suunnistajalle ovat karttojen ja ratojen
tutkiminen ja niistd oppiminen,
terveydesté huolehtiminen,
lihashuolto, ruokavalio, lepo,
opiskelupaikka/valmennuksen laatu/
seura. Kaiken lahtékohtana on valtava
annos sitoutumista ja
pitkajanteisyytta.

MENNYTTAJATULEVAA

Mitaleita ja mestareita saatiin tdnakin
vuonna. Olemme seurana SM-
pisteissa n. 50 joukossa Suomessa.
Isoissa viesteissd n. 20 parhaan
seuran tietamilla niin miehissa kuin
naisissa. lkasarjoissa selkeasti
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parempiakin. Nuorten sarjoihin tulee
jatkossa lisdosallistujia vuosittain jo
15-sarjan mestaruuskisoihin paasee

ensi vuonna muutamia uusia varsoja.

Tavoitteena on jatkossa sailyttaa
asemat Suomessa. Se vaatii
edelleen muutaman nykyisen
ulkolaisvahvistuksen jatkamista ja
omien terveend pysymisen ja tietysti
tavoitteellisen harjoittelun. Kaikkien
seuran jasenten paatavoite on oltava
Jukolan ja Venlojen viesteissa.

Jatkossa viritellaan
seurayhteistoimintaa mm. Mantsalan
suuntaan. Seuraottelu koko
jaenistolle ja cup-kisat junioreille
otetaan ohjelmaan ja yhteisia
teemaharjoitteita pidetaan.
Lahiseuroina tulemme toimeen
varmasti hyvin.

Piddmme maaliskuun aikana ohjaus
- ja valmennuskurssin nuorille,
nuorten vetdjille ja vanhemmille seka
kaikille halukkaille ja innokkaille.
Seuran ulkopuolinen "konsultti” tulee
varittamaan koulutusta. Tarkempaa
tietoa mydhemmin.

PERUSPRINSIIPIT

Suunnistajan perusharjoittelu on
yksinkertaista kun muistaa seuraavat
paakohdat:

1. S4anndllisyys - mieluummin
paivittain kuin kuukausittain

2. Nousujohteisuus- harjoituksessa
paivittain, viikoittain, kuukausittain,
vuosittain niin maarallisesti kuin
laadullisesti.

3. Lajinomaisuus- etenkin
suunnistajalle tarkea. Eli kaikki
harjoitteet tdhtaavat suoritukseen
esim. kuntopiirissd vuoroliikkein (ei
tasahypyin), hiihdossa perinteinen
my6s kunniaan, karttaharjoituksessa
omat taidot kehittdmiskohteiksi.
Vahvoja vahvistetaan ja heikkoja
parannetaan.

4. Monipuolisuus- muistetaan ettei
ihminen ole kone. Paikat (=selkd)
eivat varmasti kesta kenellakdan
esim. yksipuolista tiejumputusta
pitkaan. Mielikuvitusta peliin ja
kuperkeikkoja kesken harjoituksen.
5. Pitkdjanteisyys- valmista ei tule
hatéilemalla vaan ... Muistetaan se
paatavoite kirkkaan mielessa on se
sitten vaikka Jukola tai syksyn SM-
kisa tai D85-sarjan MM.
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Aluemestaruuskilpailut 2007

(r) = rankikilpailu

27.01.
28.01.

08.05.
15.05.
23.05.
30.05.
18.08.
19.08.
19.08.
31.08.

la
su

ti
ti
ke
ke
la
su
su

pe

Hauhon Sisu
Hauhon Sisu

Lammin Sakia
Nastolan Tera
Rasti Reipas
ltA-Hameen Rasti
Rastivarsat
Rastivarsat
Rastivarsat
Paijat-Rasti
Nastolan Tera
Asikkalan Raikas

hiihtosuunnistus, keskimatka (r)
hiihtosuunnistus, pitkAmatka (r)
hiihtosuunnistus, viesti
latusuunnistus

suunnistus, erikoispitkamatka
suunnistus, sprint
partiosuunnistus

suunnistus, keskimatka (r)
suunnistus, pitkAmatka (r)
suunnistus, viesti
alueoravapolkuviesti
ydsuunnistus

maakuntaviesti

oravapolku

py6rasuunnistus
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Y 6kuppi 2006

Kootut selitykset

Lahden alueen ydkuppi vuosimallia 2006 on paketissa. Seuraavassa kaydaan
lapi menneen kauden kohokohtia allekirjoittaneen silmin nahtyna. Kuten on
oletettavaa, asiat kasitellaan objektiivisesti, asiallisesti ja vailla mink&énlaista

varitysta.

CHRIS TERKELSEN

Mennyt kausi oli oikea suunnistuksen
riemuvoitto. Ennatykset paukkuivat
monella saralla. Osanottajia
yksittaisesséa osakilpailussa oli
parhaillaan yli 50 henkil6a ja kaiken
kaikkiaan reilusti yli 100
suunnistuksen harrastajaa kavi
merkkauttamassa ainakin yhden
suorituksen kuluneen kauden aikana.
Kilpailu ydkupissa oli totuttuun tapaan
kovaa, mutta epéarehellista.
Kyynerpaataktiikkaa néhtiin, vaaria
koodeja huudeltiin ja letkan karki
kiersi usein, toki tarkoituksella,
ulkokurvia rasteille.

Ratamestaritkin panivat parastaan.
Reitit olivat vaativia, joskus jopa
paivallakin tarvottavaksi. Joku taisi
jattaa rastin viematta ja toinen toi
lisqjannitysta sekoittamalla
hajontaparina toimineen
ensimmaisen rastin koodit. Yhtéakaikki
parempaa suunnistustaidon
kehittamispaikkaa tuskin onkaan.
Saakin suosi tapahtumia. Mieleen
painui lampiméan kesan
viimehenkaysten nauttiminen
Salonsaaressa. llta-aurinko painui
mailleen tai pitaisik6 sanoa vesilleen
piirtden Paijanteen pintaan sellaisen
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varikirjon, jota harvoin ndhdaéan.
Lopulta pimeys voitti paastaen
suunnistajat pitkdn odottelun jalkeen
matkaan. Toisena saasta mieleen jai
vesisade, tuo syksyisten iltojen
kutsumaton kuokkavieras. Jotkut
saivat kokea kauden aikana
lumentulonkin. Osakilpailut
suunnistettiin seuraavilla
paikkakunnilla mainittuina
ajankohtina.

1 19.4. Mantsala, Riihenmaki
2 26.4. Lahti, Tapanila

3 14.6. Mantsala, Piva

4 30.8. Asikkala, Salonsaari

5 6.9. Hollola, Etela-Herrala
6 13.9. Orimattila, Nikkijarvi

7 20.9. Orimattila, Kalliojarvi

8 27.9. Heinsuon urheilukeskus
9 4.10. Nastola, Kangaslampi
10 11.10. Nastola, Kalliojarvi

11 18.10. Heinola, Vierumaki

12 25.10. Orimattila, Salusjarvi
13 1.11. Karkola, Pekkalankallio

Tutustutaan seuraavassa
muutamaan hivenen tarkemmin.
Itsellani kauden tavoitteena oli
selkeasti mestaruus. Aivan tahan ei
paasty, mutta ylpeana silti nastarit
varastoon kauden jalkeen laitoin.
Kausi avattiin Jykan toimiessa
paaarkkitehtina. Automatkalla heitetty
arvaus osui nappiin ja Jyka tavoilleen
uskollisena piirsi viela karttoja, kun
ensimmaiset jo malttamattomina
vaativat matkaan paasya. Taisi joku
polttaa lamppunsa loppuun
alkuverryttelyssa. Itse sain kauteen
mainion startin ja itseluottamus
tulevasta menestyksesta oli
huipussaan.
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Hirvosen Juha ja Kayhkdn Jape olivat
loihtineet Tapanilaan yllattavan radan.
Yllattavan siksi, etté koko elamansa
kartan vieressé asunut ei kokenut
rataa ja maastonkohtia tututuiksi.
Juoksemattomia kilometreja tuli
ikava, kun vauhti huomaamatta kipusi
loppua kohti liilan kovaksi.

Méntséalan Piva ei ollut ihan niin kiva.
Rata oli pitka ja lopun pusikko-osuus
vei mehut heikosti harjoitelleesta
miehesta. Oli matkalla toki pitkat
patkat mukavaa avokalliota, jossa
paasin nayttdmaan parasta osa-
aluettani eli peesausta. Lopun
hiipumisen jalkeen ero karkeen
muodostui suureksi ja alkukauden
komeetta Timo Ahvenainen naytti jo
tassa vaiheessa olevan matkalla
kohden kokonaiskilpailuin
vaajaamatonta voittoa.

Parin heikommin menneen kisan
jalkeen oli Etela-Herralassa nayton
paikka. Otinkin ohjat omiin kasiini ja
yhteislahdélla kaydyssa kisassa
hyvan tarkkailuaseman jonon
keskivaiheilta. Kisa kulki
kasikirjoituksen mukaan. Viimeisella
rastilla, jossa lippua ei ollut, oli
hauska seurata kilpakumppaneiden
sinkoilua sinne tanne itse
rastipisteelld seisten. Jalkeenpdin
harmittelen, etta toiseksi viimeisella
rastilla herrasmiehené& opastin poikia
rastille ja annoin heidan leimata
ennen minua. Menetettyja pisteitd
olisi kaivattu myéhemmin. Jallen
paanahan kunniaksi sallin itselleni
saunaoluen illan paatteeksi.
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Totuus asioiden oikeasta tilasta alkoi
valjeta Nikkijarven haasteellisessa
maastossa. Kunto ei ollut riittava
naihin karkeloihin. Lehtonen
lakeijoineen paineli sellaista kyytia
lapi Lepolan laatiman hauskan
lenkin, ett& itselleni jai muistoksi
kyynel silmé&kulmaan. Onneksi
Tuukallakaan ei ollut paras péivansa.
Se toi hivenen lohtua.

Kalliojarven rata oli perus Maunoa.
Saattaa olla, ettd ihan jokainen ei olisi
samanmoista rataa kehdannut laatia,
mutta onneksi joillakin on
selkdrankaa. Pisteet siita. Itse tein
mink& voin ja pieni toivonkipina
herasi jalleen.

Heinsuon helpoissa nautittiin
kotimaisemista, mutta
Kangaslammen kallioilla oli tarjolla
vain vastaantulijan rooli. Jyvat
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erottuvat akanoista todettiin kisan
jalkeen. Jape naytti kaapin, eika
muilla ollut osaa eika arpaa.

Nastolan Kalliojarvi oli itselle
viimeinen naytdn paikka. Taalla
hilaan itseni takaisin palkintopallille.
Toisin kavi ja rastit eivat millaédn
tulleet suoraan vastaan. Sen sijaan
Jalle ja Denis tyrkkivat sellaista kyytia,
ettd tokko Suomen maasta olisi
kovempia poikia I6ytynytkaan.

Nyt loppuu kynasta muste ja loput
kisat voi tarkastaa netista. Kauniiksi
lopuksi muistutan parista asiasta.
Vain voittajat ja Kristian Leppanen
muistetaan. Fudis on parasta paikan
paalld ja ybésuunnistus parasta mita
voit tehd& housut jalassa.

Ensi vuonna uudelleen ja talvella
ulkoillaan korttelien merkeissa.
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Pistepokaali 2006 hs pika  hs hs viesti pitka
Sija  Varsa Sarja Yht. 4.2. 18.2. 19.2. 10.5
1 Hirvonen Olli-Petteri H 14 105 2
2 Hamalainen Markku H 45 10 1 2 1
Leirimaa Tommi H 14 10 0.5 2
4 Leirimaa Tatu H 12 9.5
Orava Esa H 35 9.5 0.5 1
6 Jokinen Heikki H 35 8 2
7 Lepola Sanni D 16 7.5 2 2
Orava Paivi D 40 7.5 1 2
9 Lehtonen Jari H 35 7 1
10 Lepola Siiri D 14 6.5 1 2
1 Inkinen Paavo H 60 6
12 Lario Heikki H 70 5.5 2 0.5 2
13 Laine Hanna D 20 5
Railimo Matti H 55 5 2
15 Arvela Kirsi D 35 4.5 1
Laine Anneli D 50 4.5
Vestola Heikki H 45 4.5
18 Venneléd Simo-Pekka H 45 4
19 Nyberg Henry H 50 35
Rantala Valtteri H 10 35
Tervala Mika H 35 35
22 Aalto Leena D 20 3
Aalto Susanna D 12 3
Dahlman-Tervala Maarit D 35 3
Hamalainen Timo H 55 3
Karppinen Pentti H 65 3 1 1 0.5
Leirimaa Lauri H8 3
Lepola Antti H 40 3 2 0.5
Stensrand Lars H 60 3 0.5 0.5
30 Ryypp6 Jarkko H 35 25
31 Grichman Dennis H21 2
Keinanen Jarkko H 35 2 1
Munukka Henri H 12 2
Onnela Veli-Matti H 50 2 2
Raunio Pekka H 50 2 2
36 Anttila Maria D 12 15
Heinila Hannu H 35 15 1
Kiljunen Juha H 40 15
Kyré Anni D8 15
40 Backman Tauno H 60 1 0.5
Dahlman Kaija D 55 1
Henttonen Emmi D 16 1
Hirvonen Kia-Lotta D 10 1
Juurinen Petri H 21 1
Kilpinen Jussi H21 1
Koponen Aarne H 70 1
Laiho Hannu H 45 1
Lario Irma D 65 1
Leirimaa Minna D 14 1
Leppanen Kristian H21 1
Makela Heikki H 70 1
Silvola Petri H 40 1
53 Anttila Aleksi H 14 0.5
Hirvonen Lassi H 12 0.5
Tervala Miska H 10 0.5
Tourunen Jouni H 45 0.5
Konttila Eemi H8 0.5
Jappinen Eero H 21 0.5
Laukka John H 45 0.5
Mattila Jouni H 50 0.5
Punkero Toivo H 60 0.5
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Valmennuksen
paatapahtumat 2007

6.12. Alueen testijuoksu, Tapanila, Lahti
13.12. Testijuoksu 1., Kankaanmaki, 2 * 2,5km
26.12. Tapanin Suunnistus

Joululomaleiri, Vierumaki (vastuu: Markku Hamal&inen)

3.1 Alueen testijuoksu, Tapanila, Lahti

27-28.1. Am-hiihtosuunnistukset, Hauho

7.2. Alueen testijuoksu, Tapanila, Lahti

15.2. Testijuoksu 2., Kankaanmaki. 3*2,5km

17-18.2. Hiihtoviikonloppu, Orimattila-Lahti (vastuu: Antti Lepola)

7.3. Alueen testijuoksu, Tapanila, Lahti

15.3. Testijuoksu 4., Kankaanmaki, 4*2,5km

24-25.3. Kotileiri, Salusjarvi (vastuu: Markku Hamalainen)

4.4, Alueen testijuoksu, Tapanila, Lahti

5.-9.4. Paasiasileiri Baltia (vastuu: Tuukka Tuomala)

13.-14.4 Tiomila ja Nuorten Jukola —kilpailuleiri, Paimio-Angelniemi
(vastuu: Antti Lepola)

29-30.4. Tiomila/Eskilstuna

5-6.5. FinSpring Lieto

12.5. Jukola-leiri, Orimattila (vastuu: Tuukka Tuomala)

17.5. Prisma-rastit, Huippuliiga

27.5. SM-erikoispitkd, Porvoo

3.6. SM-Sprintti, Seindjoki

19.-20.6. Jukola, Lapua
29.6.-5.7. Norjan leiri & MG-07, Tromssa (vastuu: Markku Hamalainen)

25.-26.8. SM- & NuortenJukola -leiri, Lahti
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Seura-asujen tilaukset

Hiihtoasun tilaus I&ahti marraskuun alussa (lisatilaus tarvittarssa) ja asujen
toimitus tullee olemaan tammikuun aikana. Muiden asujen tilaus lahtee
tammikuun lopussa 2007! Nain saamme tarvittavat asut kayttédmme heti
kevaan kisoihin. Ole aktiivinen ja tee tilauksesi nyt, jatkotilaukset tarpeen
mukaan.

1. Kilp ailuasu ( T rimtex) 3. Tuuliasu (WOL)
- tilaukset 31.1.2007 mennessa - tilaukset 31.1.2007 mennessé
Tuukalle Tuukalle
- hinnat: paita 37 EUR, housut 33 - hinta: takki 60 EUR, housut 40 EUR
EUR
4. Lenkkiasu ( WOL)
2. Kilpailupaita ( RUS) - tilaukset 31.1.2007 mennessa
- paitoja varastossa, kokoja S, M, L ja Tuukalle
XL - hinta: takki 60 EUR, housut 40 EUR

- paidan hinta 25 EUR
- tiedustelut ja paitavarasto: Tuukka

Asujen mallikuvat netissa: www.rastivarsat.fi
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IX Koululaissuunnistus 19.9.2006

450 koululaista
rasteilla

JOUNI TOURUNEN

"Kuka ihme on jaksanut vetaa kaikki ne
langat mets&an? Siind on menny ainakin
viikko!” (oppilas)

IX koululaiskisa suunnistettiin t&né
vuonna SSL:n yhtend paikallisena lasten-
ja nuorten pilottitapahtumana. Kisaa
suunniteltiin pilottiluotsi Mikko Reitin
kanssa ensi kerran jo huhtikuussa ja
toisen kerran elokuun lopussa.
Pilottistatus velvoitti noudattamaan liiton
lasten ja nuorten kilpailutoiminnan
periaatteita mahdollisimman tarkasti.

Kisa kerasi jalleen ennétysosanoton, kun
450 koululaista 8 eri koulusta suunnisti

Urheilukeskuksen maastossa. Uusina
kouluina edesmenneiden Niinikosken ja
Pakaan tilalla mukaan tulivat tdnd vuonna
Luhtikylan ja Virenojan koulut.
Kiertopalkinnon (eniten osallistujia
suhteessa koulun oppilasm&araan) voitti
toistamiseen Tietavalan koulu, joka
osallistui jalleen tapahtumaan lahes
sataprosenttisesti.

Mita uutta?

1) 1- ja 2-luokkalaiset kiersivat RR-radan
rastirallina iiman ajanottoa.
2) 3-ja4-
luokkalaiset eivat mydskaan
varsinaisesti kilpailleet, silléa heidan RR-
aikoja ei ilmoitettu
paremmuusjarjestyksessa
vaan lahtdlistan
mukaisessa
jérjestyksessa.

3) Erityisté huomiota tuli
kiinnittaa lasten
huomioimiseen
maalintulossa seka
palautteen kerdamiseen.

4) Kisan tuloslaskenta
toteutettiin ensi kertaa
Emit-jarjestelmang, kun
Mettélan Pekka tuli litista
avuksi koneidensa ja 400
emit-kortin kanssa.
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5) 15 Erkko-lukion oppilasta
toimi 1&hddn avustavina
toimitsijoina ja palautteen
ker&djina.

Mik& toimi hyvin?

"Ohijeistus oli hyvin tehty,

etenkin koululle lahetettyjen
ennakko-ohjeitten selkeys

auttoi kisapaikalla

toimimisessa. L&ahdot toimivat
uskomattoman jouhevasti.

Kisapaikalla oli selke&sti

ryhmitetty alueet ja vedetty

nauhat suljetuille alueille. Mielestani
tapahtuman tarkein tavoite oli innostaa
lapsia suunnistamaan ja saada elamyksia
suunnistamisesta, ja lapsia haastateltuani
voin todeta, etté tavoite tayttyi todella
reippaasti! Kiitos mukavasta
tapahtumasta!” (opettaja)

1) Yleisesti ottaen jarjestelyt toimivat
hyvin, kiitos osaavien toimitsijoiden ja
opettajien.

2) Tiedottaminen ja koulujen informointi
onnistui sek& koulukisan oman
weppisivun etta sahkdpostiviestien
vélityksella. My®6s lehtiin saatiin jutut
kuvien kera, samoin suora patka Lahden
Radioon.

3) Emit-jarjestelma toimi hyvin seké

helpotti ajanottoa ja sakkojen laskemista.

Myds emit-korttien jako kouluille/

opettajille onnistui, yksikaan oppilas ei

ollut lahddssé vaaran emitin kanssa eiké

yhtak&an emit-korttia kadonnut tallakaan
kertaa.

"Tuollaista (opettajien ja
oppilaiden) palautetta
lukiessa tulee entista
vahvemmin mieleen, etta
kannatti ottaa lomapaivéa ja
tulla mukaan. Ei ole vaikea
motivoida mukaan tulevina
vuosinakaan.” (toimitsija)

Mika ei toiminut?

"Koulu tarvitsisi vahan
enemman aikaa kuljetus ja
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ruokajérjestelyjen hoitamiseen,
aikataulut voisi varmaan tehdé
viikon aikaisemmin. Ruokailu on
pienille aika hankala ja
myohainen... olisiko lennokas
ajatus tuoda paikalle vaikka
soppatykki?” (opettaja)

1) Yhteinen ruokailu ylaasteen
ruokalassa kisan jalkeen ei
sopinut kaikkien koulujen
aikatauluun ja ruokailu
ruuhkautui suuren oppilasjoukon
mennessa samaan aikaan
ruokailemaan. Ensi kerraksi
ehdotettiin joustavampia
ruokailuaikoja ja mm. soppatykkia eli
kenttéruokailua.

2) Muutamat koulut toivoivat myds, etta
iimoittautumiset aikaistettaisiin ja
lahtdajat tiedotettaisiin kouluille jo
viikkoa ennen tapahtumaa, jotta koulut
ennattaisivat suunnitella omat kuljetus- ja
muut aikataulunsa ja jarjestelynsé
ajoissa.

Miten jatketaan?

4 28

Kisan osanottomé&ara (450) alkaa olla
positiivinen ongelma. Osanottajia ei voi
olla juurikaan enemman, jos kisa aiotaan
vieda lapi aamupaivan aikana (n.9.30-
12.30).

Ainakin kolme vaihtoehtoa on ollut esill&:

1) Rastiralli toteutetaan eri radalla kuin
RR ja samaan aikaan kilpailun kanssa
(rastirallilaiset I&htivat nyt kilpailijoiden
jélkeen), jolloin tapahtuman kokonaisaika
lyhenee. Tata mietittiin jo nyt, mutta
ajatuksesta luovuttiin
kisa-alueen pienuuden
vuoksi (vaikea loytaa
"vapaata”, soveltuvaa
aluetta), lisaksi epailtiin
toimitsijoiden riittavyytta.

2) Luovutaan kilpailusta
ja pidet&én vain
suunnistuspaiva, jolloin
eri koulut tulevat hieman
eri aikoihin. Talldin
tapahtuma voitaisiin
jarjestaa
iltarastityyppisesti ja
huomattavasti
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pienemmall toimitsijamaaralla (mm.
litissé toteutettu 400 koululaiselle 4
miehen voimin). Talldin menetetaan kylla
myds tunnelmassa, suuren joukon
yhtéaikainen happening.

3) Jaetaan tapahtuma aamu- ja
iltavuoroihin (esim. kilpailijat — ei-
kilpailijat).

Kiitos viela kaikille toimitsijoille,
opettajille ja huoltajille, innostuneille
koululaisille, osanotto- ja
arvontapalkintojen lahjoittajille sek&
erityisesti Mettalan Pekalle
tulospalvelusta. Koulukisassa on

tunnelmaa!

"Ei pideta kiirettd. Menn&an ihan
rauhassa, muutoin tdmé ihanuus loppuu
liian pian...”(oppilas)

"Olihan se palkitsevaa. Lapsilla riitta&
likunnan riemua. Sielld oli aika paljon
ekakertalaisia, Olivat innolla mukana,
vaikka osalla ei ollut suunnistuksesta
hajuakaan. Siina mielessa RR ja TR ovat
hyvia aloituskynnyksen madaltajia.
Vahillé taidoilla padsee mukaan ja
hauskaa on.” (toimitsija)

Meilté kaikki toimiston tarvikkeet: variaineet ja —kasetit, paperit
arkistointitarvikkeet, muovit, kirjekuoret, myds pakkaustarvikkeit

Canon, Hewlett-Packard, Broth@KI -tulostimet, -
monitoimilaitteet, -laskimet ja tarvikkeet.

Vaivattomasti paikalle tuotuna ja tarvittaessa kayttokuntoon
asennet-tuina. Pyyda tarjous!

Toimistotukku

JRTop Tiimi Oy
Mannerheiminkatull, 15100 Lahti
Puhelin (03)7533567
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HEIKKI LARIO

Rasvanpolttorastit ovat kuolleet,
elakoon Orimattilan lltarastit!

Naisenergia oli taysin kyllastynyt vanhaanmutta parantunut nakyvyys pelastaa
nimeen. Meidan miesten oli syyta olla tilanteen. Mutta jos aloittelijalle tulee vastaan
riittdvan muutoshalukkaita - oli vaarana kartalla keltaisella kuvattu aukko, joka
kohdata maailman ymparistdystavallisin j@asvaakin monimetrista koivikkoa, painaa
voimakkain vesivoima, naisen kyyneleetmoni vain sekaan kddet naaman edessa ja
Talvella ideoitiin myds uutta potkua noituu pusikkoa. Eik& aukkoa vain tule
toimintaan: tiedottamisen kehittamistda, vastaan, vaikka suunnan pitéisi olla aika
kausikorttiasiaa jne. Naisille kehiteltin omarma. Siind menee monelta jauhot suuhun.
suunnistuskoulunsa, tosin miehillekin ~ Helposti tapahtuu niin sanottu
sallittuna. Esa Oravaa voi kutsua primussamaistamisvirhe ja rastia haetaan kauan.
motoriksi, niin paljon héan ahersi lapparintélee ehka tuloslistaan "oma rata” ja
kanssa kokouksissa ja kokousten valissanotivaatio sulaa kuin voi kiukaalle.
Seuraavaa kertaa saamme odottaa kuin
Kehitysty6 on johtanut hienoon tulokseeperakammarin poika emantaehdokasta.
1749 osanottoa kesalla 2006. Jarjestelyt
sujuivat edelleen hylatvella tehty Jarkko Ryypon kehittdma Reittiharveli antaa
suunnitelma vietiin lapi tismalleen. Kiitos bienoa tietoa eri juoksijoiden reitinvalinnoista
osoitettava kaikille jarjestelyissé olleille. Qdestenemisestéd maastossa. Internetin kautta
laskenut, etté ainakin 51 eri henkild& oli sita voi tarkastellainvpiirretyt reitit ovat
mukana jossakin tarkeassa tehtévassad néahtavissa karttapohjalla. Piirtdmalla omat,
iltarasteilla. Iman myonteistéd seurahenkefika kiemuraiset kulkunsa maastossa siita
tdma ei olisi mahdollista. Se puolikin on saa paljon irti, mutta opettelua ja uskallusta

kunnossa seurassamme. sekin homma vaatii. Paras on noudattaa
eraan Kkirjailijan neuvoa: opettele nauramaan
Uusia maastoja on saatu kayttoon. itsellesi, siitd saa paljon iloa elamaan.

Karttatydsséa ovat kunnostautuneet ainakReittinarveli on tietddkseni ainutlaatuinen
seuran ykkdstykki Jari Lehtonen ja Jormmaassa ja Jarkko ansaitsee kunniansa ja
Hamalainen. Heille kiitokset meilta karttojiitoksensa.

kayttgjiltd. Karttojen ajantasaistaminen on

tarkeda etenkin aloittelijoiden kannalta. Orimattilan lltarasteilla oli mukana 323 eri
Kokeneet suunnistajat turvaavat enemma&enkilda. Ikéhaitari oli aika laaja, peréati 70
korkeuskayriin kuin vahemman vuottaAlkajille suositellut pienryhma- ja
suunnistaneet, eivatkd maaston parisuunnistukset mahdollistivat myos
kasvillisuusmuutokset heitd pahasti haittgasienimpien paastdmisen metsaén ja intoa ei
Odottamaton hakkuuaukko hiukan hamaéaayttanyt puuttuvan. Pellavapéat pojat ja
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tytdt tuovat pirtedn savayksen paikalle. Etupaassa yksittain suunnistavien joukosta
Eniten osanottajia oli Kalliojarvella 21.8. erottuu Hirvosten perhe; Tiina, Jussi-Petri,
Mukana oli 92 osanottajaa. Kesa oli ~ Olli-Petteri ja Lassi. Heidan

ennétyksellisen poutainen, ehké sekin kokonaissaldonsa oli 53.

vaikutti osaltaan suunnistusinnokkuuteen.

Halyttavaa vasymista syksya kohti ei voiikerin yksittaissuunnistaja oli Keijo

nahda luvuissa. Ne, jotka ovat mukana, Ky#iginen, joka oli osanottajana 23 kertaa ja
sitten mukana - suurella sydamella, kutekerran ratamestarina. 22 kertaa olivat

joku palloilukiho on samantapaista asiaamukana Raimo Siira, Olli-Petteri Hirvonen,
kuvannut. Risto Orava, joka oli lisksi ratamestarina

kerran, Raimo Siifaisto Siira ja Harri
Pienryhmina suunnistaneiden perheidenlikandeMNama miehet eivat erikoisemmin
osanottoluvuista on kérjessa Kyrén kay kansallisissa kisoissa, ovat siis tosi
ruokakuntAnni 8.y Kaisu 6 yTeija ja kuntorastilaisia, joille me etupaassa lltarasteja
Juha, seké satunnaiset sukulaispojat  jarjestammekin. Heille ja heidan kaltaisilleen
kerasivét kahtena ryhmanéa yhteensé 83siis kiitos aktiivisesta osallistumisesta.

osanottoa! Jaana, Marko, Mia ja Mikko
Anttonen kerasivét 43 suoritusta Naisten suunnistuskurssi antoi myos hienon

suunnistaessaan yhtena pienryhmané. tuloksen. Yhteensa 175 suoritusta kesan
Pelkastaan miesvoimaan perustuvat  aikana osoittaa, etta kiinnostava harrastus on
\esamaeAntti, Sami ja Santtu kerasivat 28ytynyt monelle. Kurssin vatagti

suoritusta. Laine ja Paivi Orava osaavat hoitaa

Mela voitaisiin mainita Makelae, Kalevi, hommat. Miehia kaytettiin apuna

Kalle, Leena, Mari, SeVer ja ¥ikko teoriaosuudessa ja pienryhmien opastajina
kerasivat pasosin kahtena ryhmané 50 maastossa. Miesten myonteinen mukanaolo
suoritusta. Kyseessa eivét olleet tosin yhdgmistettiin parhaalla tavalla, eli

jaakaapin kayttajat, vaan isovanhemmatehdottamalla eika maarailemalla!

seké lapset ja lastenlapset.
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Deutchland,
Deutschland...

Ulkoilua - ja vahan suunnistustakin

Berliinissa
MERVI SUNI

Suunnistus ei ole tdalla suosituimpia
lilkkuntamuotoja; osa henkildista
joiden kanssa olen keskustellut ei

Saksan paakaupungissa on
vierahtényt vajaa puolitoista vuotta
ja palasimme marraskuun lopulla
kotimaahan. llkan ty6komennus
on kohta ohi ja oma aikani on

kulunut Kallea, 3v ja Lauria,
1,5 v kotona hoitaessa.

Suunnistajan Berliini?
Berliini on yksi
metsaisimpia isoja
kaupunkeja Euroopassa.
Kotimme l&helld on iso
metsdalue ja etenkin
viikonloppuisin lenkkeilijat,
sauvakavelijat (nordic
walking on taalla kova
sana), pyorailijat ja
ulkoilevat perheet
suuntaavat metsaan.
Toisaalta, Bild-sanomalehti
julkaisi lokakuussa uutisen
jonka mukaan joka neljas
alle kymmenvuotias
berliinildinen lapsi ei olisi
kaynyt metsassa... Eli kyse
on kuitenkin
monikulttuurisesta
suurkaupungista.

4 32

lainkaan tuntenut lajia.
3,8 miljoonan asukkaan
kaupungissa lienee
viisi suunnistusseuraa
joiden jasenmaarat
vaihtelevat
kymmenesta
kuuteenkymmeneen.
Seurat toimivat
yleensa kaupungin
entisella itapuolella.
Berliinin alueella ei
jarjesteta
suunnistustapahtumia;
kaupunki omistaa
metsaalueet ja
viranomaiset ovat
kieltaneet tapahtumien
jarjestdmisen metsissa.
Suunnistuskilpailutkin
juostaan siis kaupunkia
ymparoivalla
Brandenburgin alueella.

Numerolappu rinnassa
Hein&dkuussa osallistuin
taalla Berliinin ja
Brandenburgin alueiden
yhteiseen keskimatkan
mestaruuskilpailuun. D21 sarjassa
matkana oli 5,3 km. Korkeuserot
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maastossa olivat vahaiset,
kayravalina 1:15000 mittakaavan
kartassa oli kaksi metrid. Kartassa
nakyvat linjat olivat maastossa joskus
heikosti havaittavissa, tiheikot taas
olivat erittain helposti havaittavissa
jos yritti juosta niiden lapi.
Leimausjarjestelmana kilpailussa oli
Sport-ldent.

Muutama isompi koukku tuli mutta
niista selvittiin ilman kannon nokassa
istumista. Ykkoselle heti tuli kunnon
kierto kun lahdin hontyilemaan vaaraa
polkua. Paikalliset suunnistajat ovat
kovakuntoista vakea ja osaavat nama
kompassisuunnassakin juosta.

D21-sarjan tuloksia:

1) 39:32 Frenzel, Friederike ESV
Lok Schoneweide 2) 43:28 Kundisch,
Sieglinde USV TU Dresden 3) 46:29
Thiel, Daniela SV IHW Alex 78 Berlin
... 8) 1:06:22 Suni, Mervi Rastivarsat
9)1:47:52 Hofmann, Anka TOLF
Berlin

Ornin Antti Karkolasta osallistui myos
kilpailuun, Outi ja Antti poikkesivat
taalla matkallaan Italian rastiviikolle.
Antti suunnisti H21-sarjassa
kolmannelle sijalle.

H21-sarjan kéarki:

1) 51:56 Dobslaw, Henry USV TU
Dresden 2) 52:30 Lange, Udo SV
IHW Alex 78 Berlin 3) 55:54 Orn, Antti
Karkolan Kisa-Veikot. Sarjassa tuli
maaliin yhdeksén suunnistajaa.
'Milté ne punkit nayttaa?’

Suomessa suunnistuskilpailuissa
maali on yleensa
kilpailukeskuksessa mutta tdssa
kilpailussa maalista oli keskukseen
melkein kilometrin matka. Ja
hellesdassa kilpailun jalkeen se oli
aika pitka kilometri... Kilpailukeskus
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oli pienella niitylla jarven rannassa
joten peseytyminen sujui sutjakkaasti
siind ihan 20 metrin paassa
leiristamme. Kaikille Kilpailijoille oli
tarjolla teeta (!) kilpailukeskuksessa.
Kyse oli jaateesta, mika havainto
ilahdutti minua suuresti.
Tuloslaskennan viivastyessa
paikanpéalla palkinnot kilpailun
jalkeen jaivat jakamatta ja
palkintodiplomi putosi lokakuun
alussa postilaatikkoon.

Kilpailun jalkeen jarjestajat kehoittivat
tekemaan punkkisyynin ja myés
kannustusjoukot syynattiin. Oma
saldoni oli viisi mustaa pientéa
punkkia péassa. Luoteis-Puola on
puutiaisaivokuumeen riskialuetta ja
rajalle on kilpailupaikkakunnalta
Strausbergista alle sata kilometria.
Rokotuksen ottaminen jo kevaalla
olisi ollut hyva idea mutta se jai
hankkimatta. Jalkiviisaus oli taas
paikallaan...

Kokemus sindnsa

Oli mukava kayda tutustumassa
paikalliseen suunnistuskulttuuriin
mutta taytyy todeta ettd mieluummin
etsiskelen rastilippuja vaikkapa
Paijat-Hameen avokallioilla tai niisséa
ryteikkdisemmissékin maastoissa.
Sukset taytyy myds kaivaa esiin
Suomessa pikimiten, viime talvi taisi
olla ensimmainen kun en hiihtanyt
metriakaan. Berliinissa oli kylla lunta
parisen kuukautta (poikkeuksellinen
talvi taalla) mutta sita oli vahan ja
varsinaiset ladut sijaitsevat
kauempana kaupungista.

Kokonaisuutena aika taalla on ollut
mukavaa, takaisinkin on tietysti kiva
palata. Ensi kevaéan rasteilla sitten jo
nahdaan!
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Lahden alueen korttelikuppi 2007

- keskiviikkoiltaisin tammi-maaliskuussa

Tarkoitus tarjota suunnistusharjoituksia kaikenkokoisille ja ikaisille
seuraan, sarjaan ja sukupuoleen katsomatta.

Radat: A-rata, vaativa, matkana n. 6-7 km. B-rata, helpompi, matkana n.
3-4 km.

Lahto ja hajonta: Yhteislédht6ing, ryhméalahtdina tai véliaikaldhtoing,
hajontalenkein tai ilman. Suositellaan yhteislahtdja yhdistettyna
hajontalenkkeihin.

Rastit: Rasteilla rastilippu, kreppi, heijastin, Emit tms.

Leimaus: Emitilla, kosketuksella lippuun tai muulla ratamestarin
maaraamalla tavalla.

limoittautuminen: Viimeistdan harjoitusta edellisend paivana
ratamestarille sédhkdpostilla, tekstiviestilla tai soittamalla. Paikanpaalla
ilmoittautuminen tuplaosanottomaksulla ja varauksella, onko karttoja.

Ratamestarit toimittavat tulokset valittdmasti osoitteeseen
info@yokuppi.net

1000-[(kilpailijan aika - voittajan aika)/voittajan aika]x1000. Voittaja saa
1000 pistetta ja kaksi kertaa voittajan aika antaa nolla pistetta, minimi
pistemaara hyvaksytysti radan kiertaneille on kuitenkin 400. Ratamestari
saa jarjestamastaan osakilpailusta 999 pistettad. Lopputuloksiin
lasketaan viiden parhaan osakisan pisteet.

Osallistumismaksu: 3 € / kilpailu, alle 18-vuotiaat Lahden alueen nuoret
seké aluevalmennusryhméén kuuluvat ilmaiseksi.

Ennakot, tulokset, pisteet &
kalenteri

wWww.yokuppi.net
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Hippo-Cup 2007. Hippo-suunnistuskoulun
yhteydessa nuoret rastivarsat kisailivat
syyskaudella perinteisen kolmiosaisen
Cup-kisan. Kisat kaytiin Ampumaradan/
Sudenkuopan maastossa 9.8., Virkkeen-
maella 23.8. ja Urheilukeskuksen maas-
tossa 6.9.2006. Cup-kisassa oli osallistujia
yhteensa 36 (viime vuonna 24).
Yhteistulokset:
D6RR: 1) Kaisu Kyrd 3
D8RR: 1) Anni Kyrd 9, 2) Elisa Anttila 6, 3)
Hanna Jéhi 3, 4) Salla Paivahonka 1
D10RR: 1) Maiju Leirimaa 12, 2) Kia-Lotta
Hirvonen 6, 3) Tuuli Paivadhonka ja Jemina
Virtanen 5, 5) Janina Virtanen ja Janica
Rantamaa 4, 7) Lotta Muje 3
D12TR: 1) Susanna Aalto 10, 2) Minna
Leirimaa 8, 3) Nona Farlin 7, 4) Maria
Anttila 5
D13: 1) Jenna Kuoppaméaki 2
D16: 1) Sanni Lepola 1
H4RR: 1) Akseli Konttila 1
H6RR: 1) Veikka Orava 3
H8RR: 1) Aatu Orava 13, 2) Lauri Leirimaa
7, 3) Eemi Konttila ja Eemeli Kiljunen 6, 5)
Santtu Vesamaki 4
H10RR: 1) Valtteri Rantala 9, 2) Juho
Anttila 6, 3) Miska Tervala 3
H12TR: 1) Tatu Leirimaa 10, 2) Lassi
Hirvonen 7, 3) Juho Kuoppamaki 4, 4)
Sami Vesamaki 1
H14: 1) Tommi Leirimaa 6, 2) Olli-Petteri
Hirvonen 5, 3) Henri Munukka 4
H15: 1) Niklas Sinkkonen 2

* k%
Kauden 2006 menestyksen perusteella
palkitut nuoret
D16: Sanni Lepola
SM-sprint 4., SM-pitkd 11., SM-viesti (D20)
11., SM-y6 16., SM-keski 19., SM-erik.pitka
28., AM-hisu kultaa, AM-pitka kultaa, AM-
pika kultaa, AM-partio kultaa, AM-viesti
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hopeaa, AM-norm pronssia, Prisma-rastit
2. Ranki (D16): 21. luokka: 1

D14: Siiri Lepola (AM-hisu viesti kultaa,
AM-yd kultaa, AM-hisu hopeaa, AM-partio
hopeaa, Maakuntaviesti nuoret hopeaa,
Seuran mestari paiva, litti-suunnistus 3.,
Hollola-rastit 3.) Luokka 2.

D12: Susanna Aalto (AM-partio hopeaa,
AM-oravapolku hopeaa, AM-norm hopeaa,
Hippo-Cup 1.) luokka: 3.

D10: Kia-Lotta Hirvonen (AM-oravapolku
hopeaa, AM-viesti hopeaa, Seuran mestari
paiva, LaTa 1.) Luokka 2.

D8: Anni Kyrd (AM-viesti hopeaa, AM-
oravapolku pronssia, Hippo-Cup 1.,
Seuran mestari paiva, Hollola-rastit 1.)
Luokka 2

D6: Kaisu Kyrd (Hippo-Cup 1.)

H14: Olli-Petteri Hirvonen (AM-partio
kultaa, AM-hisu viesti kultaa, AM-
oravapolku kultaa, AM-viesti kultaa, AM-yo
kultaa, Maakuntaviesti nuoret hopeaa,
Seuran mestari yo, LaTa 2., litti-suunnistus
4.) Luokka 2.

H12: Tatu Leirimaa (AM-pika kultaa, AM-
partio kultaa, AM-y6 kultaa, Maakuntaviesti
nuoret hopeaa, AM-oravapolku hopeaa,
AM-norm hopeaa, AM-viesti hopeaa,
Hippo-Cup 1., Seuran mestari paiva,
Seuran mestari yo, litti-suunnistus 3.)
Luokka 2

H10: Valtteri Rantala (AM-oravapolku
kultaa, AM-viesti hopeaa, AM-norm
pronssia, Hippo-Cup 1., Seuran mestari
paiva, LaTa 2., Lahti-Suunnistus 9., litti-
suunnistus 1., Hollola-rastit 1.) Luokka 1
H8: Lauri Leirimaa (AM-norm kultaa, AM-
viesti hopeaa, Seuran mestari péiva,
Hollola-rastit 1.) Luokka 2

H6: Veikka Orava (Hippo-Cup 1., Seuran
mestari paiva) Luokka 3.
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“En o-lgpers dram...”

Kesamatk a
Pohjois-N orjaan
29.6-6.7 .2007

Kesdaleirimme suuntautuu unelmamaisemiin Pohjois-Norjan
rastiviikolle (www.mg-norway.no) Tromssan ymparistéon.

Lahtd perjantaina 29.6 klo 8.00 Pekolan talleilta Lahdesta. Paluu
samaan paikkaan pe 6.7 n. klo 20.00. Kuljemme Laihon Ramin
kyyditsemana Jyvaskylan kautta.

Matkalla ydvymme ja harjoittelemme Pellossa Ritavalkean
hiihtokeskuksessa.

Rastiviikon osakisat ovat iltaisin 30.6, 1.7 ja 3.7, 4.7. Muuna aikana
tietysti harjoitellaan loistavissa rinnemaastoissa. Eskolan Mikko ja TP
ovat tulossa joukolla mukaan, joten harjoitteluseuraa 16ytyy suoraan
huipulta. Tavoitteena on I6ytaa yopaikka koko bussilliselle
taysihoidolla lahistélta.

Matkan kokonaisbudjetti/aikuinen on n. 400 eur., edellyttden vahintaan
40 hlda matkalle. Seuramme nuorille ja eliittisarjalaisille on
omakustannehinta hieman alempi.

limoittautumiset ja tiedustelut: Markku Hamal&inen: hama@phnet.fi tai
0400-769603 viimeistaan 15.5.2007 mennessé. Esiinnymme yhden
yhteistydkumppanin nimissa, jolloin kaikki pydrii helpommin.

Seuraa paivittyvid matkatietoja kotisivuilta!

Lahde mukaan unohtumattomalle seikkailumatkalle...
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Protesti D43 viestissa

JOHN LAUKKA

43-viestit suunnistettiin hellesaassa 5.-6.
elokuuta Finspangin ulkoilualueen
vauhdikkaissa metsissa noin 30
kilometri& luoteeseen Norrkdpingista.
Kilpailukeskus oli kompakti ja hyvin
toimiva Grosvadin urheilukentén ja sité
ympaérdivéan pellon alueella. Kartta,
maasto ja radat olivat hyvid. Rastivarsat
osallistui viesteihin neljallé joukkueella.
Parhaimmillaan miesten 43-kymmenikkd
oli viildentend viestin puolivélissa paatyen
plakettisijalle 9. Vastaava kakkosjoukkue
sijoittui 65. H55-joukkueen kohtakoksi tuli
"opintomatka”. RaVa:n naisille oli kdyda
samoin! He osallistuivat ensi kertaa
viestiin joukkueella Kirsi, Tarja, Anneli,
Péivi ja Maarit. Joukkueen sijoitus parani
jokaisella osuudella. Maarit juoksi
maaliin hienosti plakettisijalla 14. Vaan
kuinkas kavik&an!

Sport Ident-tikku poikki!

Maalilinjan jalkeisessa
maalileimauksessa Maaritin kilpailun
jérjestajien lainaama Sport Ident-
leimauspuikko ei enéa toiminut.
Lahemmassa tarkastelussa todettiin, etté
Sport Ident-tikku oli poikki! TallGin
maalitoimitsija ilmoitti ottavansa ajan
késiajanotolla. Maarit jatkoi
maalikarsinaa my6ten leimojen
tarkastuspisteeseen. Han nayiti
katkennutta tikkua ja kertoi, etté han oli
leimannut normaalisti viimeisella rastilla
ja rastileimasin oli antanut hénelle

hyvaksymismerkkina valovéalahdyksen ja
kaksi piippausta. Toimitsija otti taas ajan
kasiajanotolla. Jonkun ajan kuluttua
toimitsija ilmoitti, etta heidan pitéa lahtea
kaymaan viimeisella rastilla etsimassa
Sportident-tikun katkennut osa. Katkennut
osa loytyi jumittuneena
leimauslaitteeseen kiinni. Toimitsija sai
sen irti irrotettuaan leimauslaitteen
rastipukista, kd&nnettydan sen
yldsalaisin ja ravistettuaan sit
voimakkaasti. (Kuva) Taman jélkeen
palattiin leimantarkastuspisteeseen,
katkennut pala laitettiin
leimaustarkistuslaitteeseen ja kilpailijan
todettiin suorittaneen radan oikein ja tulos
oli hyvaksytty.

Véaara loppuaika - naiset
tuohtuneina teltalle

Jonkun ajan kuluttua joukkueen tulos tuli
tulostaululle. H&mmastys oli suuri, kun
aika ja sijoitus eivét olleet oikein! Naiset
ottivat heti yhteyden kilpailun
jarjestajaan, selvittivat mita Maaritille oli
tapahtunut ja pyysivét korjaamaan ajan.
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Selvitettydén asiaa jarjestajat ilmoittivat,
ettd joukkueen loppuajaksi oli annettu se
aika, kun leimantarkistuslaite oli todennut
Maaritin suorittaneen radan oikein.

Naiset saapuvat RaVa:n teltoille
pettyneind ja tuohtuneina. Puheen sorina
on kova ja selitellagn mité on tapahtunut.
Alitajunnassani olin tiedostanut asian,
mutta havahdun tilanteeseen vasta, kun
kuulin Annelin painokkaat sanat "nyt
tarvitaan miehista painoarvoa”.

Niinp4 siin& sitten kuunnellaan miehissa
mit& oli tapahtunut. Kuin huomaamatta
allekirjoittanut oli valittu RaVa:n
edustajaksi selvittdmaan asiaa. Olisihan
seuran jasenissé ollut varmasti paremmin
Ruotsin kielen hallitsevia. Toin sen esille,
mutta ei auttanut. Koin naisten kokeneen
vaaryytta ja ilmoitin sitten kayttavani
keskustelussa vanhaa taktiikkaa ja puhua
molemmille osapuolille vierasta kielta
englantia.

Hamalainen harkapaisyys
vastaan lansi-gétanmaalainen
paattamattomyys
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Neuvottelutaktiikkana oli: ensin vahan
small talkia, sitten faktat ja "norsun
karsivallisyys”, tavoitteena
oikeudenmukainen ja
urheilijaystavéllinen p&étos. Neuvottelu
alkoi hyvéassa hengessa ja tuntui silta,
ettd meitd kuunneltiin. Jarjestajat
vetaytyivat syriemmalle neuvottelemaan
kesken&an ja kutsuivat lisé& oman
organisaation jasenia kuultavaksi. Olin
tietoinen ruotsalaisten demokraattisesta,
neuvottelevasta ja pohdiskelevasta
johtamiskulttuurista.

Muutamaan kertaan meille kaytiin
ilmoittamassa, etta ilmoitustaululla oleva
tulos on oikein eik& sitd muuteta. Emme
hyvaksyneet téta. Pitkéllisen pohdinnan
jalkeen meille iimoitettiin, etta joukkueen
tulokseksi voitiin hyvéaksya vain se aika,
jolloin leimantarkistuksessa luettiin
ankkurin leimat! Me ilmoitimme, etté
emme tyydy tahén paatdkseen. Sitten
kuulutettiin palkintojen jako ja kilpailun
johtaja seké kaupungin edustaja siirtyivét
jakamaan palkintoja!

Palkintojen jaon jalkeen keskustelu
jatkui. Vaikka hurrien jahkailu ja
paattaméattdomyys alkoi jo ottaa pattiin,
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muistin hyvén neuvottelijan opit: pysy
rauhallisena, hymyile ystavallisesti, la
nayta tunteitasi, sailyta katsekontakti,
kertaa faktat rauhallisesti. Jos
keskeytetaan, ala ole huomaavinasikaan
vaan jatka sujuvasti siirtymalla
seuraavaan asiaan ja palaa myéhemmin
takaisin. N&in edettiin. Todettiin taas
kerran, ettd
- Maarit oli kéyttanyt
jérjestajien Sport Ident-
leimauspuikkoa
- vika ei ollut siis Maaritin
omassa vaan jérjestéjien
antamassa laitteessa
Maaritin mukaan "tikku” oli
ulkoisesti ollut aivan
kunnossa ennen lahtdé ja
toiminut moitteettomasti
kilpailun aikana
- on mahdotonta katkaista
tikkua leimausyksikén
reikéan iiman
materiaalista heikkoutta tai
murtumaa. Reiké on sen
verran valja, etta tikku
nousee sielté aina ylos,
koska tikun kuminauha
joustaa herkasti ja tikun materiaali on
sitkedd muovia
- leimauspuikko oli saattanut olla
viallinen, osittain murtunut jo ennen
[ahtod esim. mahdollisesta
talvikaytosté ja pakkasessa saaduista
kolhuista johtuen
- leimausyksikon reiéssa oli saattanut
olla jotain ylim&araisté likaa ja puikon
murtuminen oli saattanut osittain
johtua siita
- viimeisen rastin leimausyksikko oli
antanut "hyvaksytty leimaus” merkin,
valovalayksen ja kaksi piippausta ja
siten antanut kilpailijalle luvan jatkaa
maaliin
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- kilpailija oli ylittdnyt maalilinjan siin&
hyvassé uskossa, etté oli suorittanut
kaikki leimaukset oikein niin kuin
jarjestajien laitteet olivat kilpailijalle
nayttaneet.

Hammastyttévaa oli muutos jarjestéjien

kayttaytymisessa. He syyttivat
aggressiivisesti
kilpailijoita
eparehellisyydesta. He
yrittivat selittad, etta
kilpailija on saattanut
kaatua ja leimauspuikko
on voinut vaurioitua siin&
yhteydessa tai kilpailija
on leimannut liian
kovalla kiireelld. He
perustelivat, ettd on
hyvin yleista, etta
kilpailijat yrittavat huijata
jarjestéjia erityisesti
leimauk-sissa.

Vaikka jarjestajat

hyvéksyivat kaikki

meidan selvitykset

mahdollisiksi, he eivat
muuttaneet kantaansa. Kilpailunjohtaja
ilmoitti, ettd meidan pitad ymmartaa ja
olla tyytyvaisia siita, etté he ovat olleet
niin "joustavia ja ymmartavaisia”, etta
ovat hyvaksyneet sddntdjen vastaisesti
joukkueellemme tuloksen. Han lisasi
vield, ettd periaatteessa he kylla
hyvaksyvat perustelumme, mutta eivat
voi endé hyvaksya tulosta, kun palkinnot
on juuri jaettu. Jarjestajat ja muut
kilpailujoukkueet eivét olisi voineet
hyvaksya tata. Ei auttanut vaikka sanoin,
etta uskoin, etta kaikki kilpailijat olisivat
hyvaksyneet kilpailunjohtajan myonteisen
paattksen. Kaikki meidan joukkueen
kilpailijat ovat hyvin kokeneita
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kilpailijoita eivétka olleet palkintojen
perdan vaan yksinkertaisesti haluavat
vain oikean tuloksen.

Lopputuloksena muutaman tunnin
keskusteluista oli, etta jarjestajien aika
on ja pysyy. Piste. He ilmoittivat, etta
meidan oli tehtéva asiasta kirjallinen
protesti kilpailunjohtajalle, jos emme ole

tyytyvaisid, mutta se olisi turhaa! lImoitin,
ettd meidén naiset harkitsevat asiaa,
nukumme yon yli niin kuin kaikissa
hyvissa paatoksissa ja ilmoitamme
aamulla mita tehdaan.

Yolla oli luettu saantoja -
naisten joukkue hylattiin!

Tapaaminen aamulla kilpailunjohtajan
kanssa oli hyvin kylmékiskoinen.
lImoitimme tekevamme protestin ja
kysyimme uudelleen kenelle se
osoitetaan. Yllatykseksemme kuulimme,
etta se pitikin osoittaa postitse
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kilpailunjohtajan sijaan Lansi-Gétanmaan
suunnistusliiton puheenjohtajalle.
Kilpailunjohtaja uhkasi, etta hén joutuu
hylkédmaan joukkueenne, jos teemme
protestin! limoitin, etté sillé ei ole mitédén
vaikutusta, teemme protestin joka
tapauksessa. Vaikka Maarit oli
tapahtumien uhri, hénesta alkoi varmasti
tuntua silté, ett& h&nta kohdeltiin suuren
luokan rikollisena.

Kysyin infosta Ruotsin suunnistusliiton
saantoja. Toimitsijamies selvitti asiaa
jonkin aikaa ja ilmoitti, etta heilla ei ole
kilpailupaikalla sdantokirjaa, mutta he
voivat tulostaa séannot netistd. Saannot
saatiin, niita luettiin ja sitten kirjoitettiin
seikkaperdinen kirjallinen protesti.
Loppukaneetiksi laitettiin tarkoituksella,
etta kilpailunjohtaja olisi voinut sdantéjen
suomalla harkintavallalla paattaa asian
kilpailijan eduksi, mutta ilmeisesti
"halusi” tuoda tapauksen ylemman
instanssin tietoon ja paatettavaksi.
Suomessa sitten todettiin nettituloksista,
ettd "piru, ne olivat hylanneet naisten
joukkueen kokonaan”.

Protestin vastaus

Protestimme toisena loppukaneettina oli
"Odotamme kirjallista vastausta
perusteluineen ja uusia virallisia
tuloksia”, allekirjoitus, osoite ja
séhkopostiosoite. Parin péivan paasta
sain englannin kielisen Emailin L&nsi-
Gotanmaan Suunnistusliiton
puheenjohtajalta. Han oli vastaanottanut
protestimme ja ilmoitti, ettd saamme
vastauksen 21 vuorokauden kuluessa.
(Juuri niin kuin Ruotsin s&annoét
velvoittavat).
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Kirjoitin pitk&n ja kohteliaan
séhkdpostikirjeen vastaukseksi. In
English again. Of course! Kiitin hanta
vastaanottoilmoituksesta. Kerroin, etté
protesti oli tehty ensinnékin hyvassa
urheiluhengessa saadaksemme oikeutta
kilpailijoillemme ja toiseksi antaaksemme
esimerkin henkildille, jotka kirjoittavat ja
kehittévat suunnistussaantoja. Mielestani
jokaisen kilpailijan, valmentajan ja
joukkueen johtajan on velvollisuus auttaa
saantojen kehittajia tydssaan. Korostin,
ettd varmasti kaikki tieddmme, etté kun
téllaisia asioita sattuu, kyse on useiden
asioiden yhteensattumasta ja Murphy on
vield l4sna. Sitten pitka lista faktoja ja
todistuksia, etta kilpailija ei ollut rikkonut
Ruotsi suunnistusliiton saantéja
saantopykalat luetellen. Liitteiksi laitoin
pari kuvaa rikki menneesté
leimauspuikosta ja kuva Maaritista
viimeiselté rastilta heti leimauksen
jélkeen. Kerroin muutamalla rivilla
jérjestajien suhtautumisesta asiaan.
Lopuksi vetosin vastaanottajan psyykeen.
Téllaisten asioiden kasittelylla on valtava
vaikutus kilpailijoihin. Se antaa joko
myonteisen tai kielteisen kuvan kilpailun
jarjestajista. Se joko synnyttaa hyvan
urheiluhengen tai romuttaa sen. Jokainen
kilpailija haluaa tulla oikeudenmukaisesti
kohdelluksi.

20. elokuuta sain sahkdpostissa
vastauksen. Lansi-Goétanmaan
Suunnistusliito oli k&sitellyt asian ja
hyvaksynyt protestimme. Perusteina oli,
ettd Ruotsin suunnistussaannét eivét
antaneet asiaan minkaanlaista
ohjeistusta, eika voitu sulkea pois
mahdollisuutta, etta jarjestajien antama
leimauspuikko oli voinut olla viallinen jo
ennen lahtda. Samassa paatoksessa
velvoitettiin jarjestdjia korjaamaan
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tulokset kasiajanoton mukaisiksi. 8.
syyskuuta ilmestyi kilpailun nettisivuille
pieni iimoitus, ettd OOF oli paattanyt
hyvaksya naisten joukkueen tuloksen ja
sijoitus on 14. Mydhemmin myds tulokset
korjattiin. Pa&atdksesta meni kopio
Ruotsin suunnistusliittoon s&antéryhmalle
ja OOF:n puheenjohtaja lupasi seurata
aiheuttaako tapaus tarkennuksia
saantoihin.

Mité& opittiin?

Saannét on hyvé osata niin kilpailun
jérjestajien kuin kilpailijoiden. Sa&nnét on
oltava kilpailupaikalla ja kilpailijoiden
saatavilla infosta. Nyt tuli luettua ainakin
sielta taalté seka Ruotsin ettd Suomen
saantoja. Sport Ident-leimausjarjestelméa
oli aika ndpsa systeemi. Se ilmaisee
kilpailijalle, kun leimaus on hyvaksytty.
Meilla kéytdssa oleva Emit on kuitenkin
ainakin kilpailijan oikeusturvan kannalta
parempi, koska tarkastuslipukkeesta
voidaan todeta leimaukset jalkikéateen, jos
elektroniikka ei toimi. Sport Ident-
jarjestelméssa ei ole mitaan
tarkistusmahdollisuutta! Jos elektroniikka
ei toimi, kilpailija karsii. Kun tulosta ei
voida tarkastaa, seuraa automaattisesti
hylkéays.

Hienoa, etta asiaan saatiin
oikeudenmukainen ja urheilullinen paatés
seka Ladien joukkueelle heidan
ansaitsema lahténumero 14 ensi
vuodeksi Atvidabergiin. Myds mitali on
tata luettaessa loytanyt tiensé Suomeen.
Varmaankin saatiin myds lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
seurahenked. Hyva nain ja onnittelut viela
kerran koko naisten joukkueelle.

"Emit holder 57132"
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Jasenmaksut 2007

Jasenmaksujen hinnat vuonna 2006: Perhejdsenmaksu 25 euroa,
aikuisjdsen 12 euroa ja alle 19-vuotias 5 euroa . Jaseneksi liittyminen
tapahtuu yksinkertaisesti maksamalla valittu maksu seuran tilille
(Orimattilan OP): 530807-424912.

Kirjoita maksuun selkeésti 1) oma nimesi ja kaikkien muidenkin nimet,
joita maksu koskee seka 2) osoitteesi. Osoitetieto on téarkea, jotta
jasenrekisteri pysyy ajantasalla. Jos pankkisiirron tila ei riita kaikkien
tietojen valittdmiseen toimita tiedot suoraan jasenrekisterin yllapitajalle,
Susanna Hamaélaiselle (susanna.hamalainen@pp.inet.fi, GSM 040 741
2675)

Jasenedut:

- Seuralehti “Rastivali” kaksi kertaa vuodessa postitse kotiin (1/
talous)

- Osanottomaksut kansallisiin ja alueellisiin kilpailuihin

- Edulliset yhteismatkat suurviesteihin (Jukola ja Halikko)

- 20 euron alennuksen Orimattilan lltarastien kausikorttista

- Seuran salivuorot (pelit ja ohjatut jumpat) talvikaudella

- Seuran jarjestamat suunnistusharjoitukset kesékaudella

Kilpaillumaksut 2007

Rastivarsat maksaa jasenilleen vuonna 2006 suunnistuskilpailujen
osallistumismaksuja seuraavasti:

- kansalliset kilpailut max 5 kpl

- aluemestaruuskilpailut

- viestit

- Suomenmestaruuskilpailut

Rastiviikot kuuluvat omakustanteisiin kilpailuihin. Poikkeuksena
juniorisarjalaiset, joille maksetaan kaikki suunnistuskilpailut. Yli viisi
kertaa kauden aikana kansallisiin kilpailuihin osallistuneet saavat
kauden paatteeksi omavastuun suuruisen maksulapun.

Jalki-ilmoittautujat hoitavat ilmoittautumisensa ja osanottomaksut
suoraan kisajarjestajille. Jos jaat pois kilpailusta ilman hyvin painavaa
syytd, niin luonnollisesti maksat osanottomaksu takaisin seuralle.

Tiedustelut: Tuukka Tuomala
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JOHTOKUNTA 2007

Jouni Tourunen, puheenjohtaja
Jorma Haméalainen, sihteeri
Markku Hamaléinen

Anneli Laine

Jari Lehtonen

Antti Lepola

Veli-Matti Onnela

Esa Orava

Tuukka Tuomala

Tilhentie 9, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 7006

Koulutie 12, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 3825

Lemmentie 11 A 3, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 1149

Tietavalantie 401, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 4274

Salpatie 6 D35, 15880 Hollola

puh. 050 557 2565

Laihotie 10, 15860 Hollola

puh. (03) 780 1676

Luhtikylantie 299, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 3775

Tiiralokintie 9, 16300 Orimattila
puh. 040 591 2771

Tiiralokintie 11, 16300 Orimattila
puh. 0500 469 341

VALIOKUNNAT 2007

KUNTOSUUNNISTUSVALIOKUNTA

Esa Orava, Risto Orava, Heikki Lario, Jouni
Wallin, Juha Vahamartti, Harri Kettunen ja Petri
Silvola.

- kuntosuunnistuksen jarjestaminen, kalusto,
materiaali, yhteistyd naapuriseurojen kanssa

- ydsuunnistuskuntorastit syksylla

- ratamestarikoulutus

- starttikurssi

NUORISOVALIOKUNTA

Antti Lepola , Jussi-Petri Hirvonen, Juha Kyro,
Taina Kuoppaméki, Hanna Laine, Vuokko
Leirimaa, Arttu Munukka, Paivi Orava, Juha
Rantala, Pekka Raunio ja Emmi Henttonen.

- Hippo-suunnistuskoulu, Hippo-Cup

- organisointi, ryhmat

- ohjaajien koulutus

- leirit, salivuorot

- kilpailuttaminen + viestit

TALKOO-JA TALOUSVALIOKUNTA

Veli-Matti Onnela, Markku Toivonen, Hannakaisa
Haanpad, Timo Hamalainen, Jouni Mattila, Risto
Orava, Juha Suomela ja Kalevi Aalto.

- kisajarjestelyt, varainhankinta, kampanjat, tapah-
tumat, ravintola, yhteistydsopimukset

TIEDOTUSVALIOKUNTA

Esa Orava, Susanna Hamaléinen, Kristian
Leppanen, Mervi Suni.

- kotisivut, seuralehti, jasenrekisteri, paikallisleh-
distd, postituslistat

- sisainen, ulkoinen tiedotus + median hoito

VALMENNUSVALIOKUNTA

Markku Hamalainen, Heikki Jokinen, Anneli
Laine, Jari Lehtonen, Tuukka Tuomala, Hannu
Laiho.

- kilpasuunnistus

- valmennustapahtumat, leirit, kilpailut + viestit,
seuran mestaruuskisat yhdessa kuntosuunnistus-
valiokunnan kanssa

- varusteet

KARTTAVALIOKUNTA

Jorma Hamalainen , Jari Lehtonen, Jarkko
Ryyppo, Sergei Sibilev, Lars Stenstrand

- kartoitussuunnitelmat/kisojen anominen am,
kans., kv SM

- kartat

KISAILMOITTAJA

Tuukka Tuomala

Kuohutie 8 A 6, 16300 Orimattila,
puh. 0500 469 341
limoittautuminen verkossa: Wilmo

JASENREKISTERI

Susanna Hamalainen

Lauttakuja 2 A, 16300 Orimattila,
puh. 040 7412 675

PANKKIYHTEYS
OP Orimattila 530807-424912
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Lah:

Susanna Hamalainen
Lauttakuja 2 A

16300 Orimattila
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