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Puheenjohtajan palsta

JOUNI TOURUNEN

Kolmen kisan kausi

Kulunutta kautta leimasi kolmet kisajarjestelyt. Kevaan kansallinen Kalliojarven vaativassa
maastossa ja hyvalla kartalla kerasi ennatysosanoton. Lahes 800 suunnistajan kisa sujui
jouhevasti hieman ahtaaksi pelatysta kilpailukeskuksesta huolimatta. Kiitokset erityisesti
kisan vastuuhenkildille Voima-Heikille, Jallelle ja Antille.

AM-pika pinkaistiin elokuun alussa Jallen paivittamalla Hollilanmé&en kartalla. Kisan
ratamestarointi antoi puheenjohtajalle uuden haasteen ja oppimismahdollisuuden seka
syyn viettaa yksi lomaviikko kesaisessé, ensin sateisessa, sitten helteisessa metséssa -
siivekkaita ystavia riitti. Kisan vahainen osanottomaara oli pettymys. Tuntui etté oli nahnyt
turhankin paljon vaivaa kisan eteen, mutta kokemattoman ratamestarin on toimittava
varman paalle. Oppimista varmasti jai, vaikeinta oli riittdvan lyhyiden ja maastoa jarkevasti
hyddyntévien ratojen laadinta. Kiitokset Jormalle ja Joopille taustatuesta ja neuvoista.

Syyskuun koulukisassa ylitettiin 300 ilmoittautuneen raja ja maastoonkin santasi lahes 300
koululaista. Antti arvioi, ettd kisa saattaa olla osanottajamaaraltéan Sarkanniemi —
suunnistuksen jalkeen seuraavaksi suurin lasten suunnistuskisa Suomessa. Hienoa, sita
ei ole tullut ajatelleeksikaan. Suuri osanottajaméaara, sakkojarjestelma, osallistujien
painottuminen RR-sarjoihin ymv. tekijat asettavat jarjestelyt etenkin 1ahddssa, maalissa ja
ajanotossa koetukselle. Kiitokset runsaalle toimitsijajoukolle, jonka rutiinilla selvittiin, vaikka
pienia paniikinpoikasia tallakin kertaa oli. Kisan toteuttamistapaa on kuitenkin edelleen
mietittdva. Tarkoitus on hakea kisaa yhdeksi SSL:n tukemaksi ensi vuoden lasten
pilottitapahtumaksi.

Erityiskiitos taytyy viela antaa ydsuunnistusharjoitusten ja —cupin jarjestelijoille. Talvea ja
lunta odotellessa suunnistuskausi tuntuu aina vain jatkuvan...

MM -Matti ja —Mika

Mika Tervala jatkoi menestyksekasta uraansa MM-pyo6rasuunnistuksessa. Taméan vuoden
saldona viestikultaa ja keskimatkan pronssia. Matti Railimo puolestaan suunnisti upeasti
veteraanien MM-kultaa Kanadassa H55-sarjassa. SM-mitaleista vastasivat Kaija Dahlman
kevaan pitkilla matkoilla (D55) ja nuoret veteraanit Heikki, Jarkko ja Sergei viestissa (H35).
llahduttavaa oli my®s Sannin kehitys seka nuorten Hippolaisten lisdantynyt kilpailu- ja
harjoitteluinnostus mm. Olli-Petterin ja Tommin johdolla. Halikkoon saatiin ensi kertaa kolme
joukkuetta kasaan, joten puheenjohtajakin paasi (nippa nappa) vihdoin mukaan.

Kuusitalkoiden kautta uuteen vuoteen

Mit& vanhemmaksi tulee, sitd nopeammin aika rientédé. Vasta olimme myymassa kuusia
Lahden torilla ja Prismassa, silti olisi taas aika kerata uudet kuuset. Joten seuratkaapa
ilmoittelua netissa ja OS:n seurapalstalla tai soitelkaa Ristolle ja tulkaa mukaan talkoisiin.
Ensi vuoden ensimmaiset talkoot ovat nailla nékymin Tuukan johdolla maaliskuussa (viikolla
10), niihinkin voi alkaa orientoitua. Mutta sita ennen kiitos kuluneesta vuodesta seka hyvaa
ja levollista Joulua ja Uutta Vuotta!
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Norjan leiri 26.6.-3.7.2005

Ensimmaisen kerran kdvimme

SIIRI LEPOLA 11V Norjan maastossa siella oli aivan
o _ erilaisia soita kuin Suomessa! Ne
Ensiksi lahdimme menemaén olivat rinteessa ja aivan avonaisia

Lappiin.Yoévyimme siella Pellon sen tapaisia kuin niityt. Soilla kasvoi
leirikeskuksessa. Siella pidimme  vain heinaa ja tupasvillaa.
suunnistusharjoituksen. Seuraavana

paivana jatkoimme matkaa Ensimmainen kisapaiva:
Norjaan.Tauolla sdimme Kavimme joka kisa-aamu
Kilpisjarvell&. hakemassa Kalevan Rastin

suunnistajat koululta mukaan. Linja-
Olimme olleet matkalla jo kauan auto jatettiin tien vierelle, siita
kunnes tiekyltissa luki Norge, kavelimme Tommervikin
vahan ajan paasta alkoi linja-auton kisakeskukseen, joka oli rinteessa
ikkunasta nakya hyvin korkeita ja  pellolla. Sen pellon vieresta lahti

isoja tuntureita. nousemaan suuri tunturi, omaan
Ajoimme TOmmernesin [&htooni oli matkaa 1,8 km ja 180 m
leirikeskukseen. Se oli jarven nousua. Suunnistukset meni
rannassayY 6pymispaikka oli mielesténi ihan hyvin.

erikseen kuin ruokapaikka.
Toinen kisapéaiva: Olimme

Yhdessa huoneessa oli kaksi samassa kisapaikassa. Sina paivana
kerrossankya, yksi komero ja suunnistukset meni minun osaltani
lavuaari. Kavimme syoémassa, todella huonosti, pummasin hyvin

odottelimme va&han aikaa ruokaa, kauan kakkosrastia. Kerkesin saada
mutta sitten paasimme syoémaéan. haavankin ja jouduin menemaan
Ruoka oli ihan hyvaa. ensiapupaikkaan. He laittoivat
laastarin, mutta se kesti vain vahan
aikaa kun minulta alkoi tulla verta
sen lapi ja menin sinne taas, he
kierittivat jotain ihme harsoa

sormen ympadrille ja sen jalkeen
minulla oli kauhee patukka
sormessa.

Leirikeskuksessa oli
inkkarikanootteja, me meloimme
pitkalle erésta jokea, se oli hauskaa!

Valipaiva: No ensiksi lepasimme.
Jossain vaiheessa paivaa

. kiipesimme leirikeskuksen lahella
'l olevalle tunturille, meill& oli mukana
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juotavaa ja ongenvapa jonka paassig

oli Suomen lippu. Kun olimme niin
korkealla sita tunturia, etta
seisoimme lumen vieressa, niin
heilutimme Suomen lippua sielta
korkealta.

Kolmas kisapaiva: Kisapaikka
vaihtui, se oli Olsborgin koulun
pihalla. Lahto6 oli melko pitkalla ja
loppusuora oli koulun
likuntakentélla. No suunnistukset
meni kohtuullisen hyvin. Maasto oli
lujaa juoksettavaa, eli melko
avonaista, mutta kylla tiheikkojakin
oli .

Neljas kisapaiva: Se oli sama
paikka eli Olsborgin koululla. Sina
paivana suunnistukset menivat
todella hyvin.

No se oli semmonen reissu eli
Norjan matka... xD!!

Reportteri iloisena loppu-
viitoituksella.
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Sippu-Jukola Anjalankoskella

Venlojen viesti (5,1+5,2+6,1+7,8)

1 1 Ulricehamns OK 1 SWE
1 Alexandra Vejedal

2 Stina Grenholm

3 Jenny Johansson

4 Simone Niggli-Luder

96 86 Rastivarsat 1 FIN

1 Sanni Lepola

2 Leena Aalto

3 Maarit Dahlman-Tervala
4 Irina Mihalko

232 443 Rastivarsat 2 FIN
1 Kirsi Arvela

2 Kaija Dahlman

3 Paivi Orava

4 Sari Apilo

394 487 Rastivarsat 3 FIN
1 Minna Konttila

2 Mervi Suni

3 Anne Kuva

4 Tiina Raty

34:02
38:50
50:01

50:05
46:34
57:04

45:30
58:07
1:07:38

50:13
56:20
1:17:42

=N

366.

59.
34.

223.
354.
172.

371.
292.
396.

Jukolan viesti (13,2+1 1,3+14,2+7,5+7,6+9,8+15,1) Wiy

11 Kalevan Rasti FIN
1 Harri Romppanen
2 Mikael Bostrom

3 Tommi To6lkko

4 Hannu Airila

5 Antti Harju

6 Simo Martomaa

7 Thierry Gueorgiou

55 74 Rastivarsat FIN
1 Denis Grishman
2 Esa Orava
3 Timo Sarkkinen
4 Jarkko Ryyppo
5 Mika Tervala
6 Sergei Sibilev
7 Denis Glazunov

Ve

1:09:18
1:22:33
46:33
41:31
55:09
1:23:10

1:10:14
1:30:57
58:42
51:16
1:03:45
1:35:14
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28.
3.
19.
2.
4.
7.

44,
59.

278.

94.
41.
61.

2:37:36
34:42

1:08:44
1:47:35
2:37:36

3:14:19
40:35

1:30:40
2:17:14
3:14:19

3:36:34
45:19

1:30:49
2:28:56
3:36:34

3:57:09
52:53

1:43:07
2:39:27
3:57:09

7:41:17
1:23:01
2:32:19
3:54:53
4:41:26
5:22:57
6:18:07
7:41:17

8:34:36
1:24:24
2:34:38
4:05:36
5:04:19
5:55:35
6:59:21
8:34:36

PP o o

244,
266.
165.
96.

387.
269.
284,
232.

626.
482.
418.
394,

PNPRPOORDN

31.
37.
63.
66.
53.
55.



239 198 Rastivarsat 2 FIN
1 Lauri Suomela

2 Markku Hamalainen

3 Heikki Jokinen

4 Tuukka Tuomala

5 Ville Halonen

6 Marko Laaksonen

7 Petri Juurinen

249 226 Rastivarsat 4 FIN
1 Juha Kiljunen

2 Petri Silvola

3 Heikki Vestola

4 Paavo Inkinen

5 Matti Railimo

6 Jorma Hamalainen

7 Hannu Laiho

328 366 Rastivarsat 5 FIN
1 Jussi Kilpinen

2 Jyrki Tuokko

3 Andrei Kulbatchko

4 Timo Hamalainen

5 Toni Tuomala

6 Jouni Mattila

7 Hannu Heinila

684 828 Rastivarsat 7 FIN
1 Mikko Juhola

2 Tommi Salo

3 Veli-Matti Onnela

4 John Laukka

5 Heikki Rautala

6 Juha Suomela

7 Heikki Pitkdnen

745 684 Rastivarsat 6 FIN
1 Antti Lepola

2 Jarkko Keinanen

3 Pasi Virtanen

4 Pentti Karppinen

5 Markku Koskela

6 Pekka Raunio

7 Ari Kuva

- 1198 Rastivarsat 3 FIN
7 Ari Kyostila

1:27:25
1:47:18
55:34
57:08
1:13:15
2:00:37

1:35:20
1:42:29
57:02
58:05
1:19:32
1:44:13

1:27:33
1:57:15
1:04:43
1:00:09
1:33:23
1:56:38

1:54:05
2:22:33
1:22:27
1:11:44
1:31:11
2:03:47

1:50:34
2:18:33
1:26:17
1:18:33
1:43:13
2:12:55
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322.
356.
201.
204.
159.
358.

486.
248.
229.
226.
271.
134.

329.
572.
450.
270.
555.
300.

950.
1024.
926.
537.
507.
407.

875.
957.
998.
711.
773.
648.

10:04:08
1:42:50
3:10:15
4:57:33
5:53:08
6:50:16
8:03:31
10:04:08

10:07:37
1:50:55
3:26:15
5:08:44
6:05:47
7:03:52
8:23:24
10:07:37

10:42:56
1:43:11
3:10:45
5:08:00
6:12:44
7:12:53
8:46:17
10:42:56

12:25:40
1:59:50
3:53:55
6:16:29
7:38:57
8:50:41
10:21:52
12:25:40

12:42:21
1:52:13
3:42:47
6:01:21
7:27:38
8:46:12
10:29:26
12:42:21

hylatty
(2:40:31)

495.
358.
342.
296.
260.
226.
239.

715.
570.
424.
362.
311.
288.
249.

508.
368.
417.
403.
365.
375.
328.

898.
934.
970.
942.
861.
770.
684.

745.
815.
870.
882.
838.
8009.
745.



Pilkkuvirhe-triathlon

LAURI SUOMELA

Hein&kuisena tiistai-iltana kaytiin
Salusjarven ymparistdssa aivan
ennenndkematon triathlon-kilpailu:
matkat olivat reilusti alkuperaisté
triathlonia lyhyemmat ja kilpailijoina
oli joukko suunnistuksen ystéavia.
Kilpailun nimi juontaa juurensa siita,
ettd matkojen pituus saadaan
oikeasta triathlonista siirtamalla
pilkkua pykala vasemmalle.
Tapahtuma kerasi paikalle
mukavasti uteliasta yleis6a, saa
suosi kilpailua ja veden lampétila oli
siedettava.

Kéarki tulossa uinti-osuuden maaliin.

VE

Matkaan lahti kuusi rohkeaa
terdsmiesta, joista kaikki selvittivat
haasteen. Etukateen kilpailijat
epailivat eniten uintiosuuden
sujumista, se osoittautui kuitenkin
lopulta odotettua helpommaksi.
Matkaan lahdettiin leirikeskuksen
laiturilta ja rantauduttiin kylan
uimarannassa 380m uinnin jalkeen.
Varusteiden vaihdon jéalkeen seurasi
18 km pydrailyosuus Huhdanojan ja
Sammaliston kautta takaisin
uimarannalle. Viimeisena juostiin
soratiella 4,2 km ja kilpailun maali
oli taas uimarannalla. Vaihto
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Tapahtumaa toisessa vaihdossa

maastopyoran selasta
juoksuosuudelle oli kuulemma
lopulta pahin vaihe, silla
kovavauhtinen pyorailyosuus oli jo
tassa vaiheessa puuduttanut jalat.

Kilpailussa oli vain yksi sarja, eika
ikéhyvityksia tunnettu. Tilanteet
vaihtelivat kilpailun kuluessa ja
lopulta voiton ratkaisi
juoksuosuudella itselleen Esa
Orava. Lisaksi jokainen osallistuja
voitti tdssa lajissa jotain, nimittéin
oman itsensal

Lisatietoa ja kuvia tdmén vuoden
kisasta netissa osoitteessa http://
ameba.lpt.fi/~suomlaur/triathlon

Kaikki rohkeasti mukaan
kokeilemaan ensi vuonna!

Osuusajat ja tulokset: (uinti +
pyoraily + juoksu = tulos)

1. Esa Orava 7.39 + 41.54 + 16.14
=1.05.47

2. Antti Lepola 8.10 + 45.40 + 18.00
=1.11.50

3. Tomi Nieminen 7.42 + 41.51 +

23.27 =1.13.00
4. Mikko Juhola 11.28 + 45.02 +
19.10=1.15.40

5. Markku Hamalainen 10.10 +
47.10 + 18.45=1.16.05

6. Veli-Matti Onnela 11.03 + 45.27 +
21.25=1.17.55
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Mitalijahdissa

Tvamilassa

MAARIT & LEENA

Talvi meni, kevét tuli. Jalleen monen
kiihkeasti odottama Tio- ja Tva-
milareissu edessa. Ja tottakai ,
kuten aina ennenkin, starttasi Rami
busseineen Pekolalta kohti
Helsinkia.

Seuraamme liittyivat myos
Asikkalan uroskymmenikkd seké
huipputypykat kahdella
joukkueella.. ja ai niin, unohtamatta
Raisun Lumouksen staroja.
Laivamatkalla virittdydyimme
viestifiiliksiin kuuntelemalla
Asikkalan naisten karaoke-
esityksia. Taytyy myontéa, ettéd sen
verran huippuja olivat silléakin alalla,
ettd meidan naisille tuli haastetta
ensi vuodeksi..tai ainakin
seuraavaksi.

Kisapaikka tana kevaana oli 30 km
Tukholmasta luoteeseen el
tarkemmin Upplands-Bron
kunnassa. Maasto oli
hyvéakulkuista, siten myds aika
nopeaa, mutta sai siellakin
suunnistaa.

Meidéan tahtisikermamme lahti
naihin mittel6ihin kokemuksen ja
nuoruuden voimalla. (ikédskaala 15-
38v.)

Hanna aloittajana juoksi
kokonaisuutena hyvin, lahes karjen

A0

vauhtia. Mutta koska isommat ja
réyhkedmmat jyrasivat Hannan jo
l&htokiihdytyksessa jai Hanna
pahasti "pussiin” jo ennen k-
pistetta. Ero karkeen 2 minuutin
kirmailun jalkeen taisi olla jo
minuutin luokkaa..joten "kiva” siita
oli jatkaa. Lopulta sija vaihdossa
122. ja ero karkeen kuitenkin vain n.
4 minuuttia.

Irina tykitti selan toisensa jalkeen
kiinni ja saikin nostettua hurjasti
sijoitusta, 58:aan. Vauhtia riitti ja
pummitkin jaivat vahiin.

Sanni suoritti Tva-mila debyytin.
Jannityksesta ei kuitenkaan ollut
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tietoakaan, silla putkiosuuden hyva
juoksu ja sija vaihdossa 53.,0li
hatun noston arvoinen juttu.

"Sen verran kai kovaa mentiin, etta
jo k-paikalla oli veren maku suussa”
muisteli Sanni kokemuksiaan.
Nelospatkalla Maarit kokeili milta
juoksu maittaa suoraan suksilta.
"Pahalta tuntui, mutta onneksi ei
isompia koukkuja tullut.”, selvitteli
Maarit, joka vaihtoi Leenan
ankkuriosuudelle sijalla 67.

Leenalla oli kisan pisin ja rankin
osuus. "Pummeja tuli..ihan
kunnolla. Mutta sehan oli
odotettavissakin.”, tunnusti Leena.
Sija putosi 114:een, 38 min
Domnarvets GO if:lle havinneena.
Mutta padasia talla kertaa oli, ettéa
saimme sentaén tuloksen toisin
kuin viime vuonna, jolloin
matkustimme "hylsyn” kanssa
kotiin. Tasté on hyva parantaa ensi
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kevaana, silla me kaikki lupaamme
taas kerran treenata ihan pikkuisen
paremmin talven aikana.

Ja kotimatkahan on se paras
matka, joten loppuverkat saastettiin
laivan parketille. Tanssin tahdein
matkasimme kohti Helsinkia ja
kesan muita koitoksia.

Hauska reissu joka suhteessa, ensi
vuonna uudestaan!

Matkalla maineeseen...toivottavasti,
Maarit ja Leena.
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Pyora-MM Slovakia

MIKA TERVALA

Pyo6rasuunnistuksen MM-kisat oli
myo6nnetty tdnd vuonna Slovakian
Banska Bystricalle. Kaupunki on
tunnettu paremmin erilaisista kulttuuri
tapahtumista, joita nytkin kaupungin
juhlavuonna oli tarjolla yllin kyllin.
Kisamatkojen huono puoli vaan on se
ettei ns. ruumiinkulttuurin lomassa
ehdi juuri muuhun kulttuuriin
perehtya.

Suomesta kisoihin oli valittu 6 miesta
ja 6 naista. Suomen joukkueen
virallinen tavoite oli olla kisojen paras
maa. Omista tavoitteistani olin
tietoisesti pitanyt hieman
matalampaa profiilia, koska kotimaan
kisat olivat menneet aika molli
voittoisesti, eikd kansainvalisesta
vauhdistakaan ollut ehtinyt hakea
tuntumaa opiskelu kiireiden takia.
Omien testilenkkien ja vuosien
varrella tarttuneen kokemuksen
perusteella tiesin olevani
paremmassa kunnossa kuin
pydrasuunnistus

tulosliuskat antoivat

ymmartaa.

Uskoin menestykseen,
jos vaan saisin
suunnistuksen
pysymaan kasassa.
Luotin my®&s siihen, etta
kauden tarkeimmissa
kisoissa saisin
kasattua itseni kauden
parhaimpiin
suorituksiin. Loppujen
lopuksi suurin ongelma
olikin ns. kisapainon
Idytdminen. Viela kaksi

A1

viikkoa ennen paatapahtumaa vaaka
naytti yli nelja kiloa ylimaaraista.
Etenkin tdn& vuonna nuo neljé kiloa
oli saatava pois keinolla milla
hyvansa, koska Slovakian maastot
tiedettiin todella makisiksi. Ehka juuri
kaynnissa olleen painonpudotuksen
takia Kontiolahden SM-kisat menivat
suoraan sanoen alle odotusten.
Ajaminen oli voimatonta ja olo
muutenkin raskas.

Vihdoin perilla

Banska Bystricaan paastydmme ja
pienen kulttuurikierroksen jalkeen
alkoi kisafiiliskin sopivasti nousta.
Sunnuntaina k&vimme tutustumassa
paikallisen hiihtokeskuksen jyrkkiin
rinteisiin, pyorilla kuinkas muuten.
Ajoimme Slovakian
mestaruuskisoissa kisan
ulkopuolella ilman aikaa periaatteella
radasta osan lapi. Tama pre-
competition antoikin selkedn kuvan
siita mita tuleman piti, eli paljon
ylamakea ja vastaavasti vauhdikkaita,
jopa vaarallisia laskuja.
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Maanantain mallisuunnistus olikin
sitten oikeastaan vain totuttelua ident
— leimausjarjestelmaan. Lyhyeksi
suunniteltu treeni venyi kuitenkin
lahes kaksi tuntia pitkéksi, koska
mallisuunnistus alue kuului
kokonaisuudessaan keskimatkan
kilpailualueeseen.

Keskimatka

Tiistai aamu valkeni aurinkoisena ja
todella lampimana, mietin jopa
juoman mukaan ottamista kilpailuun.
Mieleen tuli kuitenkin kotimaassa
tehty epamiellyttava painonpudotus,
joten jatin kaiken ylimaaraisen pois,
jopa pullotelineenkin. Olin raahannut
Suomesta Lukkarisen Mikon
suosiollisella avustuksella kaksi
pyo6raa, jaykkaperaisen ja
taysjouston. Kisaan valitsin "taparin”,
lahinn& sen parempien alamaki
ominaisuuksien takia.

Kisaan olin valmistautunut
huolellisesti, olo oli hieman
jannittynyt, mutta ei liikaa. Pienta
ylimaaraista pulssin nousua aiheutti
10 minuuttia ennen laht6a
katkaisemani presta venttiilin nuppi.
Toista venttiilid ei ollut edes
huoltomiehellamme Hokkasen
Sepolla mukana lahtépaikalla. Seppo
yritti olla vakuuttava ja véitti ettei sielta
ilma pois tule. Itse olin hieman toista
mieltd, koska kesalla olin jaanyt
Vesijarvea kiertdesséani vastaavan
vian takia tienposkeen puhelimella
apua soittelemaan. Olin kuitenkin jo
niin keskittynyt itse kisaan, ettei
mokoma minua juurikaan hairinnyt.

Ykkosrastivali oli raskas yli 13
minuuttia pelkkaa nousua,
korkeuseroa lahes 300 metria. Maki
oli raskas, mutta maltoin "himmailla”,
tiesin ettei kisa tdhan viela ratkea.
Méaki oli osin niin jyrkka, ettei
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ajamisesta ollut puhettakaan. Jalat
toimivat kuitenkin hyvin, ja olin
saastelystd huolimatta ykkoselle
nopein. Myds seuraavat rastivalit ,
paria kaatumista ja yhta pummia
lukuun ottamatta menivat hyvin ja
olinkin seiska rastilla tukevassa
johdossa. Eroa kakkosena olleeseen
Australian Jacksoniin oli yli minuutti.
Harmi vaan, ettei maali ollut jo siind.
Seuraavilla kolmella rastivalilla koin
oikeastaan sen mika vie meidat
jokaisen ilta toisensa jalkeen
rasteille. Koin paniikin, eksymisen,
Idytamisen riemun, epdonnistumisen,
onnistumisen, vasymyksen,
epatoivon, mielihyvan, hermoilun,
kartantekijan ammattitaidottomuuden,
ratamestarin oveluuden ja vield oman
tyhmyyteni, kaikki n. 10 minuutin
aikana. Enempéaa dramatiikkaa en
olisi endé kaivannut. Minun kannalta
ikavaa vain oli se, etta tuon
mainitsemani tunteiden kirjon olisi
voinut korvata hallitulla rauhallisella
suorituksella ja tulla maaliin yli 3
minuuttia aiemmin.

Olen tehnyt itselleni selvaksi mista
virheet johtuivat, mutta sen
spekulointi ei hyddyta enda ketaan.
Maalissa pronssi tuntui hyvélle, mutta
tiesin parempaakin olleen tarjolla,
jélleen kerran. Paljon kauempaa ei
metsassa olisi saanutkaan olla tai
olisin jaanyt ilman mitalia, silla
Makilan Jussi havisi minulle
ainoastaan seitseman sekuntia.

Kisan voitto meni royhkeasti saantoja
rikkoneelle Vengjan Ruslan
Gritsanille ja toinen oli Tsekin konkari
Jaroslav Rygl, joka sai pitkélle
uralleen tdhanastisen huipennuksen.
Itse pidan "Jardaa” kisan
moraalisena voittajana, vaikka
venakkoa juhlittiinkin nayttavasti
omiensa parissa maailman
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parhaana pydrasuunnistajana.
Minulle se mies on kahdesta
mestaruudestaan huolimatta pelkka
huijari ja valehtelija. Onkin surullista
havaita, meill& suunnistuksessa
olevan oma "doping ongelma”. Mina
en voi ymmartaa miksi sdantoja
tehdaan jos niita keinoja kaihtamatta
rikotaan, eika siitéa edes saa mitaéan
rangaistusta. Jarjestdjilla ja kilpailun
jyrylla oli varsin hyvin tiedossa
Venaléisen rikkomus, mutta heilla ei
vain ollut halua muuttaa jo kerran
julistettuja tuloksia. Aussit pukivatkin
tilanteen osuvasti sanoiksi "they
didn’t have balls to do it”.

Viesti

Hallitsevina mestareina meilla ei
voinut olla muuta tavoitetta kuin voiton
uusiminen. Joukkueemme olikin
taysin sama kuin Australiassa viime
vuonna, eli Sarkkisen Timo, Makilan
Jussi ja mina. Timo oli itseoikeutettu
avaaja ja Jussin kanssa
leikkimielisesti sovimme, etta tana
vuonna on Jussin vuoro kokea se
tunne milta tuntuu ajaa
maailmanmestarina loppusuoraa..

Viesti kulkikin aivan
ennakkokaavailujemme mukaan.
Timo valtti virheet, eika vetanyt letkaa
missdén vaiheessa ennen
loppusuoraa. Oma osuuteni meni
l&hinna muita tarkkaillen, rata oli
viikon helpoin suunnistuksellisesti,
eiké suuria ongelmia ollut. Minulla oli
"sisakaarre” ykkoselld ja paésinkin
helposti muilta alussa karkuun. Muut
kolme hajontarastia tosin tasoittivat
tilanteen nopeasti. Parhaiten lyhyen
hajontansa hyddynsi Tsekki, joka
vaihtoi minuutin ennen Ranskaa ja
minua. Huusin Jussille vaihdossa
hanella olevan pitka ykkénen mutta
vastaavasti loppu kaikkein lyhyin.
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Nain hajonnat menivatkin ja Jussi sai
oikeastaan tyylitella viimeiset kolme
kilometria. Voittomarginaaliksi tuli
lopulta lahes nelja minuuttia.
Yksinkertainen taktiikka: virheet pois
ja vain lyhyella hajonnalla yritetaan
karkuun toimi téalléakin kertaa
maailmanmestaruuden arvoisesti.
Taman tyyppisissa viesteissa, joissa
hajonnat on helppo etukateen ja jopa
matkan aikana hahmottaa, on
olennaista oikea aikainen iskeminen.
Toisten joukkueiden virheet on
pystyttava heti tilaisuuden tulle
hyédyntaméaéan ja vastaavasti letkassa
ajettaessa on turha ajaa keulassa,
vaan tavallaan on vaanittava edella
ajavien huonoja reitin valintoja ja
risteysten ohiajoja. Taktiikka on oltava
kaikilla selkean&a mielessa, ratkaisun
paikkoja ei tule kolmen osuuden
viestissd montaa. Paasaantoisesti
kaikilla mailla on mukana kaksi
joukkuetta, jolloin peesaajia riittaa
yllin kyllin ja etenkin kapeilla poluilla
on usein jopa ruuhkaa.

Pitkéd matka

Kilpailuviikon viimeisena kisana
kaytiin tavallaan kuninkuusmatka. Itse
olin valmistautunut nimenomaan
tahan kilpailuun huolella, pidin pitkaa
matkaa itselleni kaikkein
sopivampana. Olin viela nalkainen
menetetyn keskimatkan kullan takia.
Samalla olin valmis nayttamaan
Venajan huijarille, kuka jaksaa kiiveta
ja kestaa pisimpaan. En lahtenyt
hakemaan tésta kisasta muuta kuin
voittoa, tiesin sen olevan taysin
mahdollista. Olin ajanut
karsintakilpailun lahes lenkkivauhtia
ja saastellyt voimia tahan kisaan.
Karsinnan 38 sija oikeutti alkupaan
lahtdpaikkaan. Paiva oli jalleen
suomalaisen mittapuun mukaan
helteinen ja aikainen 1ahto oli siksi
aivan "perfect”.
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Siihen oikeastaan ilonaiheet sitten
loppuivatkin, vaikka aurinko mollotti
taydeltd terdltd minulle paiva oli
musta. Jo verryttelyssé jalat olivat
raskaan ja mietin oliko kolme kisaa
neljassa paivassa sittenkin olleet
liikaa. Paatin kuitenkin lahtea
matkaan reipasta vauhtia, turhia
saastelemattd. Maarit oli evastanyt
minua kotoa "tee rauhallinen puhdas
suoritus, se riittda pitkalle”. Se ei
kuitenkaan riittanyt minulle, ajattelin.
Mottoni oli "voitto tai ei mitaan”.
Tiedan, ettd moni olisi tyytyvainen
vaikka sijoitukseen kymppi sakissa,
mutta minulle "winner takes it all”
sopi paremmin.

Se lauantai ei sitten ihan heti
unohdukaan, se oli se "ei mitdan
paiva”. Ajatus katkesi hetkeksi, eli
keskityin lilkaa ajamiseen ja

kartanluku jai toisarvoiseksi seikaksi.

Olin unohtanut yhden suunnistuksen
yksinkertaisemmista ohjeista, "lue
karttaa”. Ihmisen muisti on hyva,
mutta joskus lyhyt. Muistin kartan
kayrat juuri painvastoin kuin ne
maastossa menivat, odotin mékeéa
oikealle, sita ei koskaan tullut vaan
siihen tuli iso kanjoni. Vauhtia
alaméakeen oli 45-50 km/h, hukassa
olo aikaa n. 30 sekuntia. Ei paljon
ajallisesti, mutta matkallisesti liian
paljon. Kilpailu oli kdytanndssa
minun kohdalta

ohi. Lopun

maaliin ajelu oli

lahinna

kosmetiikkaa.

Pettymys oli

suuri, enka

pystynyt

peitteleméaan

sité kisan

jalkeen, edes

Tommolan

Péivin

Rastivali 2/2005 Joulukuu

mestaruus naisissa ei piristanyt
paivaani yhtaan.

Katse kotikisoihin

Viimeistaan nyt on aika suunnata
katseet ensi kesan kotikisoihin
Joensuuhun. Harjoittelun painotusta
on pystyttdva muuttamaan enempi
suunnistukselliseen suuntaan.
Kotikentta on pystyttava
hyddyntdmaan maksimaalisesti ja
samantyyppisissa maastoissa on
kaytava treenaamassa. Maastotyyppi
on meille tuttu, eika sielta todellakaan
I6ydy suuria korkeuseroja, mutta
vastaavasti metsat ovat paljon
polkurikkaampia kuin Slovakian
vuoret. Mainittakoon ettd Slovakiassa
makia syoksyttiin alas lahes 90 km/h,
tama tosin tapahtui treenissa, ja taas
toisaalta jyrkkia makia tydnnettiin
pyoraa ylos kavelyvauhtia.
Joensuussa tulee keskiméaarainen
ajonopeus olemaan silti suurempi ja
karttaa on pystyttava lukemaan
tasaisen kovassa vauhdissa, eika
pyséhtelyihin ole juurikaan varaa.
Koska kisat ovat jo heindkuun
puolessa valissa, on taaltd suomen
lumesta l&ahdettava eteldaan ajamaan
talven aikana. Ajotuntuma sulalla
maalla on saatava kuntoon jo ennen
toukokuun alkua, jonka jalkeen voi
keskittyd enemman taitoharjoituksiin.
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Hippoleiri

Lehmonkarjessa

JUSSI-PETRI HIRVONEN

Perjantai-ilta

Perjantaina kokoonnuttiin Orimattilan
Osuuspankille klo 17.30. Matka
Lehmonkarkeen kesti noin tunnin.
Perille saavuttua esittaydyttiin ja
sovittiin leirisdannot. Sitten jaettiin
joukkueet, jotka pidettiin samoina lapi
koko leirin. Joukkueen
vastuuhenkildind toimivat Olli-Petteri,
Aleksi, Siiri ja Tommi. Ensimmainen
kisailu koostui viidesta rastista, joilla
harjoiteltiin kartanlukua, kompassin
kayttdéa, suunnanottoa ja
rastimadaritteitd. Rastit osoittivat, etté
perustaidot nuorillamme alkavat olla
kunnossa.

Perjantai-illan hiljaisuuden aikaan oli
vield pikkuisen hélinda, mutta hyvin
kaikki menivat nukkumaan saunan ja
iltapalan jalkeen. Lauantaiaamuna
alkoi pienten tyttdjen huoneessa
kuulua tekstiviestin piippausta jo
ennen heratystd. Taisipa muutama
taskulamppukin jo vilkkua.

Lauantai-aamupaiva

Hyvéan aamupalan jalkeen pidettiin
pihalla leimausviesti. Meteli oli
melkoinen lasten kannustaessa
omiaan. Eras herra Tuominenkin
naapurimdokiltd muistaa taatusti
Rastivarsojen leirin. Hanet tosin
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kahvitettiin ja ruokittiin aamupuurolla
hyvan paivan alkajaisiksi.

Seuraavaksi isommat nuoret lahtivét
viemaan Pekan johdolla rasteja
iltapaivan viuhkasuunnistusta varten.
Nuoremmat lahtivat ohjaajien johdolla
karttaretkeilemé&an. Ja taas tuli
todettua, ettd kesan aikana on
tapahtunut selvaa edistymista.
Joukkueiden toiseksi vanhimpien
tehtéva oli ohjata ja opettaa
nuorimpia aikuisohjaajien vain
varmistaessa toimintaa.

Maittavan lounaan jalkeen vahan
lepailtiin ja sitten paastiin tositoimiin.
Viuhkasuunnistus sujui ja pienimpien
varmistajina toimineet ohjaajat saivat
valilla vaihtaa vuoroa, jotteivat olisi
uupuneet liikaa. Varsinkin nuorimpiin
kuuluva Lauri piti kovaa vauhtia.
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Leirikisa

Pienen valipalan jalkeen paastiin
leirikisailuun. Sen tehtavat olivat:

1. Kohteen paikannus kartalta
Kylpypaljulta pystyi tahystamaan
lahden yli erdan laiturin nokkaan.
Puuhun oli kiinnitetty putki, jonka lapi
tahystamalla nakyi kyseinen laituri.
Vieressa oli kartta, kompassi ja
nuppineula. Tehtava: Merkitkda kohde
karttaan. Ideana oli opettaa
suunnastamaan kartta seké
arvioimaan etéisyyksia ja vertaamaan
maaston ja kartan tietoja. Vain
ryhman pienin sai kayttaa
nuppineulaa. Muiden ryhméan
jasenten tehtavana oli selittaa asia
pienimmalle niin, etta tamakin
ymmarsi mista on kyse. Aikaa
enintddn kymmenen minuuttia.
Muuten aika ei ratkaissut. Jokainen
pielesséa oleva millimetri tuotti
virhepisteitd. Huomautuksena
todettakoon kaikkien ryhmien
selvinneen ilman virheita.

2. Savolainen naularasti

Kaksi polkkya 20 metrin padssa
toisistaan. Lahemman polkyn paalla
vasara. Kauempaan poélkkyyn oli
lasten kyseessa ollen aikuinen lyényt
naulan jo sentin verran siséén. Mutta
75 mm naulasta on viela 6,5 senttia
naulaamatta. ldeana oli viesti, jossa
jokainen joukkueen jasen kay ainakin
kerran naulaamassa. Jokaisella
kayntikerralla saa lyddé vain yhden
kerran (lasten kyseessa ollen yhden
osuman), jonka jalkeen vasara
palautetaan lahemman polkyn paalle,
josta seuraava viestin vieja sen
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poimii ja l&htee omalle osuudelleen.
Aika ratkaisee ja aika paattyy siihen,
kun valvoja toteaa naulan tulleen
naulatuksi pohjaan.

3. Suunnanottokisa

Aukealla oli neljassa kohdassa rasti
selvasti erilladn muista ja emit-
leimasin. Lahtdpaikalla oli nelja
valkoista karttaa, joihin on piirretty
vain lahtopaikka ja yksi rasti
kerrallaan. Lisaksi tekstia ja
koordinaattiviivoja, jotta pystyy
suunnastamaan kartan. Kolmas rasti
vasemmalta on 1, kaikkein
vasemmanpuoleisin 2 jne. Ensin on
siis ratkaistava, mika rasti (jotka siis
kaikki nakyvat lahtdpaikalle) on
mikakin. Sitten on nollattava emit
lahddssa ja kaytava viestina
leimaamassa jokaisella rastilla
oikeassa jarjestyksessa ja lopuksi
maalissa, jossa aika katkeaa.
Vuorossa olijan oli itse kaytettava
karttaa ja kompassia. Muut saivat
neuvoa.

4. Koordinaatiorasti
Golfpallopujottelu viestina. Golfpalloa
kaytettiin kuten jalkapalloa
tekniikkaharjoituksissa.

Lopuksi kaikki joukkueet yhtaikaa
tekivat seuraavan tehtavan:

"Joen” ylittdminen neljalla limukorilla.
Korit olivat pinossa ja hiekkaan oli
piirretty joki. Joukkue ylitti joen
ryhmétydna. Aika ratkaisi. Jokainen
astuminen jokeen lisasi aikaa 20
sekunnilla. Kokonaisaikaa tehtavaan
kymmenen minuuttia. Rastilla oli
melkoinen vilske. Lopuksi pantiin
kaikki yhdessa kiertamaan pieni
lenkki kuudellatoista korilla. Siina
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yhteispeli oli poikaa. Metelia oli
jéalleen varmaan noin 120 desibelia.

Sitten mentiin rantaan. Neljasta
Kéakelan kartasta oli rajattu alue,
jossa oli metsaa, peltoa, tietd, ojia ja
suuri maki. Tehtavana oli rakentaa
hiekkarannalle kartan esittdméa
maisema rajatulle alueella. Rasti sai
suurimmatkin nuoret innokkaseen
toimintaan. Lapiot, kauhat ja amparit
heiluivat. Toinen toistaan
innovatiivisempia ideoita syntyi ja
yhteishenki oli valtava. Lopuksi
tuomarit Pekka R. ja Timo L
arvostelivat tyot ja antoivat palautteen
joukkueelle.

Lauantai-ilta

Vaihteeksi jalleen sydtiin. Nyt
herkullista makaronilaatikkoa. Sen
jalkeen oli omaa aikaa ja lapset
alkoivat piilosille isossa talossa.
Samalla saunottiin. Kun tukat olivat
kuivat mentiin grillikatokselle
makkaranpaistoon. Makkararoiden
jalkeen oli taskulamppupiilo
laheisessé tiekolmiossa. Ideana oli,
etta piiloon sai menna vain teiden
rajaaman alueen sisaan. Kaksi
etsijaa kerrallaan etsi piilossa olijoita.
Mahtavia maastoutumisia nahtiin (tai
siis ei nahty) paljon ja hauskaa oli.

Isot pojat lahtivat otsalamput paassa
kerddmaan paivalla kaytettyja rasteja
ja muut siirtyivat sisélle
valmistautumaan hiljaisuuteen. Talla
kertaa unta ei tarvinnut houkutella.
Sunnuntain heratysta paatettiin siirtaa
puoli tuntia eteenpéain. Aamulla ei
kukaan herannyt ennen kellon soittoa.
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Sunnuntai

Sunnuntai alkoi jalleen
leimausviestilla aamiaisen jalkeen.
Nyt ideana oli [&hteé& liikkeelle
tasoituslahtona edellisen paivan
aikaeroin. Ja télla kertaa viesti olikin
tosi janna. Sijoitukset vaihtelivat joka
osuudella eikd maalissakaan ollut
eroa kuin kymmenkunta sekuntia
ensimmaisen ja neljannen valilla.

Vaihteeksi taas karttaretkeiltiin.
Isommilla oli samaan aikaan
vuorovetoharjoitus Pekan johdolla.
Kyytia taisi riittaa silla Pekka totesi
palattuaan ettd: "Nyt on takki tyhja”.
Karttaretkeilijoilla oli eri maasto kuin
edellisena paivana, kiitos
Lehmonkarjen hyvin junioreille
sopivien maastojen. Nyt ryhmat saivat
entistd itsendisemmin suunnitella
reitit ja toteuttaa suunnitelmansa
aikuisten ohjaajien toimiessa
varmistajina. Aurinko paistoi
pilvettomalta taivaalta

Seuraavaksi syétiin lihapullia ja
Leirimaan perunamaan tuotteita.
Sitten vahan piilosta ja paikkojen
siivous. Vanhempia saapui
hakemaan ja juotiin mehut seka
kahvit seka virtuaalitaytekakku.
Virtuaali siksi, ettd Jussi unohti hakea
sen leipomosta. Tilalla oli
kaaretorttua ja pullaa.

Palaute ja palkinnot

En&a olikin jaljella viimeinen ohjelma:
Loppupalaveri ja palkintojenjako.
Loppupalaverissa otettiin
kommentteja. 2. joukkue (Aleksin
johtama) I6ysi leirista vain hyvaa.
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Niinpd listataan tahan heidan
kommenttinsé siitd, mika oli hyvaa:
Pulla, karkki, kaverit, ryhmét, ruoka,
kilpailut, suunnistus, harjoitukset,
taskulamppupiilo, leikit, sauna,
ohjaajat, keittajat/ensiapuhenkil6sto,
vapaa-aika, illat/yot, saa, tunnelma/
ilmapiiri, paikka, discopallo
(selvennys: makuusalina toimineen
huoneen katossa oli todella
discopallo), taskulamput, tv, radio.

Moitteita: Liian lyhyt leiri, ei paéssyt
keittioon (selite: keittiohenkildkunta
totesi, ettéd on parasta jos vain he
touhuavat keittiossd), ois voinut olla
lampimammat ilmat, omat huoneet
pitaa olla, nukkumaanmenoaika, liian
lyhyt, viuhkasuunnistus, ku ei voitettu
sitd kisaa.

Kaiken kaikkiaan palaute oli hyvaa ja
avointa.

Kisan tulokset julkaistiin jo leirill&,
joten tassa vain lyhyt summaus.
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Jaettu ensimmainen sija: 1. joukkue
(Olli-Petteri H, Kia-Lotta H, Tatu L,
Maiju L ja Jemina T.) seka 2. joukkue
(Aleksi A, Lassi H, Juho A, Valtteri R.)
Kolmas sija: 4.joukkue (Tommi L,
Lauri L, Tuuli P, Anni K.)

Neljas sija: 3. joukkue (Siiri L, Minna
L, Salla P, Maria A).

Parhaat kiitokset ohjaajille Pekka R,
Timo L, Juha K ja Ari A, ilman teitd ei
homma olisi onnistunut.
Suurkiitokset keittiohenkilékunnalle
Vuokolle ja Tiinalle. Teidén
panoksenne mahdollisti hyvan
ravinnon ja lasten taysipainoisen
ohjaamisen. Kiitos myds Jounille
tuesta valmisteluvaiheessa seka
lauantain yhden harjoituksen
ohjauksesta.

Leirin ystavalliset orimattilalaiset
tukijat on syytad mainita vielé lopuksi:
Orimattilan Osuuspankki
Maatila-Liha Meronen Oy

Leipomo Salminen
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Maken
valmennuspalsta

MARKKU HAMALAINEN

Suunnistuksen valmennusjarjestelma
uusiutuu. Marraskuulla aloittaneen
paavalmentajan Janne Salmen
ideoimana on tarkoitus saada koko
maahan kattava aluevalmennus-
jarjestelma, jota suunnistusalueet
organisoivat.

Ajatushan on jo vanhaa perua 1980-
luvun lopulta, jolloin allekirjoittanut
toimi Lahden, silloisen, piirin piiri-
valmentajana. Perustettiin nuorille

Suomelle.
MITA MEILLE?

Tarke&a on saada Lahden alue heti
mukaan kakun jakoon, koska liitto jakaa
pienen avustusrahan vuosittain
aktiivisille alueille. Meiltéa l16ytyy

Hanna, Sanni ja muutama muukin joilla
on mahdollisuuksia leiritykseen,
jatkossa enemmankin.

Paavastuullisten saaminen
kulukorvauksella pyorittAmaan

valmennusryhméa mm. Superteam-Lahti aluevalmennusta on vain kysyjia vaille.

nimistd yms. Homma oli hyvaa ja
motivoivaa niille nuorille, joiden taso ei
riittényt liton vetamiin leiriryhmiin.
Meidén seurasta suurin osa 1970-
luvulla syntyneité on osallistunut
piirijarjestelmén toimintaan.

Janne on myds nostanut maan
edustussuunnistajien leiriryhmien
kokoa ja siten enemman kilpailua
paikoista isoihin kisoihin. Samoin
valmentajakaksikko (2.valm. K

LepolanAntti toimii seuramme
edustajana valmisteluryhmassa.

Tarkoitus on saada ymparivuotinen
suunnistusharjoittelu pydrimaan eri
seurojen kesken. Meilta kylla [6ytyy
riittavasti aktiivisuutta hyvaan tyéhon.
Jo nyt yokupit ja korttelisuunnistukset
on hyva esimerkki yhteistoiminnasta.

Rastivarsojen oma ensimmainen
seuraleiri ( kaikille avoin ) on joulun ja

Arponen) tulee panostamaan vauhdin uudenvuoden vélisella viikolla

nostamiseen suorituksessa, koska
tulevien vuosien arvokisat ja matkat
suosivat vauhtiaToinen parivaljakon
uusi teesi on arvokilpailuissa
onnistuminen ja parhaan suorituksen
aikaansaaminen oikealla hetkella eli
henkisen valmiuden keskittdminen
silloin kuin pitaa takoa mitaleja
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Solvallan Urheiluopistolla Espoossa.(
Tark. toisaalla.)

TAITOVINKKI

Suunnistuskauden analysointi on hyva
tehda talvisaikaan eli oppia jatkoon.
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tarkeimmista kilp

Fyysisen kunnon luominen ja

huippukunnon ajoitus omiin taulukkoon kisan virhelista,
tarkeimpiin kisoihin on tarkkaa puuhaa. "eitinvalinta, rastin otto, rastilta lahto/
Mutta ennen kaikkea taidon tulo, suunnassa kulku, edellé olevien

harjoittaminen ja kehittaminen kuuluu  Suunnittelemattomuus tai toteutuksen

jokaisen itsedan suunnistajana pitavaryaikeus. o
talviohjelmaan. Muita tekijoita kannattaa huomioida

Todellinen suunnistaja harjoittelee ~ MM. viretila, vaivat, muut kilpailijat ja

sielld miss kilpaileekin eli maastossa Vastaavat hairidtekijat. On hyva

kartan kanssa. Suunnistajana itseaan t@sapuolisuuden nimissa kayda lapi

kuvitteleva tekee jotain muuta. myGs onnistuneet tekijat ylla olevista
osista, koska ne ruokkivat jatkoa

Analysoinnin helpottamiseksi - niin ~ vahintaan yhta hyvin.

itsedén kuin valmentajaa/huoltajaa

varten - kannattaa joka kisan ja Tama kaikki siksi, jotta ulkopuolisen on
harjoituksen jalkeen piirtaa kulkemasi My0s helpompi tarkistaa
reitti karttaan. Fiksu kayttaa suunnistuksen tarkeintéa eli taidon

teravakarkista lyijykynaa(siisti), koska Kehittymista ja parantamisen osa-
karttaa saatetaan tarvita myohemmin alueita seka tietysti vahvojen taitojen

Kirjaa karttaan paivays, radan pituus, Myohemmalla ialla on kiva katsella
voittajan aika, oma aika, sijoitus ja aiempien vuosien mokia ja etenkin
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TALVEN TAITTEEN YLI

Jatkamme viime talven tapaan Pariisin
uran kiertoa. Laita jalkaan nastarit ja
[Ammittava sukka eli neopreeni tai
villasukka. Myds saappailla ja
vaelluskengilla voi kiertéaa lumiuraa,
mutta silloin juoksuaskeleet kannatta
jattda vahemmalle loukkaantumisriskia
minimoiden Aloitamme
vuodenvaihteessa tiistaisin 18.00
Toénndnkosken P-paikalta
kuntotasoryhmissa. Niin ja laita myds
lamppu otsaan, ledillakin onnistuu.
Karttaa saa pitdd kadessa
lajinomaisuuden sailyttdmiseksi. On

muuten hieno kokemus talvikuutamolla

kiertda porukalla lumisessa metsassa
kaupunkien valojen loistetta ihaillen.
Samoin metséan eldaimet tulevat tutuksi
jalkien ja &anien myota, jopa
nakdhavaintoja oli viime talvena
useita.

Jos lunta tupsahtaa enemman kuin
paljon niin kokeillaan lopputalvella
lumikenkdsuunnistusta. ja mikés sen
parempi maasto kuin Kalliojarven
takamaet.

Jo viime talvesta tuttu latusuunnistus
ja pikamatkan hiihtosuunnistuksen
harjoituspaiva toteutetaan Raunion
Pekan vetéessa kelkalla uria.
Lumitilanteen mukaan haetaan sopiva
alue alle.

Eik& aikaakaan kun koittaa kevat ja

leirit sulissa metsissa. Lahde rohkeasti

Ja jos et ole vield ehtinyt/kehdannut/
osannut/voinut/ piirtéa reittiasi eri
kisoista reittih&rveliin niin mars
tekemaan se nyt talvella (kirjastossakin
se onnistuu). Katso samalla
karkisuunnistajien reitteja omalla
radallasi ja myds huippujen
edesottamuksia. Pitda uskaltaa panna
itsensa alttiiksi, naytille silloin myos
oma itseluottamus kasvaa varmasti
seuraavia tapahtumia silmalla pitaen?
Ja eipa tule tehtyd senkaan vertaa
mokia kun tarvitsee piirtaéa ne harveliin
kaikkien nahtaville. Eli oppia ika kaikki.

Nahdaan taitoilemassa!

mukaan paasidisen leirille Latviaan. Siis

ilmoittaudu Tuukalle heti, hyvaa ei
kannata odottaa!

A2
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AM-kisat 2006

sub.2. Hausi, hisu pika
la 18.2. KouRa, hisu, norm.
su19.2. KouRa, hisu, viesti
latusuunnistus (?)
ke 10.5. HU-46, pitka
su 14.5. NaTe, pysu
ke 17.5. AR, pika
ti 23.5. RaRe, partio
to 1.6. NaTe, maakuntaviesti (Turra-puistoviesti)
to 15.6. litPy, oravapolku
la12.8. PaijRa, norm
su13.8. PaijRa, viesti
yo

ke 28.12.- pe 30.11.: Seuran yhteisleiri Solvalla
(Markku H.)
pe 6.1.- su 8.1.: Pitkat yhteistreenit, Lahti (Heikki

J)

la 11.3.-su 12.3.: Hiihtoleiri, Vierumé&ki-Lahti (Antti

L.)

to 13.4.- ma 17.4.: Paasiisleiri, Latvia (Tuukka T.)
pe 21.4.- su 23.4.: Kevatleiri, Parainen (Antti L.)

Rastivali 2/2005 Joulukuu
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Ennatyssija 25-Mannasta

PENTTI TALIKAINEN 20:ntené vain minuutin ja nelja
e . sekuntia karjesta.

Eri-ikaisia suunnistajia seuralta

vaativat syksyn suurviestit 25- 2 osuus:Esa aloitti myos hyvin,

Manna ja Halikko menivat mutta loppumatkalla tullut

Rastivarsoilta hyvin. Halikkoon  koukkaus pudotti sijoja ja
mennyt paremminkin, mutta Mannagjkaeroksi karkeen kasvoi 4.25.
ei. Sijaksi tuli yhdella entista Sija lahes lopullinen eli 36:s.
ennatysta parantanut 35:s.

3. osuus:Tytdt Hanna, Sanni,

Matkassaukholman lahistollda Maarit ja Kirsi jaivét
Tabyssa paastiin siis suomalaisittairstenemisnopeudessa runsaat viisi
juhlan makuun muutenkin kuin minuuttia, mutta sija tipahti vain

kisan voittanut Kalevan Rasti. Kisakglmella.

itsessaan sujui tasaisesti, alku hyva,

mutta sen jalkeen pienta 4. osuus:SekapartidAnneli.
putoamista yhté partio-osuutta | eenaTimo ja Paavo antautui
lukuun ottamatta ja lopputaas  ajallisesti vain reilut kaksi minuuttia.
kohtuullisesti. Sijoitus vaihdossa 42:s.

1.osuus:Denis Senior pysyi 5. osuus:Partiossa etenivét
hienosti karjen vauhdisséaihto Jarkko K, Jarkko R, Lauri ja
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Ankkuri-Deniksen vauhtia.

Heikki. Patka koetteli eniten KR:n 9. osuusAnkkuriosuuden aatto-
ohella myds Raad, silla nyt tulivat  osuutta vei Irina . Han jai
suurimmat suunnistusvirheetja  vauhdissa tasan kuusi minuuttia,
aikaero keulaan kasvoi peratiyli  mutta sijoitus nousi silti 36:nneksi.
kuudellatoista minuutilla ollen
vaihdossa sijalla 60 yli 28 10. osuusDenis Juniorista
minuuttia. saadaan iloita varmasti viela
monessa viestissa. Nytkaan poika
6. osuusAntti, Matti, Jorma ja el jaanyt karjessa viilettaneesta
Simo-Pekka pitivat osuudellaan  hurjavauhtisesta Harjusta kuin
mainiota kyytia ja sijoitus parani  vajaat viisi minsaa ja nosti
kymmenella eikd aikaerokaan sijoituksen uuteen
kasvanut kuin runsaat 2,5 minuuttiaennatyslukemaan.

30.52:een.

Kaiken kaikkiaan Ra&lle erittain
7.0suusViimeinen partikvartetti  myonteinen kokemus. Maasto oli
Jyrki, Petri, "Hannu” ja Jalle oli tuttuun tapaan helpohkoa kuten

sitten se, joka pystyi kaventamaan naissal ukholman

eroa karkeen/aihtosijakin parani  esikaupunkialueiden metsissé

kummasti eli 37:nneksi. yleensakin. Mahdollisuudet olivat
parempaankin, mutta suunnistushan

8.0osuus:Lopun soolo-osuudet ~ vain on tallaista, sehén sen

avasi Jouni Mattila ja homma sujui mukavaksi tekeekin hetkittaisista

kiitettavasti. Sija tipahti yhdella, pettymyksista huolimattaina voi

mutta ero kovaa menijoihin kasvoi jossitella: Jos porukka olisi ollut ns.

vain vajaat kolme minuuttia ollen  paras mahdollinen....

nyt 33.39.
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Tiomila 2005

osuus osuus rata kokonais

aika sija sija  aika
84 Rastivarsat 11:48:05
Denis Grishman 58:38 30 3 58:38 30
Esa Orava 1:04:40 36 31 2:03:18 31
Jari Lehtonen 1:03:45 1 23 3:07:03 17
Jarkko Ryyppo 41:13 54 18  3:48:16 22
Timo Sarkkinen 2:07:39 178 178 5:55:5573
Kristian Leppanen 47:52 123 45  6:43:4774
Lauri Suomela 55:43 96 96 7:39:30 71
Jyrki Tuokko 1:13:39 178 64  8:53:0974
Juha Kiljunen 1:14:00 193 64 10:07:09 86
Denis Glazunov 1:40:56 103 103 11:48:05
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AM-pikamatka

Jarvikylassa

JORMA HAMALAINEN

Saimme am-pikamatkan 2005
jarjestettavaksemme.Alue myonsi
ne meille kevaalla 2004. Lehtosen
Jari aloitti kartan teon Hollilanméaella
syksylla 2004 ja teki viimeiset tyot
heindkuun alkupuolella rastiviikon
jalkeen. Pidimme kilpailijoita paikan
suhteen epavarmuudessa loppuun
asti. Moni varmaan luuli, etta
pikamatkat kisaillaan Pariisin
kartalla.

Jarjestimme kilpailut matalalla
profiililla, koska arvelimme
osanottajia olevan alle 200. Kevaan
suuret kansalliset veivét aika paljon
voimia. Kansallisten jalkeen
kokosimme pienehkdn
kisaorganisaation. N&in seuran
omille jasenille jai mahdollisuus
osallistua kisoihin. Ratamestariksi
lupautui Tourusen Jouni ja itse
hoidin kilpailun johtajan tehtavia.

Jouni sai Jarilta ensimmaiset
varitulosteet kayttédnsa heinakuun
alkupuolella ja teki ensimmaiset
ratasuunnitelmat. Maken kanssa
kavimme ratoja testailemassa ja niitéa
vahan lyhennettiin ensimmaisista
versioista. Ratoja kisassa oli 9 ja
kaytimme varitulosteita, jotka Antti
jarjesti alkuviikolla. Metsamaasto ei
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ollut nuorisoystavallinen, tosin nuoret
selvisivat yllattavan hyvin
suositusajoissa.

Kilpailupaiva oli keskiviikko 3.8 ja
suuri osa jarjestdjista kotiutui
gubbetiomilasta maanantaina
puolelta pdivin ja eikun metsdan
samantien viemaan ja rakentamaan
rasteja ja illalla koejuoksuihin.
Kilpailupdivana klo 14.00
rakentelutalkoot ja kilpailut pystyyn.
Onneksi rakenneltavaa ei ollut kovin
paljon kun kaytéssa oli seuratalo.
Anneli ja Anne hoitivat ravintolan
organisoinnin. Lars toimi
lahtopaallikkdné ja Timo maalin
vastaavana. Infoa pyoritti Kabulin
kauhu Asped. Antti hoiti
ilmoittautumiset ja arvonnan seka
yhdessé Jussin kanssa tulospalvelun
Kokon Timolta lainatuilla koneilla.
Jussi ja Timo olivat viritelleet koneet
etukéateen kisakuntoon.

Kilpailijoita ilmoittautui kisoihin
ennatysvahan. Maastoon starttasi 153
suunnistajaa. Kilpailut sujuivat
suunnitellusti ja sddkin suosi meita.
Jotain tarttis varmaan tehda
osanottajamaaran suhteen. Nyt
olimme pakoitetut jarjestamaén kisat
loppukesalla, mutta tulevaisuudessa
kevat saattaisi olla parempi
ajankohta.
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Opintomatka

Ruotsiin

RESELEDARE HANU

Rastivarsat osallistui kahden
kymmenikdn voimin heindkuun
lopulla Ruotsissa perinteiseen
ikAmiesten 10-milaan. Jarjestelyt
pohjautuivat Linkdpingin ja sité
ympardivien pienempien seurojen
yhteisrutistukseen. Valitettavasti 43-
Kavlen karsii talla

hetkella jonkinmoisesta

sybksykierteestd osanottajamaarissa.

Kehitysta ja jotakin viriketta pitaa
jarjestdjilta 16ytya tulevina vuosina,
muuten kisa kohtaa noutajansa.

Ennakkotiedoista saimme huomata,
ettd Suomen puolelta vain kaksi
muuta seuraa (OK77 ja Delta) RaVan
lisdksi matkassa kahdella
joukkueella H-43 sarjassa.

Hienoa nahda, ettd seuramme
“seniorit” jaksavat panostaa ja
innostua, ei pelkastaan itsensd, vaan
koko joukkueen puolesta. llman
yhteenkuuluvuutta moni kaveri
heivaisi koko homman ja téllaiset
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matkat jaisivat tekematta, ainakin talla
panostuksella.

Matkaan lahdettiin totutuin
seremonioin

edellisvuotisten reissaajien (MU,
Raisu Lumous ja OK Orient)
saestyksella, osa laivalla, osa
lentden. Etenkin

RaVan lentajaosaston
henkilékohtaisen taloudellisen
satsauksen suunnistusmatkaan voi
sanoa olleen melko raskas, kun
huomioidaan joukkueidemme
sijoitukset.

Niin, onko sijoituksista paljon
kerrottavaa? Hylsyhan sielta tuli
molemmille joukkueille! Aika
vaitonaista on ollut syksyn mittaan
jalkipelit, jos aiheeksi on

otettu Pappamilan tapahtumat. Mutta
sateisen viikonlopun tapahtumat on
syyta siirtda sivuun ja ottaa uusi
tavoite vuoden 2006 tapahtumiin,
mukaan lukien H-43 Kavlen eri
muodoissaan. Taman vuoden hylsyja
ei pida unohtaa, vaan jokaisen on
otettava opikseen tapahtumista.
Viestissd olemme aina vastuussa
tekemisistamme myds muille
joukkuetovereillemme ja se pitda aina
muistaa. Viestin lopputulokset séivat
miesta, mutta MEILLA on
mahdollisuuksia, jopa hyviakin
tulevina vuosina!

Varsojen osalta kisa kaynnistyi
normaaliin tapaan pienilla
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Jorkka loppuviitoituksella

henkildvaihdoksilla. Kakkosesta
nykaistiin ykkdseen loppujen lopuksi

aika kova kortti, taisi olla oikein Jokeri.

Juoksujarjestys meni uusiksi
molemmissa joukkueissa ja silleen.
Viesti lahti liikkeelle tasaisesti
molemmilta joukkueilta. Kahden
osuuden jalkeen ero joukkueidemme
(1- ja 2-joukkue) valilla oli noin nelja
minuuttia. 3. osuudella kakkonen oli
jo vélilla edelldkin hyvan puristuksen
ansiosta, mutta loppuosuus olikin jo
sitten raskaampaa. Neljannella
osuudella alkoikin jo tapahtumaan,
kun ykkdsen Heikki J puristi vaihtoon
sijalla 7, ero karkeen alle viisi
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minuuttia. Seuraavalla viidennella
osuudella Sergei antoi armotonta
kyytia niin Suomen, kuin Ruotsinkin
ikaluokkansa karkimiehille. Ero
kurottiin kokonaan umpeen ja Sergei
vaihtoi vain aavistuksen johtavan
joukkueen (AngA) peraan.

Kakkonen oli vakiinnuttanut
sijoituksensa téssa vaiheessa noin
kuudenkympin sakkiin. Kakkosesta
ykkdseen viime tipassa tehty siirto
osoittautuikin Jokeri-kortin veroiseksi.
Nimittdin Juha K otti ja varasti
kaikkien nenan edesta koko kisan
piikkipaikan, tosin tiukasti.
Rastivarsat oli siirtynyt koko kilpailun
johtoon!!! Kisa jatkui Paavon
epaonnekkaalla osuudella tiukassa
paikassa. Eroa karkijoukkueeseen oli
tullut jo muutama minuutti, kun Pave
saapui voipuneena vaihtoon. Tasta
olisi ollut vield hyva jatkaa, mutta
seurallemme kéavi kutsu
leimantarkistukseen kyseiselta
osuudelta. Leima puuttui, tdhanko
sen nyt juuri piti tulla? Selvitykset on
annettu ja Paven anteeksipyynto
vastaanotettu hyvéksyen.

Loppuosuudet menivatkin vain
juoksentelun nimiin. Jorkka ylitti
maalilinjan yhdeksantena kilpailijana,
vaikka joukkueen kokonaisaikaa
rasitti pakollinen tauko hylkéayksen
takia. Kakkosjoukkueen kohtaloksi
tuli myds hylkays, tosin vasta
viimeiselld osuudella, sijoituksen
ollessa noin 50 kieppeilla.

Vuonna 2006 43-Kavlen kilpaillaan
Finspangin alueella. Osuuspituuksia
on hieman muutettu ja kilpailukeskus
on tuotu ihmisten ilmoille. RaVa
tahdannee matkaan neljan joukkueen
voimin, nyt myds naisjoukkueella
vahvistettuna.
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43-kavlen, tuloksia

os.aika
Rastivarsat 1
Hamalainen Markku 55:19
Ryypp6 Jarkko 50:45
Laiho Hannu 1:12:01
Jokinen Heikki 58:08
Sibilev Sergei 53:22
Kiljunen Juha 43:15
Inkinen Paavo hyl.
Vennela Simo-Pekka 35:07
Tervala Mika hyl.
Hamaélainen Jorma 1:14:57
Rastivarsat 2

Vestola Heikki 55:18
Keindnen Jarkko 54:48
Lepola Antti 1:29:38
Onnela Veli-Matti 1:33:57
Mattila Jouni 1:44:56
Hamalainen Timo 1:01:28
Tourunen Jouni 42:00
Raunio Pekka 55:57
Salo Tommi 59:43
Virtanen Pasi hyl.

aika sija
55:19 47.
1:46:04 20.
2:58:05 17.
3:56:13 7.

4:49:35 2.

5:32:50 1.

55:18 46.
1:50:06 30.
3:19:44 42.
4:53:41 54.
6:38:37 65.
7:40:05 59.
8:22:05 58.
9:18:02 56.
10:17:45 54.

Kansalliset toukokuussa

HEIKKI JOKINEN

Rastivarsat jarjesti toukokuun
lopussa Kalliojarven uimarannalla
kansallisen suunnistuskilpailun.

Kilpailun jarjestaminen oli alkanut jo
pari vuotta aikaisemmin anomalla
jarjestamislupa Suomen
Suunnistusliitosta. Kartta tdhan
kisaan saatiin "helpolla
kaupanpaalle” edellisvuoden SM-
viestistd. Varsinainen jarjestaminen
alkoi osa-alueiden paavarsojen
metsastamiselld vuoden
alkupuoliskolla.

Ratamestareina toimivat Jari ja Antti
ryhmineen, heidan ja koko kisojen
valvojana Matti. Soittelin paavarsat
l&ahtdihin, rakentamiseen,
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opastukseen, infoon, maaliin,
tulospalveluun, ravintolaan,
muksulaan ja muihinkin osa-
alueisiin. Kiitettavasti oriit, tammat ja
ruunat ottivat tehtavat vastatakseen ja
hoitivat lisdvarsat rakentamaan
hienoa kilpailua. Kilpailukutsu
laitettiin maailmalle maaliskuussa,
jolloin kilpailevat hevoset saivat tietaa
mita oli tulossa. Edellisvuoden SM-
viesti oli todella hyvaa mainosta
maastosta tulevalle kisalle.

Maaliskuun jalkeen oli hiljaiseloa,
jolloin ratamestarit hioivat omia
koukeroitaan metsaan ja odottelivat
lumien sulamista. Toukokuun
alkupuolella alkoivat muutkin varsat
herata talviuniltaan ja jarjestamaan
kisaa. Pidettiin pari kokousta asian
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tiimoilta, joissa havainnoin homman
olevan "kengéssd”. Ainahan sita
kisajohtajalla murheita jollain alueella
on, mutta kaikki saatiin hoidettua
ennekuin kisa paattyi. Kisaviikolla
rakenneltiin rasteja ja muita
rakennelmia. limoittautumisen
paatyttyd meilla oli positiivinen
ongelma, kilpailevia hevosia oli
tulossa lahes 800.

Viimeiset ilmoittautuivat kisoihin viela
edellispaivand. Parkki tuli olemaan
ongelma, mutta kaikki ehtivéat
kuitenkin joskus metsaan, vaikka
matka kisapaikalle olikin pitka.
Lauantaina rakennusporukka rakensi
kisakeskuksen kisakuntoon ja siella
ilta- ja aamuauringossa Tuukan ja
Laurin kanssa valvoimme
mopopoikien kurvailuja. Taméa
valvominen olisi voinut kylla olla
lyhyempi kuin koko y0, se s6i vahan
varsaa.

Kisa-aamulla auringon kanssa alkoi
varsoja ja kilpailevia hevosia

tulemaan kisapaikalle. Ratamestarit
suorittivat viela viimeiset tarkistukset,
muut varsat rasvasivat omat kaviot ja
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kisa pistettiin alkuun. Kaikissa
sarjoissa saatiin voittajat ja tulokset
selville. Kilpailijat olivat
paasaantoisesti tyytyvaisia
jarjestelyihin:

"kisat ja maasto kevaén parasta,
suunnistus oli nautintoa, vanhoille
muijille voi laittaa pidempiékin
matkoja kuin 2,5 km, hieno maasto ja
hyvin jarjestetyt kisat, palkinnon
kéateen heti kun olivat menossa vasta
suihkuun, lapsiparkki?”

Kilpailijoiden poistuttua kisapaikalta
laitettiin tulokset ja reittiharveli nettiin.
Osan ollessa vield etsimassa
viimeisia rasteja alkoi purkuhomma,
joka sujui sutjakkaasti. Purettiin
viitoitukset, pesut, maali, kisapuitteet,
teltat ja sy6tiin loput ravintolan ruuat.
Ennen kuin aurinko jalleen laski, oli
kisajohtajakin poistunut Kallojarven
rantamaisemista. Jarjestelyiden
purku jatkui osalla porukalla omissa
oloissa viela pitkalti seuraavan viikon.
Toistaiseksi tAma saa riittaa.

Kiitdn kaikkia oreja, tammoja varsoja

ja muitakin rotuja, jotka osallistuivat
kisojen sujuvaan jarjestamiseen.
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VIl Koulukisa
Urheilukeskuksessa

JOUNI TOURUNEN

Koulujenvélinen suunnistuskisa on
kehittynyt neljankymmenen
osanottajan kisasta lahes 300
koululaisen liikuntatapahtumaksi.
Sarkénniemi —suunnistuksen liséksi
ei taida I0ytyd muuta kisaa, johon
osallistuu yli 200 rastireittilaista.
Jarjestelyissa palattiin syyskuun
loppuun, koska useimmissa
kouluissa suunnistus on syksyn laji.
Aurinko jai ensi kertaa kisojen
historiassa piiloon, mutta onneksi
vetta ei tullut ajoittaista pienté tihkua
enempaa.

Jokivarsi suurin, Tietavala

"kaunein”

Eniten osallistujia, perati 120 kerasi
Jokivarren koulu. Tietéavala taas tuli
koko koulun voimalla, kaikki terveina
olleet koululaiset osallistuivat.
Menestystékin tuli, silla Tietavala voitti
selvasti kiertopalkinnon vuodeksi
haltuunsa (eniten palkintosijoja
suhteessa koulun oppilasmaaraan).
Toivottavasti kiertopalkinta vain sdilyi
ehjand, silla voitontanssit nayttivat
aika hurjilta ja pokaali kiersi ké&sista
toisiin melkoisin koreografioin kuin
isommillakin areenoilla konsanaan...
Myds Tonnd, Myllyla, Karkkula,
Niinikoski, Ylaaste ja Erkko-lukio
osallistuivat aktiivisesti kisaan — seka
Kyrdén Anni ainoana rohkeana
Luhtikylastéd. Pakaa ei talla kertaa
paassyt puolustamaan kahden
edellisen vuoden voittoaan
opettajavaikeuksien vuoksi.

A3

Lahdosséa ja maalissa

tarkkana

Runsas osanottajamaara vaatii
toimitsijoilta tarkkuutta seka lahdéssa
ettd maalissa. Luppoaikoja ei
pahemmin jaa, silla joka minuutti on
laitettava kolme koululaista matkaan.
Koska 2/3 osallistujista on
rastireittildisia, heita lahtee aluksi
kaksi ja lopussa kolme yhta aikaa
(tosin eri sarjoista) matkaan. Tama ei
ole ihan normaalikilpailun tapaista,
mutta muuta mahdollisuutta ei ole,
jotta lahdot saadaan puristettua alle
kahden tunnin ja kisan pituus
pysymaan kohtuullisena.

Urheilukeskus toimiva
kilpailukeskus

Tietavalassa poikkeamisen (2004)
jalkeen palattiin jalleen
Urheilukeskukseen. Vaikka maasto
alkaa olla kaikille varsin tuttua,
Urheilukentta on paikkana
erinomainen. Kaikki on kentélla
lahella ja nakyvilla, maalisuoraa on
mukava kirmata katsomon
hurratessa, kuulutus toimii hienosti,
ATK:lle on hyvat tilat, sadesuojaa ja
vessatiloja 16ytyy, maasto on
hyvéakulkuista ja lapsille sopivaa,
ylaasteelle voi jarjestaa ruokailun jne.
Vaihtoehtoa on vaikea |6ytaa.
Hiihtokeskus ehka. Lassen
paivittama Kankaanmaen-Ténnon
kartta ehkd, mutta Ténnon koulu jaa
hieman sivuun ja Virkkeelta voi olla
vaikea jarjestaa arkiaamupaivana.

Rastivali 2/2005 Joulukuu



Tietéavalan koulun ennestaan pienta
aluetta ovat hakkuut entisestdén
sybneet.

Pennalan ja Kuivannon kouluilta
l6ytyisi maastoja, mutta ne ovat
auttamattoman kaukana koululaisten
kulkemisen kannalta.

Tapahtuman luonne

jatkossa?

Kisaa on jarjestetty ennen kaikkea
koulujen suunnistuksen opetuksen
tueksi ja edistamiseksi. Tarkoitus on,
ettd kisa voisi toimia yhtena
"opetustavoitteena” ja yhteisena
retkipdivana, antaa mahdollisimman
monelle koululaiselle
mahdollisuuden osallistua "aitoon”
suunnistuskilpailuun emit-
leimauksineen seka tuottaa
mahdollisimman monelle
koululaiselle osallistumisen, uuden
kokemisen ja onnistumisen
elamyksia.

Koululaiskisa runsaine
osallistujineen ei ole yksittdisena
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tapahtumana tuonut uusia aktiiveja
Hippo-kouluun ja seuran toimintaan.
Tahan tarvittaisiin suunnitelmallinen
"isku” kouluihin maalis-huhtikuussa
ennen Hippokoulun alkua. Koulut ovat
kuitenkin strategisesti avainkohteita.

Jo monena vuonna olen miettinyt,
pitaisiko "kilpailu” muuttaa
"tapahtumaksi” vailla kilpailua ja
ajanottoa, tapahtumaksi johon koulut
voisivat tulla vaikka kaikkien
oppilaittensa kanssa? Molemmilla on
puolensa ja molemmat ovat saaneet
kannatusta, mutta toistaiseksi
perinteinen kilpailumuoto on ollut
hivenen toivotumpi. SSL:lla on
parhaillaan haussa ensi kauden
lasten pilottitapahtumat, jollainen voi
olla myds paikallinen, merkittava
suunnistusharrastusta edistava
tapahtuma. Joten laitetaan hakemus
vetamaan, jos saisimme SSL:n
konsultointitukea koululaiskisan
kehittdmiseksi.

Ja viela kiitos kaikille toimitsijoille,

opettajille, koululaisille, yldasteen
keittiolle, Alpolle ja Pekalle!

33 4



Halikosta potkua
Salo-Jukolaan 2006

SUSANNA HAMALAINEN

Lahes 40 varsalaista matkasi
bussilla Halikko- viestiin Saloon
15.10.2005. Ensi vuoden
Jukolahan juostaan aivan

paatepisteeseemme Salodhden
pysahdyksen taktiikalla (kahvit
Myllylammella) jaksoimme perille.
Jorma H. ja Big Brother Markku
H. kavivat puheenvuoroissaan
menomatkalla l&pi viestin tavoitteet

naapurimetsassa, maastot erottaaja kisan strategiaa.

toisistaan vain vanha ykkostie.

Synkka ja kostea aamu kaantyi

Ensi kerran starttasi 3 joukkuetta
Ra\an asuissa kohti Salon

melko aurinkoiseksi ja poutaiseksi syysmetsia. Ensimmaiselté

paivaksi saapuessamme

osuudelta metsasta sukelsi karjesta
jaljessa vain vajaa 2 min. meidan
ykkdsjoukkueen Sergei S. sijalla
14., hyvat lahtdkohdat vaikka

mihin!

Jannitys tiivistyi kisan edetessa n.
4h ajaksi, kunnes ankkurimme
Denis Grravasi maaliin melkein
ennatyssijoituksella (2002 sija
2.jav2001 sija 8.) eli 9., Deltan
“hoitaessa homman himaan.”
Melkein unohtui evaiden syonnit ja
muu seurustelu seurateltalla, koska
kokoajan oli menoa ja meininkia
loppuviitoituksella ja
vaihtopaikalla. 3 omaa 15
henkilon tiimia eli yht.

45 suunnistajaa pitivat tunnelmaa
ylla.

Kokonaisuutena 1. joukkueen
suoritus oli tasainen sijoituksien
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ollessa 8.- 14. viestin

ajan. hméassa menestyksellisesti
juoksivat Segei S., Mikar.,

Heikki V., Simo- Pekk¥., Sanni
L., Maarit D-T., Hanna L., Matti
R., Markku H., Jorma H., Denis
Gl.,EsaO., Jari L., Irina M., ja
Denis Gr2. joukkueen sijoitus oli
46. ja debyyttinsa tehneen 3.
joukkueen sijoitus oli hieno 101.
yht. 161 metsaéan lahteneen tiimin
joukossa.

Viikko ennen Halikkoa seurasin
onlinena netista 25mannaa
Ruotsista ja silloin itse&ni ihmetytti
seuran “Jamsan Retkieikot”
menestys. En ollut suunnilleen
koskaan kuullutkaan naista
“retkeilijoista”, jotka siella
paihittivatVarsalaiset sijoituksen
ollessa heilla 29. ja meilla 35. Nyt
taalla Salossa samat Jamséalaiset
sekoittivat paani hyvalla
menestykselladn nyt sijoituksen
ollessa onneksi toisinpéin, me siis
9. ja heVASTA 16.
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Halikko- viesti kaiken kaikkiaan
ensikertalaisen silmissa vaikutti
oikein “ihmisystavalliseltd” seurata.
Pieni, tiivis kisakeskus, alle 4h kisa
ohi ja monta suoritusta ja
suorittajaa mahtui naihin tunteihin.
Bussissa istuminenkaan ei pitkalta
tuntunut, eika paikkoja
puuduttanut.

Mieleenpainuvina highlighteina
paivasta jai mieleen kiva bussifillis
(vainVarsalaisiapatu O:n
yllatykselliset yrjoilyt bussissa,
digikamerani kiukuttelu, Sergei S:n
poskipusu eradlle Ravleidille (en
ollut mind) ja HYVA ME.

SeeYou In Salo-Jukola 17.-
18.6.2006!

Denis ja syksyn uusin
kisamuoti
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YOKUPPI

- “pimea laji”?

TUUKKA TUOMALA

Lahden seudulla
yOsuunnistusharjoitusten
jarjestelmallinen jarjestaminen alkoi
2002 elokuussa. Talldin
aluemestaruuskisoissa julkaistiin
syksyn 2002 Yokupin ohjelma, joka
sisalsi kuusi yosuunnistusharjoitusta
Lahden ymparistossa.

Tiirismaalla ensimmaisen Yd&kupin
ratamestareina toimivat Tommolan
Mikko ja Paivi. Radat veivat
osanottajat haasteelliseen
Pirunpesan ymparistdon, jossa yksi
jos toinenkin onnistui harhailemaan
ja tunnustamaan yésuunnistuksen
haasteellisuuden. Samana syksyna
Korhosen Pena jarjesti Nastolassa
osakilpailun, joka jai varmasti
jokaisen aktiivin mieleen
ennakkokuvineen, seka haastavine

A 36

ratoineen. Syksyn tapahtumissa
kirjattiin yhteensa 115 suoritusta.

Vuonna 2003 Yo6kuppista tehtiin
ymparivuotinen, eli kevaalla kolme ja
syksylla kuusi osakilpailua.
Osakilpailujen alue laajeni Lammille,
Karkélaan ja Padasjoelle.
Osanottajaennétys (42 osallistujaa)
tuli Tiilikankaan uudella kartalla,
johon Jaskarin Jussi oli laatinut
vauhdikkaat radat aivan Tiilikankaan
asuinalueen ymparistéon.
Tiilikankaan osakilpailussa koko
YoOkupin ajatus toteutui erittdin hyvin,
silla osanottajien joukossa oli monia
ensikertalaisia ja nuoria ledeineen
seka taskulamppuineen. Koko
kauden keskiarvo
osanottajamaérissa oli reilu 22 per
osakilpailu, ja suorituksia kertyi
yhteensa 203.
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Vuoden 2004 Yodkupissa oli 13
osakilpailua, mutta ensimmainen
osakilpailu jai toteutumatta lumen
paljouden takia. Tapahtumissa tuli
suorituksia yhteensa 301, eli paastiin
uudelle sataluvulle.
Osanottajamaarien keskiarvo
tapahtumissa nousi yli 25:n.
Allekirjoittaneen muistiin jai erityisesti
Kayhkon Japen jarjestdma tapahtuma
Sairakkalassa, jossa rasteista tuli
juostua ohi kovaa ja kauas!

2005 vuodelle Ydkupin kotisivut
avattiin osoitteessa www.yokuppi.net.
Jape alkoi huolehtimaan sivujen
yllapidosta Leppasen Krissen
jalkeen. Osakilpailuja oli
alkuperaisessé kalenterissa 14,
mutta jalleen ensimmainen jai valiin
lumen takia. Osanottajien keskiarvo
nousi yli 26:n ja loppuvuodesta
mukaan tuli muutamassa
tapahtumassa myo@s C-sarjan radat.
SM-yotéd edeltdvassa Pariisin
tapahtumassa tehtiin uusi
osanottajaennatys Ydkupin
historiassa; 43 osanottajaa. Syksylla
Orimattilassa jarjestettiin viel& viiden
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osakilpailun jatkot.

Yokuppi on saanut hyvan vastaanoton
alueen suunnistajien keskuudessa ja
suosio on kasvanut jatkuvasti.
Jarjestajat ovat panostaneet myds
kerta kerralta enemman jarjestelyihin;
ennakkopalat, Emit-tulokset,
reittihdrvelit, kuvia tapahtumista...

Tulevan talven aika

na Yo6kupin "hallitus” kokoontuu taas
pohtimaan tulevaisuuden
suunnitelmia. Uusia ajatuksia ja
ideoita on tullut vuoden mittaan ja nyt
tarkoitus tarkastella niiden
mahdollista jatkokehittdmista.

Kiitos kaikille mukana olijoille;
osallistujille, ratamestareille ja muille
toimijoille sekd Keltaméen Sepolle,
joka on sponsoroinut 2003 vuodesta
alkaen palkinnot sarjojen kolmelle
parhaalle.

Ensi vuoden kalenteri ilmestyy
kevaalla, ja sen myota toivotan kaikki
tervetulleeksi suurella joukolla
mukaan nauttimaan "pimeimm
lajista”.
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Syyskokous 18.1 1.05

JOUNI TOURUNEN

Rastivarsat ry:n sdantémaarainen
syyskokous pidettiin OP:lla seuran
kunniapuheenjohtaja Heikki Larion
johdolla ja kokeneen sihteerin Jorma
Hamalaisen kirjaamana. Seuran
jasenia oli jalleen mukavasti paikalla,
erityisesti ilahdutti nuorten
hippolaisten ja heidan vanhempiensa
runsas mukanaolo. Kokousvaki
uskaltautui myos keskustelemaan ja
ideoimaan etenkin kuntorastien
kehittAmista.

Puheenjohtaja jatkaa, johtokuntaan
pienta nuorennusta

Jouni Tourunen valittiin jatkamaan
seuran puheenjohtajana. Oravan
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Risto ja Toivosen Markku ilmoittivat
kokousvaelle haluavansa paattaa
pitkdn jaksonsa johtokunnassa
(Markku viime vuodet myds
varapuheenjohtajana) ja tehda tilaa
nuoremmille. Heidan tilalleen
johtokuntaan valittiin Esa Orava ja
Tuukka Tuomala. Erovuoroisista Antti
Lepola ja Veli-Matti Onnela valittiin
jatkamaan johtokunnassa edelleen.

Valiokunnat nimettiin johtokunnan
esitysten mukaisesti. Valiokuntien
vetdjiksi valittiin Jorma Hamalainen
(karttavlk), Esa Orava (tiedotusvik),
Antti Lepola (nuorisovlk), Markku
Hamalainen (valmennusvik), Jouni
Wallin (kuntosuunnistusvlk) ja Veli-
Matti Onnela (talkoo- ja talousvik).
Tilintarkastajina jatkavat Paavo Aura
ja Petri Pitkanen. Jasenmaksuja
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paatettiin hieman nostaa aikuisten
(12 euroa) ja perheiden (25 euroa)
osalta. Alle 19-v. jAsenmaksu
sdilytettiin ennallaan (5 euroa).

Toiminta ja talous

Ensi vuoden toimintasuunnitelma ja
budjettiesitys vahvistettiin
johtokunnan valmistelun mukaisesti.
Toiminta jatkuu pitkalti tuttuja latuja.
Nuorisotoimintaa pyritdan tukemaan
mahdollisimman hyvin ja
kuntorastitoimintaa uudistamaan.

Isojen kisojen jarjestamisessa on
tarkoitus vetaa hieman henkea,
suunnitteilla on ainoastaan AM-y6n ja
mahdollisesti samassa yhteydessa
pidettdvan yodkansallisen
jarjestaminen. TAma nakyy myo6s
budjetissa, joka tulee
todennékdisesti olemaan jonkin
verran alijddmainen.

Palkintosadetta

Kokouksen jalkeen seurasi
perinteiseen tapaan mittava
palkintosade. Mikaa ja Mattia
muistettiin maailmanmestaruuksista.
Kaijaa, Heikkia, Jarkkoa ja Sergeita
SM-mitaleista. Hippo-Cupiin

osallistuneet saivat omat palkintonsa.

Seuran parhaana naissuunnistajana
palkittiin Hanna Laine ja parhaana
nuorena Sanni Lepola.

Nuorten kannustuspalkinnon saivat
Elisa Anttila (D6), Kia-Lotta Hirvonen
(D8), Maria Anttila (D10), Siiri Lepola
(D12), Veikka Orava (H6), Lauri
Leirimaa (H8), Valtteri Rantala (H10),
Henri Munukka (H12) ja Tommi
Leirimaa (H14). Pistepokaalin
voitosta (AM-menestys) palkittiin
Markku Hamalainen. Pydreista,
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kauniista vuosista muistettiin Anneli
Lainetta. Lisaksi Lahden
suunnistusalue muisti palkinnoin
Mika Tervalaa, Dennis Glazunovia,
Hanna Lainetta seka nuorten
suunnistus-cupissa menestyneita
Tommi ja Tatu Leirimaata seké Olli-
Petteri Hirvosta.

Lammikon laiskaykset Antille ja Olli-
Petterille

Mikko Eskolan lahjoittamat
"Lammikon laiskaykset” lahtivat
kolmannelle kierrokselleen.
Kehittyneen nuoren pokaalin sai
vuodeksi haltuunsa Olli-Petteri
Hirvonen ja vuoden ohjaajan pystin
Antti Lepola.

Direktoraattina toimi viime vuoden
ohjaaja Pekka Raunio. Johtokunnan
my6éntadma uusi tunnustuspalkinto,
"vuoden ty6hevonen” (aktiivinen
seuratoiminta), myoénnettiin Jari
Lehtoselle erityisesti teemalla
"vuoden kartoittaja” (Holllanmé&en ja
Lintulan kartat, kansallisten
ratamestarointi ja ratapainatus).

Samalla Kkiitettiin kaikkia vuoden
aikana seuran toimintaan
osallistuneita, ilman tata mittavaa
talkooty6td mik&an toiminta ei olisi
mahdollista.

Sannin SM-sprint ja
valokuvakoosteita

Kokouksen lopuksi nautittiin kahvit,
mehut ja munkit, kuultiin Sannin
esitys viime kevédan SM-sprintista
Lappeenrannassa (6./D16) seka
katseltiin kuvia edellisvuoden SM-
viesteista ja tAman vuoden
kisamatkoilta.
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LEIRIKUTSU

Paasidisleiri jarjestetdén Latviassa 13.-17. huhtikuuta
2006. Kohteena on Sigulda, noin 50 kilometria Riikasta
itddn. Sunnuntaina 16.4 siirrymme Viron puolelle ja
viimeinen y6 Joulumaella.

Paasiaisleirilla kaiken ikaisille ja kokoisille mukana
olijoille tarjolla paiva- seka yoharjoituksia ja harjoitus
kilpailu Cesisin lahettyvilla.

Matkan hintaan (alustava arvio 180 €)sisaltyy:

- bussimatka Lahdesta Lahteen (Orimattilan kautta)

- laivamatkat mennen tullen Ecker6-linen laivoilla

- majoitukset Siguldassa seka Joulumaella

- ruokailut majapaikoissa (aamupala, lounas,
paivallinen ja kevyt iltapala)

- harjoitukset ja kartat maaranpaissa (kolme
harjoitusta per paiva, jokainen toteuttaa oman
suunnitelman mukaisesti)

- paluumatkalla ostospysahdys Tallinnassa

Tarkempi matkanohjelma seka hinnat yms. viimeistaan
tammikuun loppuun mennessé, seuraa Rastivarsojen
sivuja.

lImoittautumisia otetaan vastaan niin kauan, kun
majoitus kapasiteetissa on varaa. lImoittautumiset
mieluiten sahkdpostitse.

Nyt pitdisi olla lumivapaa leiri tulossal!

Lisatietoa seka ilmoittautumiset:
Tuukka Tuomala

0500-469341
tuukka.tuomala@orimattila.fi
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Minne Posti kuljettaa
Rastivalia?

Otos postitoimipaikan perusteella aikuisista Rastivarsoista 11/2005

16300= Orimattila 61 kpl.

Orimattilan kaupunginosat seuraavasti:
16350= Niinikoski 6 kpl.

16330= Heindmaa 5 kpl.
16310=Virenoja 4 kpl.

16320= Pennala 2 kpl.

16450= Mallusjoki 1 kpl.

LAHTI 12 kpl, HOLLOLA 9 kpl, ARTJARVI 4 kpl, JARVENPAA 3 kpl,
VANTAA 3 kpl, ESPOO 2 kpl, KLAUKKALA 2kpl.

Seuraaville paikkakunnille lahtee 1 lehti: PUKKILA, JXRLA, HEINOLA,
MANTSALA, HELSINKI, TAMPERE, NEUVOTON, II, HAMEENLINNA,
LAPPILA JAKERAVA

YHT. 125LEHTEA, JOIST A 79 OMAAN KAUPUNKIIN JA LOPUT 46
YMPARI SUOMEA 18ERI PAIKKAKUNNALLE, UNOHT AMATTA
TIETENKAAN VENAJANMAAN POIKIA JA TYTTOJA PETROSKOIN
SEUDULTA.

OLETHAN MUIST ANUT MAKSAA 2005
JASENMAKSUSI?

Jasenmaksun maksamalla varmistat seuran jasenyyden siséltéer
mm. Rastivéli- lehden, jumppavuorot, sdhlyvuorot, bussimatkat, leir

harjoitukset etdAsiaan liittyvat tiedustelut:
susanna.hamalainen@pp.inet&fi040-741 2675.
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Pistepokaali 2005

by voima.heikki@luukku.com
slja varsa

1
2

N

13
14

18

21

28
29

A

Hamalainen Markku
Lario Heikki
ArvelaKirsi

Orava Paivi
Inkinen Paavo
Railimo Matti
Orava Esa

Lepola Antti
Leirimaa Tommi
Lehtonen Jari
Lepola Siiri
Dahlman Kaija
Silvola Petri
Vennela Simo-Pekka
Makela Heikki
Karppinen Pentti
Jokinen Heikki
Tourunen Sara
Lepola Sanni
Kiljunen Juha
Vestola Heikki
Suomela Lauri
Leirimaa Tatu
Laine Anneli
Laiho Hannu
Hamalainen Timo
Aalto Leena
Hirvonen Olli-Petteri
Leppanen Kristian
Laine Hanna
Heinila Hannu
Anttila Maria
Anttila Aleksi

sarja
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sija varsa

A

37

47

52

60

Koponen Aarne
Kilpinen Jussi
Backman Tauno
Tervala Mika
Sarkkinen Timo
Ryypp6 Jarkko
Raunio Pekka
Punkero Toivo
Lehtinen Teuvo
Juurinen Petri
Hamalainen Jorma
Henttonen Emmi
Dahlman-Tervala Maarit
Tuokko Jyrki
Pitkanen Heikki
Onnela Veli-Matti
Lario Irma
Hirvonen Kia-Lotta
Suomela Juha
Rantala Valtteri
Munukka Henri
Mattila Jouni
Leirimaa Lauri
Laukka John
Koskela Markku
Anttila Juho
Tourunen Jouni
Tervala Miska
Stensrand Lars
Larjanne Pentti
Hirvonen Lassi

sarja

H70
H21
H 60
H35
H21
H35
H50
H 60
H55
H21
H45
D16
D21
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KOKO SEURAN LEIRI
28.12-30.12.2005

SOLVALLAN URHEILUOPIST OLLA

Jarjestamme kaikille seuran jasenille yhteisen "joululomaleirin” Espoossa
Solvallan Urheiluopistolla.

OHJELMA:

Ke 28.12. 12.00 L&ahtd Orimattilasta
14.00 Taitoharjoitus
16.00 Valipala omistan evaista
18.00 Ydharjoitus tai sisapeli jo maastossa kayneille
20.00 Taitotreenin analyysi

To 29.12. 7.30 Aamupala
9.30 Maastoharjoitus
11.30 Lounas
14.00 Taitotreeni
16.30 Paivallinen
17.30 Harjoitusten analyysi
19.00 Sisapeli tai jumppa
20.30 Sauna

Pe 30.12. 7.30 Aamupala
9.00 Karttavaellus
12.00 Lounas
14.00 Paatos

Leirin aikana kaytossa kaikki urheiluopiston tilat ja véalineet. Huonemajoitus
varattu vahintdan 15 hlélle. Omia Solvallan (Suunto-Games) karttoja voi ottaa
mukaan.

Maksut: Aikuiset 80 euroa ja alle 20v. 40 euroa, sisaltda to-pe ruoat ja
majoitukset taysihoidolla sekad harjoitukset. Keskiviikkona ja iltaisin omat
evaat.

Varustus: Suunnistukseen ja sisaliikuntaan soveltuvat.

Tiedustelut ja imoittautumiset su 18.12 klo 21.00 mennessa Markku
Hamalainen 0400-769603, hama@pp.inet.fi tai Antti Lepola 044-5887575,
antti.lepola@phnet.fi. Samalla maksut seuran tilille, viestikenttdan teksti
“joululeiri”.

Tervetuloa KOKO SEURAN LEIRILLE!
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JOHTOKUNTA 2006

Jouni Tourunen, puheenjohtaja
Jorma Hamalainen, sihteeri
Markku Hamaléinen

Anneli Laine

Jari Lehtonen

Antti Lepola

Veli-Matti Onnela

Esa Orava

Tuukka Tuomala

Tilhentie 9, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 7006

Koulutie 12, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 3825

Lemmentie 11 A 3, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 1149

Tietavalantie 401, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 4274

Salpatie 6 D35, 15880 Hollola

puh. 050 557 2565

Laihotie 10, 15860 Hollola

puh. (03) 780 1676

Luhtikylantie 299, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 3775

Tiiralokintie 9, 16300 Orimattila
puh. 040 591 2771

Kuohutie 8 A 6, 16300 Orimattila
puh. 0500 469 341

VALIOKUNNAT 2006

KUNTOSUUNNISTUSVALIOKUNTA

Jouni W allin , Heikki Lario, Petri Silvola

- kuntosuunnistuksen jarjestaminen, kalusto,
materiaali, yhteistyd naapuriseurojen kanssa
- ydsuunnistuskuntorastit syksylla

- ratamestarikoulutus

- starttikurssi, jatkokurssi

NUORISOVALIOKUNTA

Antti Lepola , Hanna Laine, Péivi Orava, Pekka
Raunio, Heikki Rautala, Tiina Raty, Sara Tourunen
- Hippo-suunnistuskoulu, Hippo-Cup

- organisointi, ryhméat

- ohjaajien koulutus

- leirit, salivuorot

- kilpailuttaminen + viestit

TALKOO-JA TALOUSVALIOKUNTA

Markku T oivonen , Hannakaisa Haanpaa, Timo
Hamalainen, Mikko Juhola, Jouni Mattila, Veli-Matti
Onnela, Risto Orava, Juha Suomela

- kisajarjestelyt, varainhankinta, kampanjat, tapahtu-
mat, ravintola, yhteistydsopimukset

TIEDOTUSVALIOKUNTA

Esa Orava, Emmi Henttonen, Susanna Hamalai-
nen, Kristian Leppénen, Jussi Pohjola, Mervi Suni
- kotisivut, seuralehti, jasenrekisteri, paikallislehdis-
16, postituslistat

- sisdinen, ulkoinen tiedotus + median hoito

VALMENNUSVALIOKUNTA

Markku Hamalainen, Heikki Jokinen (alue/
miehet), Anneli Laine (naiset), Jari Lehtonen
(miehet), Tuukka Tuomala (matkat+projektit), Simo-
Pekka Vennela (ikahlot/projektit)

- huippusuunnistus

- valmennustapahtumat, leirit, kilpailut + viestit,
seuran mestaruuskisat yhdesséa kuntosuunnistusva-
liokunnan kanssa

- varusteet

KARTTAVALIOKUNTA

Jorma Hamalainen , Jari Lehtonen, Jarkko Ryyppd,
Sergei Sibilev, Lars Stenstrand

- kartoitussuunnitelmat/kisojen anominen am, kans.,
kv SM

- kartat

KISAILMOITTAJA

Tuukka Tuomala

Kuohutie 8 A 6, 16300 Orimattila,
puh. 0500 469 341
limoittautuminen verkossa: Wilmo

JASENREKISTERI

Susanna Hamalainen
Lauttakuja 2 A, 16300 Orimattila,
puh. 040 7412 675

PANKKIYHTEYS
OP Orimattila 530807-424912
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Lah:

Susanna Hamalainen
Lauttakuja 2 A

16300 Orimattila
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