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Tervetuloa Rastivarsojen
30-vuotiskilp ailuihin!

Rastivarsat saavuttaa tdné vuonna kolmenkymmenen
vuoden ian. Useat suunnistusmaailman huiput ovat
parhaimmillaan juuri kolmenkymmenen vuoden idssa.
Toiminnallisuudessaan ja aktiivisuudessaan samaa
voisi sanoa Rastivarsoista. Seuran toiminta on
erittéin aktiivista viikoittaisine harjoituksineen,
leireineen, talkoineen ja ennen kaikkea nuorten ja
lasten innokkuudessa. Alkaneen kevaan Hippo -
suunnistuskoulussa yli seitsemankymmenta lasta
ottaa osaa suunnistuksen opetukseen. litarasteilla
avaustapahtuman osanottajaméaéra oli yli sata.

Rastivarsat on jarjestanyt kilpailuja aktiivisesti l&hes
vuosittain. Aluemestaruuskilpailujen seké
kansallisten kilpailujen lisaksi jarjestetty kolmet
Suomenmestaruuskilpailut. Rastivarsat oli mukana
my0s kautta aikain toisen FIN-5 rastiviikon
jarjestelyissa ja yksi sen osakilpailuista jarjestettiin
Orimattilassa.

Ryhmé kakkosen pitkdnmatkan Suomenmestaruuskilpailut jarjestettiin vuonna 1994
talté samalta paikalta kuin nyt jarjestettdvana olevat kilpailut.

Katsastus- sarjoissa ja paésarjoissa paremmuutta mitattaessa painottuvat seké taito
etta fysiikka. Ikaihmisille on luotu ratoja, joissa riittdé haastetta etevimpienkin
konkareiden taidoille. Nuorten ja lasten ratojen suunnittelussa on pyritty tarjoamaan
suunnistuksellisia elamyksié riittdvan selkeiden maaston kiintopisteiden avulla.
Kiilion kartoitettu alue on osa laajaa Orimattilan keskustaan asti ulottuvaa
metsaaluetta. Samainen metsaalue jatkuu moottoritien ja oikoradan lansipuolellakin.
Télta alueelta [dytyy eri eldinkunnan asukkaiden reviireja ja upeita marjapaikkoja.
Nauttikaamme néista reviireisté taysin siemauksin ja kunnioitetaan luontoa kaikin
mahdollisin tavoin.

Kiitan seuramme jasenia aktiivisesta talkootydsta. Samalla kiitan paikallisia
metsénomistajia ja riistanhoitovaked positiivisesta suhtautumisesta lajamme kohtaan.
Suuri kiitos myds Neste Tuuliharjalle, ettd saamme kayttéomme likennemyymaélan
|&hipiirin. Toivotan kilpailijoille, katsojille seka talkoolaisille nautinnollisia
suunnistuselamyksia.

Tuukka Tuomala, kilp ailunjoht aja
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Kansalliset ja nuorten MM-katsastus
Kisaennakot

Ratamestarin lausunto

Rastivarsojen 30-vuotiskilpailun maastossa kisailtiin kakkosryhmén SM-
normaalimatkat syksylla 1994. Osa alueesta oli kdytdssa myds vime kesana
jarjestamissamme Lahden Suunnistusalueen mestaruuskisoissa.

Maasto muodostuu yhtendisesta metsaalueesta, jota rikkovat muutamat metsaautotiet ja
peltoaukeat. Maastopohja on hyvaa edeta kevaalla, mutta myds muutama tihedmpi alue
[6ytyy pitempien ratojen kiertdjille.

Kartta on kahden tekijan ndkemys. Kevaén aikana myds ratamestarien toiveet on otettu
huomioon karttaa paivitettdessa. Kivikuvauksessa esiintyy hieman vaihtelua.
Katsastussarjojen mittakaava (1:15000) huomioiden kuvausohjeita on noudatettu
oikeaoppisesti.

Radat on laadittu séanttjen mukaisia pitkdn matkan ohjeaikarajoja noudattaen. Séa ja
olosuhteet saattavat luonnollisesti hieman vaikuttaa tavoiteaikojen toteutumiseen.
Lyhyemmill& reiteillé ja lasten radoilla on voitu hyddyntaé enemmaén lahimaaston polku-
ja tieverkostoa.

Uskomme, ettd kisojemme likuntapaikka ja kilpailukeskus takaavat kaikille
osallistujille taysipainoisen suunnistuselamyksen.

Tule, koe ja nauti!

Jouni Wallin
ratamestariryhmén johtaja

U metsanhoitoyhdistys
OMA

www.mhy.fi/oma
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www.karttake skus fi

Kaiken maailman karttoja



Kansalliset ja nuorten MM-katsastus
Kisaennakot

Valvojan lausunto

Tamén vuoden Rastivarsojen kansallinen kisa on seuran 30-vuotisjuhlakilpailu, jonka
yhteydessa jérjestetaén myos nuorten MM-katsastuskilpailu. Seuran kokenut
kilpailujen jarjestelykoneisto on paneutunut kisajarjestelyihin huolella ja vankalla
ammattitaidolla.

Lapi kartan ulottuva peltoalue jakaa kilpailumaaston kahteen osaan. Maaston itapuoli on
paikoitellen todella nopeaa avokalliomaastoa, jota suot hidastavat. Lansiosa on
tyypillisempaa paikallista Paijat-Hamalaista maastoa. Pisimmillé radoilla suunnistavat
padsevat nauttimaan pienipiirteisimmista makialueista. Maastossa viimevuosina tehdyt
hakkuut ja harvennukset hidastavat etenemisté paikoitellen kartan pystyvihreillé
alueilla.

Kartta on Jari Lehtosen ja Jorma Hamaléisen laadukasta késialaa. Karttaan on
péivitetty kevéén aikana tulleet metsénhoidolliset muutokset. Kivi- ja
jyrkdnnekuvauksessa on noudatettu jyrkkaé linjaa, joten kaikki "pikkuttsat” eivat
kartalla ole.

Kilpailun paaratamestari Jouni Wallin on laatinut ammattitaidolla tarkkuutta ja fysiikkaa
vaativat radat aikuisten sarjoihin. Myds lasten radoille on 6ytynyt asianmukaiset ja
oikean tasoiset ratkaisut.

Suunnistamisen iloa!
Kilpailun valvoja

Matti Laitinen
Metsén Pojat

www.mp-paino.fi

Paino taynna palvelua g
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Fillarit huoltoon!

Fillarihuoltamo Jari Laitinen
Tonno, Ratsuraitti 1
0400 458 767, jari.laitinen@pp.phnet.fi

katso myds: www.ladenspeedshop.com

JOPRIMAINOS

MAINOSTEIPPAUKSET
KOPIO- JA TULOSTUSPALVELUT

A
puh. 03-TT7T2380
tuomas.lehto@ jopimainos.inet.fi

Matti Railimo hopeaa (H60)
SM-erikoispitkalla 18.5.2008
ONNEKSI OLKOON!
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@ HERMETEL

Kylma-ja pakastehuoneet, puhdas-

tilat, metallituotteet

Hermetel Oy Ollostentie 46 16301 Orimatiila
puh. {03) BET 470 fax. (03) 887 4710
email; myyrtig@hermeiel.com  www hermetel.com

)ORIPIPE

- Teollisuusputkiasennukset

- Terasrakenteet teollisuudelle

- Kunnossapitotyot teollisuudelle
- Terasmyynti

Erkontie 10 16300 Orimattila
www.oripipe.fi
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Kansalliset ja nuorten MM-katsastus
Kisaennakot

Nuorten MM-kat sastus

Nuorten MM-kilpailut jarjestetaén tand vuonna Goteborgissa Ruotsissa 29.6.-6.7.
Kisojen ohjelmaan kuuluu pitk&n matkan, keskimatkan ja sprintin kilpailut seké viestit.
Suomen joukkueen pitkdn matkan karsinta kydaan Rastivarsojen 30-vuotiskilpailujen
yhteydessa 25.5., sprintin karsinta Nastolan SM-kisoissa 1.6 ja keskimatkan karsinta
Orivedelld 7.6. Suomen joukkueeseen nimetaén heti Oriveden karsinnan jalkeen
enintddn 6 miesté ja 6 naista.

Valintaperusteina ovat:

- menestys nuorten kv. arvokilpailuissa 2007 (nuorten MM-kisat, alle 18-vuotiaiden EM)
- menestys nuorten MM-katsastuksissa

- valintaryhmén nakemys

Katsastussarjat ovat H20E ja D20E. Osanotto-oikeus on niill& kilpailijoilla, jotka ovat
www-rankin 15.5. tilanteen perusteella 45 (H20) / 30 (H18) / 10 (H16) / 30 (D20) / 30
(D18) / 15 (D16) parhaan joukossa. SSL:n valmennusjohto voi liséksi myéntaa
harkintapaikan katsastussarjoihin iimoittautuneille kilpailijoille mm. www-rankin
perusteella. Enimmilld&n H20-sarjan katsastukseen valitaan 90 kilpailijaa ja D20-
sarjan katsastukseen 80 kilpailijaa. Molemmissa sarjoissa on kuumat ryhmét, joihin
SSL:n valmennusjohto valitsee 15 kilpailijaa. Kuumat ryhmét arvotaan sarjojen
loppuun.

Ruotsin MM-kisojen ennakkotietojen mukaan pitkdn matkan maastosta l6ytyy jopa 100
m korkeuseroja, paljon soita ja lampia, mutta véahan polkuja. Mantymetsaisten mékien
nakyvyys on hyva, laaksojen lehtimetsien huono. Téma maastokuvaus antaa myds
vastauksen siihen, miksi pitkan matkan karsinta kisataan juuri Rastivarsojen 30-
vuotiskisoissa: Kiilion-Tuuliharjan maastosta loytynee riittavasti yhtalaisyyksia tulevan
MM-maaston kanssa.
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Kangasalan Samu Lehtola
kuuluu poikien sarjan
ennakkosuosikkiehin

Katsastuksen

ennakkosuosikkeja

Kartsastuskilpailun osanottajat
erottuvat keltaisesta
kilpailunumerosta. Pojat kayttavat
numeroita 1-99 ja tytét numeroita 100-
199. Kevaan kisojen perusteella kovia
ovat H20-sarjan rankikarki Samu
Lehtola (KangSK), Leo Laakkonen
(VaHa) ja Aaro Asikainen (KR).
Ennakkosuosikin viittaa asetellaan
kuitenkin vakuuttavasti suunistus-
urallaan edenneelle Olli-Markus
Taivaiselle (PelPo). Kannattaa seurata
myds miten nuoremmat pojat (H18)
Einari Heinaro (HS), Victor Mansner
(SV) ja Severi Kyméldinen (TP)

menestyvét. Lahden alueen ykkdnen lienee Topi Penttinen (LS-37), jolle tukea antavat

litin Niila Ahokas ja Mikko Simola.

Tyttéjen karsinnassa ennakkosuosikkeja ovat D20-sarjan Marjo Liikanen (VeVe), Maija
Sianoja (MS Parma), Aino Leskinen (Lynx) seké Anni Honkimaa (EsSu). Nuoremmista
tytdista (D18) menestysta hakevat ainakin Venla Niemi (TP), Mira Kaskinen (UlvUra) ja

Lotta Karhola (TP). Toivottavasti karkikahinoissa néhdaan myos Kérkélan Kisa-
Veikkojen Hilla Lamminp&é ja Rastivarsojen oma tytté Sanni Lepola.
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Kauniaistentie 5 B
16300 Orimattila
Gsm: 040 036 9983

LOPUT PIHASSA OLEVAT PERAKARR YT POISTOHINNOIN!

SALON KORJAAMO Puh: 03-777 1244

- Auton korjaus / huolto GSM: 0400 483 04p
i _IIZ_)II I;]a?resm Avoinna:

- Hnalll ma-pe 8:00-19:30

- Autotarvikkeet a 9:00-16:00

- Hinauspalvelu 24 h su  11:00-15:00
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YOKUPPI 2008
- Since 2002 -

SYKSYN KALENTERI

5. osakilpailu: 20.8 klo.21.30.Hollola, Tihaja. Opastus tieltd 140, 10 km Lahdesta
etelaan. lIm.: kookoo@phnet.fi,0400-962854.

6. osakilpailu: 27.8 klo.20.30.Lahti,Soltinjarvi. Opastus vanhalta Heinolantielta,
Takkulan kohdalta. llm.; koikka@phnet.fi ,041-5022037.

7. osakilpailu:3.9 klo.21.00.Hollola,Sairakkala.Opastus VT12 7 km Salpakankaalta
[anteen. lim.: juhani.jaskari@phnet.fi,0400-713600.

8. osakilpailu:10.9 klo.20.30.Nastola, Rakokivi urheilukeskus. Opastus KT
12,Elementintie. llm.: pentti.korhonen@novart.fi,040-5461215.

9. osakilpailu:17.9 klo.20.00.Orimattila, Kiilid. Opastus tieltd 1631, Viljaniemen
kohdalta. Ilm.: antti.lepola@phnet.fi,040-5887557.

10. osakilpailu:24.9 klo.19.30.Asikkala, Vesivehmaa. lIm.:
katjaiivonen@hotmail.com, 041-4683397

11. osakilpailu:1.10 klo.19.00.Heinola, Syvalahti.Opastus tie 140 ja
Mustaportinkadun risteys.  1Im.: tomi.silvonen@phnet.fi, 050-3507111.

12. osakilpailu:8.10 klo.19.00.Hollola, Tihaja. Opastus tieltd 140, 10 km
Lahdesta etelaan. lim.: jape@gx.fi,0400-478110.

13. osakilpailu:24.10 klo.19.00. Orimattila, Tuuliharja.
IIm.: tuukka.tuomala@orimattila.fi, 0500-469341

14. Osakilpailu:22.10 klo.19.00.Hameenkoski. Opastus VT 12,
Hameenkosken kohdalta. lIm: mikko.reitti@hauho.fi,0445805455.

15. osakilpailu:29.10 klo.19.00.Lahti, Tapanilan hiihtomaja.
IIm.: voima.heikki@luukku.com, 050-5522519.

Rastivali 1/2008 Toukokuu 13 4



Tampere-Jukola 2008

Jukolan viesti jarjestetddn samassa paikassa kuin vuonna 1986, Kaanaan ilmailu- ja

moottorikeskuksessa. Toivottavasti sda on yhta aurinkoinen ja lammin kuin 22 vuotta

sitten. Viestiin osallistui tuolloin 458 Venla- ja 1004 Jukola-joukkuetta, yhteenséa

silloinen ennétysmaara 8860 suunnistajaa. Tana vuonna osanottajia odotetaan

huomattavasti enemman, silla 10.000 osanottajan raja rikkoutui jo huhtikuun

loppupuolella.

Jérjestajat Tampereen Pyrintd ja Koo-Vee ovat kirjanneet Tampere-Jukolan tavoitteet

seuraavasti

- Viestin 60-vuotisen historian juhlistaminen Jukolan hengessa

- Mielekk&an tapahtuman jérjestdminen niin huipuille kuin harrastajillekin
ympaéristonsuojelulliset asiat huomioiden

- Jérjestelyjen onnistuminen niin teknisesti kuin taloudellisestikin

- Unohtumattomien elamysten tarjoaminen kaikille mukanaolijoille

Rastivarsojen bussi starttaa Pallokivelta kohti Teiskoa la 14.6 klo 9.30. Bussimaksu 15
€/aikuinen. Bussiin mahtuu myés huolgjia ja kannustajia. lImoittautumiset Annelille 8.6.
mennessa. Bussissa on perinteisesti tunnelmaa ja se on myds ekologinen
matkustusmuoto. Jukolaan on iimoitettu 6 miesten ja 5 naisten joukkuetta. Ykkds- ja
kakkosjoukkueiden valitsijoina toimivat tdn& vuonna Paivi Orava ja Hanna Laine
(Venlat) seka Heikki Jokinen, Hannu Laiho ja Jari Lehtonen (Jukolan viesti). Nuorille
sopivia osuuksia sovittelevat Jussi-Petri Hirvonen ja Antti Lepola. Joukkueiden
kokoonpanot 16ytyvat seuran nettisivuilta.

60. Jukolan viesti

Seitsenosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteisojen
joukkueille. Viestissé kilpaillaan Helsingin Sanomien lahjoittamasta kiertopalkinnosta
nimelt& "Viertolan harka”.

Osuuspituudet Aika-arvio
1. 11,4-11,6km valoiss/hamarda 70 min
2. 12,2- 124km  pimed 75 min
3. 13,0-13,2km  pimed 80 min
4, 7,8-7,9km hamara/valoisa 45 min
5. 78-7,9km valoisa 45 min
6. 9,7-99km valoisa 55 min
7. 13,7-13,9km  valoisa 80 min
Yht. 76,6 km 7 h 30 min

d 14 Rastivali 1/2008 Toukokuu



Matkoihin siséltyy 600 - 700 m viitoitusta. Hajautus on kaikilla osuuksilla. Aurinko
laskee 14.6. klo 23.09 ja nousee 15.6. klo 3.42. Vuosina 1992 - 1993 syntyneet saavat
osallistua osuuksille 4, 5 ja 6. Vuosina 1991 ja aiemmin syntyneet saavat osallistua
kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina 14.6. klo 23.00 yhteislahdoll&.

31. Venlojen viesti

Neliosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteiséjen
naisjoukkueille. Viestissa kilpaillaan Helsingin Sanomien lahjoittamasta
kiertopalkinnosta nimelta "Venlan kilpi”.

Osuuspituudet  Aika-arvio
1. 68-69km 48min

2. 6,8-69km 47 min

3. 56-57km 35min

4, 7,8-7,9km 55min
Yht. 27,1km 3h5min

Matkoihin sisaltyy 600 - 700 m viitoitusta. Hajautus on kaikilla osuuksilla. Vuosina
1992 - 1993 syntyneet saavat osallistua osuuksille 1, 2 ja 3. Vuosina 1991 ja aiemmin
syntyneet saavat osallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina 14.6. klo 14.00
yhteislahdolla.

Kilpailukeskus sijaitsee Teiskossa 50 km Tampereen kaupungin keskustasta
pohjoiseen. Kilpailukeskus avataan pe 13.6.2008 klo 12.00. Kilpailukeskuksessa on
mm. kenttaravintola, ensiapu, info, rajoitetut posti- ja rahanvaihtopalvelut sek& myynti-
ja esittelypisteita.

Maasto ja radat

Ratamestarit llkka Kivisara (Jukola) ja Jouni M&hoénen (Venlat) korostavat Suunnistaja-
lehden haastattelussa (9/2007), etté kilpailijoiden on osattava sopeutua maaston
vaihteluihin. Ratamestarit uskovat, ettd molemmat viestit ratkeavat vasta
ankkuriosuudella, vaikka hyvilla reitinvalinnoilla eroa voi tehdé jo aikaisemminkin.
Kilpailukeskuksen ymparilla on ensin hyvéakulkuista méntykangasta ennen kuin
paastaan vaativampaan maastoon. Pessimisti voisi odottaa hamalaista puskaa,
sekalaista talousmetsééa seka hidaskulkuista kivikkopohjaa. Ratamestarien mukaan
kilpailijoita odottaa kuitenkin myds laajat alueet suhteellisen nopeakulkuista
ikikuusikkoa. Edellisen kisan runsaat vihredt alueet ovat mygs kasvaneet 22 vuoden
aikana hyvéakulkuisiksi.

Ratamestarien mukaan rastipisteet eivét sinénsa ole erityisen vaikeita, vaan vaativuus
syntyy rastivaleilld. On osattava tulkita karttaa nopeasti ja tehda oikeita reitinvalintoja.
lllan ja yon kuluessa eletddn myds kameroiden takana ja selostamossa aitoa
suomalaisen kesayon juhlaa.
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Sanni valmiina
suunnistuskauteen

MERVI SUNI

Rastivarsojen D18-sarjalaisen Sanni
Lepolan talviharjoittelu on sujunut hyvin,
juoksukilometreja on takana aikaisempaa
enemman ja odotukset uuteen kauteen
ovat korkealla.

Hollolalainen Sanni on edustanut
Rastivarsoja kahdeksanvuotiaasta asti.
Antti-is& houkuteltiin tydporukan mukana
Jukolan viestiin ja Rastivarsoihin. Sanni
ja nuorempi siskonsa Siiri ovat tulleet
samaan seuraan. Sanni kertoo olevansa
tyytyvainen Rastivarsoihin seurana ja

pitéé positiivisena etta viime aikoina lisé&
nuoria on lahtenyt mukaan aktiiviseen
suunnistustoimintaan. Yhteislenkkeja on
talven aikana juostu séaanndéllisesti ja
seuran jumpassa on kaynyt hyvin vékea.
Juuri samanikéista porukkaa seurassa ei
aivan ole, mutta se ei Sannia haittaa. —
Juoksen yleisen sarjan viesteja ja
nuoremmat tytét tulevat kylla takaa.

Mentor tukena

Rastivarsoissa otettiin viime talven
aikana kayttéén mentorointi. Maarit
Dahlman-Tervala seuraa Sannin
harjoittelua, katsoo harjoittelun
suuntaviivoja ja antaa arvokkaita
vinkkejé. Tulevaisuudessa harjoittelua
voi Sannin mukaan ohjelmoida sitten
tiukemminkin. Viime keséna
juoksukunto ei Sannin oman arvion
mukaan ollut kohdallaan eik&
suunnistuskaan sujunut. Tasta
sisuuntuneena Sanni on juossut tana
talvena paljon ja toteaa ettei ole oikein
hiihtoihmisia.

Sanni on ollut aktiivinen my6s Lahden
alueen Korttelikupissa seka
osallistujana etta
osakilpailujérjestéjand. Han on Lahden
suunnistusalueen
valmennusryhméss4, jolla on ollut
leireja mm. Pajulahdessa ja
Vierumé&ella. Sanni pitaa leireja
positiivisena asiana: luennot eri
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aiheista kuten ravitsemuksesta ja
pallopelit tuovat vaihtelua
normaaliharjoitteluun.

Tavoitteena taidon
kehittaminen

Parasta saavutusta kysyttdessa Sanni ei
eparoi. — Neljas sija SM-Sprintissa 2006
(sarjassa D16) on paras saavutukseni
téh&n mennessa. Pronssi jai tuolloin
harmittavasti kahden sekunnin ja voitto
20 sekunnin paahan. Sprintti tuntuisi siis

soveltuvan Sannille hyvin, mutta itse hén
arvioi kaikkien matkojen sopivan yhta

hyvin.

Kuluvan kauden tavoitteita Sanni ei
tarkemmin erittele: — Tarkoituksena on
suunnistaa niin etta paa pysyy
suorituksessa mukana. Plakettisija SM-
kisoissa olisi mukava saavuttaa,
katsotaan nyt miten suunnistus alkaa
sujua. Viesteissa tavoitteena on tehdé&
hyva suoritus ja Venlojen viestissa voisi
sijoitus viime vuodesta parantuakin,
Sanni toivoo.
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. Rastivarsojen 30-vuotjsju
Jymylinnassa 13.12.

- syyskokous
- palkitsemiset

- lltaohjelma

Varaa aika kalenteriisi!
Illalliskortit myynnissa syksyn ail

00!



kartoitus

Puheenjohtajan palsta

Kiitos ja onnea!

Rastivarsojen 30. toimintavuosi on kaynnistynyt vilkkaasti.
Jumpat, pelit ja muut viikkoharjoitukset ovat pyérineet
saanndllisesti lapi talven. Johtokunta ja valiokunnat ovat
toimineet vastuullisesti ja aloitteellisesti. SSL:n lasten ja
nuorten ohjaajakoulutuksen aloitti 12 henkiloa. Talkoitakin
on ehditty pitd&. Ahvenanmaan ja Pohjan leireilld, Tiomilan

matkalla seké kevaan kisoissa on paésty myos itse asiaan,

suunnistamaan. lltarastien suosio on jatkunut, Maken mailille
osallistui 143 suunnistajaa. Seurassa on tekemisen meininki.

Erityisen ilahduttavaa on ollut seurata nuorisotoiminnan
aktiivisuutta. Nuorten valmennusryhma on osallistunut harjoituksiin
Kiitettavasti. Kevéattalven uutuutena olivat tyttdjen ja poikien omat
lenkit, kevaalla ovat kdynnistyneet seurojen yhteiset torstai-illan
fysiikka- ja tekniikkaharjoitukset. Tiomilan nuorten viestiin osallistui
ennatyksellisesti kolme joukkuetta. Hippo-kouluun iimoittautui yli 70
lasta, joten suunnistuksella on lajina vetovoimaa Orimattilassa.
Aktiivisen toiminnan mahdollistavat yhdessa sitoutuneet ohjaajat,
lasten vanhemmat ja innostuneet nuoret.

30 vuoteen mahtuu erilaisia vaiheita nousuineen ja laskuineen,
mutta toiminnan ytimena ovat lapi vuosien sailyneet valmennus- ja
kilpailutoiminta, kuntosuunnistus, nuorisotoiminta, kisajarjestelyt,

ja talkootoiminta. Seuran jasenméaéré on kasvanut lahes 300:een,

suunnistajille ja muille luontoliikkuijille on tuotettu lahes 50 karttaa, kunto/iltarasteilla on
kirjattu yli 20.000 suoritusta ja lasten suunnistuskouluun on osallistunut noin 1000
lasta. Seura on jérjestanyt kolmet SM-kisat, lukuisia aluemestaruuskisoja seké
kansalliset kilpailut Iahes vuosittain. Talkootuntien ma&réa en edes yrita arvioida,
esitan vain noyran kiitoksen.

30-vuotisjuhlakilpailu Tuuliharjassa on yksi hyva esimerkki talkootydn merkityksesta.
Kisojen jarjestamiseen antaa Tuukan johdolla oman panoksensa eri tehtavissé noin 90
henkilé&, kolmasosa seuran jasenista.

Parhaat kiitokset kaikille seuran toimintaa toteuttaneille ja tukeneille! Paljon onnea ja
menestyksekkaita tulevia vuosia 30-vuotiaalle seuralle, siis meille kaikille!

Jouni

Puheenjohtaja

4

18
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Vuoden 2008
aluemestaruuskilpailut

(r) = rankikilpailu

ti 3.6. Lahden Suunnistajat keskimatka (r)

ti 17.6. litin Pyrinto Oravapolkukilpailu
Su 22.6. Metsan Pojat erikoispitkAmatka
la 16.8. [td&-Hameen Rasti pitkdmatka (r)

su 17.8. Ita-Hameen Rasti viestit

Tiedot péivittyvat: http://www.phnet.fi/public/lsalue/

Jélkipeli yhdist&& suunnistajat. D14-sarjan tyt6t Siiri ja Rotem Yehoshua (Israel) kéyvat lapi
reitinvalintoja FIN5-rastiviikon 2007 finaalin maalissa. Yhteinen kieli 18ytyi ja kénnykkanumerotkin
vaihdettiin.

Rastivali 1/2008 Toukokuu 19 4



Seuran jasenia pikagallupissa

1. Paras henkildkohtainen muistosi tai kokemuksesi Rastivarsojen
toiminnasta?
2. Seuran merkittavin tapahtuma, saavutus tai toiminta toistaiseksi?
3. Miten aiot juhlistaa seuran 30. toimintavuotta?
4. Miksi kannattaa tulla Orimattilan Iltarasteille kaudella 20087

Pekka Raunio

1. FIN5-rastiviikko 1985 oli aikamoinen
tapahtuma. Pydrin metséssa ratamestarin
apulaisena harva se paiva. Myos
ensimmainen Jukolan viestini Lapuan
Simpsiénvuorella 1979 on jaényt hyvin
mieleen.

2. Miesten joukkueen palkintosija Jukolan
viestissa Paimiossa 1993. Kova
saavutus pienelta seuralta.

3. 30-vuotiskisojen lasten [&hddn
vastaavana 25.5. "Tyon merkeissa” siis.
4. Kunnon vuoksi kannattaa kokeilla
ainakin kerran, mieluummin kerran
viikossa. Ovat yleensé hyvia tapahtumia.

Anneli Laine

1. Jukolan viestit, tai siis Venlojen. Olen
ollut mukana vuodesta 1999 [@htien.

2. Oravapolku/Hippo-koulu. Se etta
toiminta on jatkunut [&pi vuosien, siihen
on panostettu ja saatu uusia nuoria
mukaan. Yleensakin seurassa on parasta
se, ettd toiminnassa on mukana kaiken
ikaisia ihmisié yhdessa.

3. Yritan olla kunnossa ja kéyda kisoissa
sen mita vuorotydlta pystyn. Tavoitteena
on |6ytaa rastit ja olla tyytyvainen omaan
suoritukseen.

4. Mukavia tapahtumia. Tutustuu
kotikuntaan eri kulmilta. Tormé&é
yllattaviin paikkoihin ja hienoihin
maisemiin.
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Markku Koskela

1. Kilpailujarjestelyt ovat olleet
mielenkiintoisia. Mit suurempi kisa, sité
parempi meininki ja henki paalla. Aina
onnistuttu hyvin, vaikka ty6ta on riittanyt.
2. Tarkeinta on se, etti saadaan uutta
porukkaa mukaan, nuoria ja
kaikenikaisia. Siité eletaan.

3. Entista innokkaammin mukaan, omilla
panoksilla, sen minka pystyn ja ehdin.
Iltarasteilla ja viesteissa, ne ovat aina
mielenkiintoisia tapahtumia.

4. Aina kannattaa kokeilla. Itse koettava,
muuten ei tieda eika paése lajiin sisaan.

Timo Hamalainen

1. Kerran ensimmaisend vaihtoon H55-
viestissa Ruotsissa, kerran
ensimmaisend metsaan H43-viestissa.
Molemmat muistan pitkéén, kun on
kérkisijoihin thhdatty ja harjoiteltu.

2. Halikko-viestin 2. sija vuonna 2002.
Myds tdmén hetkinen nuorisotoiminnan
aktiivisuus ilahduttaa. On péasty puheista
tekemiseen.

3. Hengessa mukana. Jos jalat kestévat,
paatahtéin on jalleen H43-viestissa
Ruotsissa elokuun alussa.

4. lltarastitapahtumat ovat muuttuneet
viime vuosina mielekkéiksi. Ajantasaiset
kartat ja vaihtelevia maastoja. Hyvaa
harjoitusta kaikille, fyysisesti ja
taidollisestikin.
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Rastivarsat 1978-2008
Nelja vuosikymmenta,
kaksl vuosituhatt a

Rastivarsat ry perustettiin joulukuun 2. paivana 1978. Seuraavan
paivan julkisessa kokouksessa seuraan liittyi 25 jasenta. Seuran
ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittiin &&fir ola ja sihteeriksi

Timo Hamalainen. Samalla paattyi Orimattilan Jymyn
suunnistusjaoston toiminta. Seuraavassa katsauksessa teen
poimintoja Rastivarsojen toiminnasta noin 5 vuoden syklein, neljalta
eri vuosikymmenelta, kahdelta eri vuosituhannelta.

1979 kovakuntoinen joukkue. Jukolan viestiin
Lapuan Simpsidnvuorella matkustettiin
kahden mies- ja yhden venlajoukkueen
voimin. Kauden parhaasta
kilpailusuorituksesta vastasi Markku
Hamalainen, joka suunnisti hienosti
kuudenneksi miesten SM-y6ssa. Seuran
jasenmadra kasvoi 40:44n ja seuralle
hyvaksyttiin oma merkki.

Ensimmaisena toimintavuonna
Rastivarsat alkoi tehd& toimintaansa
tunnetuksi. Seura rakensi kuntalaisten
kayttoon ensimmaisen kiintorastiston
Ammanayradn maastoohvajaisissa
16.5. kiintorastit, kartat ja muu aineisto
luovutettiin kunnan edustajille
Mutkattomien musiikin tahtiin.
Kutsuvieraille ja lehdistolle rasteja 1983

esiteltiin opastetulla maastokierroksella.

14.10. jarjestettiin VIP-kisa Urheilutalon ~ Salusjarven uutta karttaa kéytettiin

ja Jymylinnan ymparistoon laaditulla ahkerasti: piirin mestaruuskilpailut ja
opetuskartalla (1:5000). Kisaan siséltyi  oravapolkukisa, TUL:n Uudenmaan
etaisyyden arviointia, suunnassa kulkua janestaruuskisat seké Lahden Karjalaisten

normaalia suunnistusta. kisat. Orimattila asetettiin ehdolle vuoden
1985 Fin5-rastiviikon keskuspaikaksi.
Myds kilpailutoiminta lahti vilkkaasti EeroViirola ja Jorma Hamaldinen
likkeelle seuravalmentaja Esko Eskolan k&vivat kunnan edustajien Mauno
johdolla. Seuran ensimmaisen Heleniuksen j&lpo Kumpulaisen kanssa
piirinmestaruuden voitiiljo Viitanen tutustumassa Ruotsin rastiviikon

hiihtosuunnistuksessa sarjassa M56.  jarjestelyihin 15.-19.7. Seuran
Orimattilan katuviestiin 16.4 osallistui yksi syyskokouksessa paatettiin perustaa
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valmennus- ja nuorisovaliokunnat Markku ja kartan maastoty6t saatiin valmiiksi.
Hamaléisen ja Mikko Eskolan johtamina. Seuraan hankittin OCAD -kartanpiirto-

My6hemmin alppihiihtajana ohjelma. Miehet tekivat "elaménsé
kunnostautunut Henna Raita palkittin ~ juoksun” Paimio-Jukolassa ja sijoittuivat
aktiivisena oravapolkulaisena. sijalle 21., 14:ksi parhaana
suomalaisseurana. Hiidenkivi kutsui ensi
1988 kertaa. Menestyksen innoittamana

seuraan perustettiin huippu-
suunnistusryhma (Ravarinki), joka
vahvistui 5 uudella suunnistajalla.
Heinakuussa leireiltiin Pohjois-Norjan
upeissa maisemissa. Seuralehti ilmestyi
nelja kertaa nimella "Anakoo”.
Toimintakertomukseen kirjoitettiin ensi
kertaa legendaarinen toteamus "séilyttden
vankan suosion jasenisttn keskuudessa’.
Seura tilasi Suunnistaja -lehden
kaupunginkirjastoon.

Tietokoneaika oli jo tehnyt vahvasti
tuloaan suunnistukseen. Heikki Lario
esitteli johtokunnan kokouksessa Pekka
Pirilan mikrotietokoneelle suunnittelemaa
suunnistuksen tulospalveluohjelmaa.
Rastivarsat jarjesti Unisys Oy:n Suomen
tytaryhtion suunnistuskilpailut, joihin
osallistui 180 kilpailijaa. Jukolan viestiin
Iso-Sydtteelle matkusti nelj@ mies- ja yksi
venlajoukkue yhdesgitjarvenAhjon
joukkueen kanssa. Matkalla yovyttiin
Vuokatin Urheiluopistolla. "Kuntorastit” - 1998
nimitys otettiin kayttoon.

Teknistyminen jatkui. Seuraan hankittiin
Kansalliset kilpailut jarjestettiin OCAD 6.0 kartanpiirto-ohjelma, Piriléan
Kalliojarven uimarannalla, vaativassa  kaksipaivéaisten kilpailujen
maastossa Reijo Kékelén tekemalla tulospalveluohjelma seka elektronisen

erinomaisella kartalla. Seuran leimausjarjestelmén (EMIT) peruspaketti.
suunnistajat leireilivat Salusjarvella, Jukolan 50-vuotisjuhlaviestiin Siuntiossa
Paraisilla, Kainuun rastiviikolla ja kavivat osallistuttiin 7 mies- ja 3

mydsVieruméaen Urheiluopistolla venlajoukkueella. Naiset voittivat seuran
valojanistestissd. Pienimuotoinen 10-  ensimmaisen aluemestaruuden viestissa
vuotisjuhla ja kunniamerkkien jako joukkueella Mervi Suni, Péivi Orava ja

pidettiin 4.12. Juhlapuheen piti seuran  Kirsi Koivuniemi. Markku Haméléinen
kunniapuheenjohtajaksi edellisena vuonnadoimi Lahden aluevalmentajana ja Matti
valittu EeroViirola. Virke Qy:lle Laitinen koulutusohjaajana. Miesten
mydnnettiin Suunnistusliiton ansiomerkki - Ravarinki, leidit ja Nuorten Jukola -ryhméa
suunnistuksen edistamiseksi tehdystd  harjoittelivat ahkerasti:

tydsta. Seuralle hankittin uudet seuravalmennuksessa kertyi 1342
suunnistuspuvut. harjoituskertaa.
1993 | Koululaissuunnistukseen Heindmaalla

19.5 osallistui 37 koululaista. 20-
vuotisjuhlakisana jérjestettiin

Seuran ensimmaisten SM-kisojen (syksy kaksipaivaiset hiintosuunnistuskisat

1994) suunnittelu kaynnistyi toden teolla
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Heinamaalla 7.-8.3. Lumen tulo jai pydrasuunnistuksen arvokisoissa:
silloinkin viime tippaan. 20. toimintavuotta Maailmanmestaruus keskimatkalla, 2
juhlistettin myds kansanjuhlassa Euroopanmestaruutta seka 2
Urheilukeskuksessa 13.9. Ohjelmaan ~ Suomenmestaruutta, joista toinen

kuului oravapolkulaisten haasteviesti, ~ Viestissa yndessa Eero Jappisen kanssa.

pyorasuunnistuksen esittelya, Matti Railimo voitti Suomenmestaruuden
puistosuunnistuksen kutsukilpailu, kaikille SPrinttisuunnistuksessa sarjassa H55.
avoimet kuntosuunnistukset seka Jukolan viesti suunnistetaan samassa
kahvitarjoilu. Vakea oli likkeella paikassa kuin vuonna 1979, Lapuan

aurinkoisessa syyssaassi runsaasti,  Simpsionvuorellaviesti sujui .
Tapahtumaa edeltaneelld viikolla iimestyi €Pa0nnisissa merkeissa, kun seka ykkos-
20-vuotisjuhlalehti Rastivalin etta kakkosjoukkueen kolmannen
erikoisnumerona, joka jaettiin kaikkin ~ ©Suuden miehet viedaan samalla

taajaman talouksiin. Syyskokouksessa ambulanssilla Seinajoen
jaettiin runsaasti ansiomerkkeja. keskussairaalaan, toinen murtuneen

nilkan ja toinen kylkiruhjeiden vuoksi.
2003 Lahden aluemestaruuskisat jarjestettiin

, o _ Kiilién vaativissa maastoissa 17-18.8. X
Mika Tervala voitti pyorasuunnistuksen  koululaiskisa suunnistettiin

maailmancupin. Hanna Laine voitti Urheilukeskuksessa 26.9. Kisasta on
Koululikuntaliton mestaruuden sarjassa kymmenessa vuodessa kasvanut 450
D17. Kansalliset "strutsi-rastit” koululaisen vauhdikas tapahtuma.
jarjestettiin Mustajarvella. ) Orimattilan Ilitarastien suosio jatkuu:
lImoittautumisohjelma Wilmo seka kauden aikana kirjataan 2242 suoritusta,
reittiharveli otettiin kayttoon kaikkien keskimaarin 93 osanottajaa/tapahtuma.
reittiharvelien &idin Jarkko Ryypon Seuran jasenmaara vuoden lopussa on

johdolla. Véritulostekarttoja kokeiltiin ensi 2gg.
kertagAM-latusuunnistuksessa,

kansallisten lasten sarjoissa, * % %
koululaiskisassa, Maken Malililla seka

useilla kuntorasteilla.

Kaupunginarkiston muutossa Rastivarsat TOP 5

hyvékuntoiset suunnistajatkin vuodattivat

useita talkoohikipisaroita. Mika Tervala

2007 Mr. Py6rasuunnistus. Lukuisia
maailmanmestaruuksia,

Ympyra sulkeutuu, kun 30. Euroopanmestaruuksia ja Maailman

toimintavuoden kunniaksi paétettiin Cupin voitto. Suomen menestynein

rakentaa jalleen kiintorastisto suunnistaja kautta aikojen. Kokemus,

Ammanayraalle kevaalla 2008. Mika ~ Vauhtija taitoriittévat yha. Siirtynyt

Tervala jatkoi mitaljahtiaan nuorentuneen maajoukkueen
kakkosvalmentajaksi.
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Kisajérjestelyt

Fin5-rastiviikon kilpailukeskus
koulukeskuksessa ja televisioitu
paatdskilpaill/iljaniemessa 1985.
Suomenmestaruuskilpailut Tuuliharjassa
1994, Sammalistossa 2000 ja
Kalliojarvella 2004. Seuraava SM-kisa,
ykkosryhman keskimatka, on myonnetty
Rastivarsoille vuoden 2010 syksyksi.

Hiidenkivi 1993

Rastivarsat yllatti Jukolaviiestissa
Paimiossa sijoittumalla 21. sijalle ja
padsemalla ns. Hiidenkivelle, palkittujen
25 joukkoon. Joukkueessa suunnistivat
Palo, Tuukka Tuomala, Markku
Hamalainen, Pa3iurunen,Teuvo
Laatunen, Jorma Hamalainen ja Esa
Orava. Lahell& oltiin mydAsikkala-
Jukolassa 2002 sijalla 26.

|ltarastit

Rakkaalla lapsella on ollut monia nimia:
Virkerastit,Viikkorastit, Firmarastit,
Talkoosuunnistukset, Kuntorastit,
Rasvanpolttorastit ja nykyisin laadukkaat
Orimattilan litarastit. Yhta kaikki
harrastesuunnistuksella on Orimattilassa
komea 35 vuoden yhtéjaksoinen historia
takanaan. Tulevaisuutta tehdaan.

Nuorisoty6

Rastivarsat aloitti 1980-luvun alussa
ensimmaisten seurojen joukossa Suomen
Suunnistusliiton ja edesmenneen
Kansallispankin kehittdmén Oravapolku-
toiminnan.Tyo jatkuu nykyisin Hippo-
suunnistuskoulussa ja nuorten
valmennusryhmissa. Mukana on kaynyt
vuosittain 50-100 lasta tutustumassa
suunnistuksen saloihin. Kiintedn& osana
on yhteisty6 koulujen kanssa seka
vuosittainen Koululaissuunnistus.

S
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Rastivarsat kehittaa
nuorisotoimintaansa

Rastivarsat on paattanyt panostaa
nuorisotoiminnan kehittdmiseen, koska
nuorissa on seuran tulevaisuus. Ensin
kasvatettiin Hippo-koulun ohjaajien
maaréd, sitten perustettiin Nuorten ryhma
ja etsittiin nuorille henkilokohtaiset
ohjaajat, mentorit. Seuraava askel oli
ympaérivuotisen toiminnan jarjestaminen
ja nakyvyyden lisddminen. Taman
kevaan aikana on tydskennelty Nuori
Suomi -sinettiseurahakemuksen parissa:
laadittu seuratoimintalinja, peliséantdja
seka koulutettu ohjaajia. Jo muutaman
vuoden ajan on Nuorten Jukolaan
osallistuttu kahdella joukkueella.
Tiomilan nuorten kilpailuun osallistuttiin
viime vuonna yhdella ja tdn& vuonna
kolmella joukkueella. Nuoria on
osallistunut yha useammin my®és leireille,
viimeksi paasidisena Ahvenanmaalla.

Hippo-suunnistuskoulu

Hippo-kouluun ilmoittautui tdné kevaana
72 alle 15-vuotiasta nuorta. Syyna lienee
edellé lueteltujen asioiden lisaksi
aktiivinen tiedotuskampanja hyvan
paikallislehden, Orimattilan Sanomien
tuella. Monet opettajat ovat myds
markkinoineet seuramme toimintaa
oltuaan tyytyvaisia jokavuotisiin
Koululaissuunnistuksiin, joissa on
kahtena viime vuonna kisannut 450
koululaista.

Hippo-koulun konsepti on pyritty
vakioimaan, jotta jarjestelyt toimisivat
sujuvasti. Ohjelmarunko on vuodesta
toiseen hyvin samanlainen samoissa,
hyvissa ja turvallisissa maastoissa.
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Haastavampia maastoja haetaan sitten
Nuorten ryhmédlle. Sen sijaan harjoitusten
Sisaltéon on pyritty panostamaan.
Ohjelmasta on laadittu mahdollisimman
monipuolinen ja ennenkaikkea
nousujohteinen. Se alkaa tietenkin
karttaan tutustumisella, jonka jalkeen
seuraavilla kerroilla opetetaan kartan
suuntaus, suunnan otto, suunnitelman
teko, ennakointi ja havainnointi. Siimaria
kaytamme mahdollisimman vahan.
Kevatkaudella jarjestdmme yhden
harjoituksen, jossa opetetaan toiminta
kilpailuissa sek& RR- ja TR-radoilla.
Lisaksi jarjestamme hyvén
yhteistybkumppanimme, Mantsalan
Urheilijoiden kanssa 4 "osakilpailua”
kasittdvan Hippo-Cupin. Tassa cupissa
asiat tehdéan niinkuin kilpailussa, mutta
menestys ei ole tarkeinta. Myos vaellus,
aarrerastit, yoseikkailu ja viikonloppuleiri
kuuluvat ohjelmaan.

Hippo-koulussa toiminta on jaettu
kolmeen tasoon. Pikkuhippoihin kuuluvat
6-vuotiaat ja nuoremmat isien ja itien
kulkiessa mukana auttamassa
ohjaamisessa. Opetus toteutetaan tyyliin:
vahan teoriaa ja paljon elamyksia
luonnosta. Uudet Hippo-koululaiset
muodostavat toisen ryhman. Opetuksen
painopiste on tassa ryhmassa.
Jokaisessa harjoituksessa kolmannen
ryhmén muodostavat suoraan
suunnistukseen kykenevét, joille
jarjestetadn tasonsa mukainen harjoitus.
Uutena opetusmuotona on kehitetty
"Siimarilta suoraan suunnistukseen” -
projekti. 9-12-vuotiaille kauemmin kuin
vuoden harrastaneille lapsille jarjestetdén
kevéan iltarasteilla henkilokohtaista
ohjausta vahintaan kuusi kertaa. Seuran
aikuiset osaajat ja vanhemmat nuoret ovat
vastanneet haasteeseen Kiitettavasti.

Tiomilan nuorten viesti

Seuramme nuorten ryhmésté koottiin
tdman vuoden Tiomilaan kolme
joukkuetta, kun kaksi Jymyn hiihtajatyttoa
liittyi seuramme vahvuuteen talven
aikana. Oli hienoa katsella laivalla
sovittujen pelisdantéjen noudattamista.
Nuoret soivat terveellisesti niin kuin
kokeneet suunnistajat olivat opettaneet ja
painuivat pehkuihin mahdollisimman
nopeasti. Aamulla sitten suunnattiin
levénneina kohti Rosersbergin linnan
pihalle jérjestettyd upeaa kisakeskusta.
Nuorten kanssa tutustuttiin johdetusti
kisakeskukseen ja siihen mit& missékin
tuli tehda.

Itse kisa lahti kayntiin hyvin. Olli-Petteri
Hirvonen toi ykkosjoukkueen vaihtoon
sijalla 54. Ennakkoon vahvimmaksi
oletettu kolmosjoukkue tuli vaihtoon
sijalla 220 (349 ilmoittautunutta). Ennen
vaihtoa totesin vuoroaan odottavalle 12-
vuotiaalle Valtteri Rantalalle: "Mene ja
pid& hauskaa, kokeile kuinka monta saat
ohitettua”. Valtteri otti ja juoksi koko
toisen osuuden toiseksi parhaan ajan ja
ohitti 132 joukkuetta nostaen sijaluvuksi
88! Kaikki joukkueet toivat viestin
hienosti lapi. Erityinen hatunnosto kuuluu
kaikille ensikertalaisille. Lopulliset
sijaluvut olivat 94. (RaVa 3), 149. (RaVa
1)ja247.(RavVa?2).

Kisan jalkeen seurattiin naisten viesti.
Miesten viestid kaikki nuoret jaksoivat
seurata aamuyon tunneille asti pitamalla
telttoja lampimind, kipindmikkoina ja
keittaméssa lamminta vetta kisaajille.

JiiPee
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HEIKKI LARIO

Rastivarsat 1978-2008
Ovatko t avoitteet toteutuneet?

Rastivarsojen perustaminen 1978 oli itse
asiassa trendikésta. Suunnistusliiton
mielesté erikoisseuroja tarvittiin jo lajin
imagon takia. Orimattilassa oli sopivan
ennakkoluulottomia ihmisié perustamaan
uusi seura. Virke Oy:n johto oli myds
aikaansa edelld tukiessaan voimakkaasti
henkilokuntansa likuntamahdollisuuksia.
Virkkeen vaked osallistui runsaasti
Virkkeen iltarasteille, joilla kévi myos
yleisseura Orimattilan Jymyn
suunnistajia. Tunnelma oli aika
leppoisaa ja rastit valill& hyvin
piilotettuja.

Oma seura

Uutta seuraa perusteltin mm. sillg, etta
yhdistdmalla toiminta voitaisiin saada

uudelle seuralle sponsoritukea ja
nékyvyyttd mediassa. Myds lahikuntien
suunnistajat oli tarkoitus saada mukaan
erikoisseuraan ja "Rastikolmio” oli esilla
yhten& nimiehdokkaana.

Uuden seuran perustamisen takana oli
myds huoli siitd, ettei yksittdinen jaosto
paase kunnolla toimimaan ja kayttaméaan
jarkevasti taloudellisia varoja
yleisseurassa. Noihin aikoihin Jymyn
mieskoripalloilu oli korkeassa kurssissa,
1-divisioonassa. Me jymylaiset olimme
tietysti ylpeita menestyksesta, niin kuin
nuorten naisten menestyksesta nykyaan,
mutta budjettirahojen kaytto jaostojen
osalta taisi silloin ontua. Kun olisi oma
seura, olisi omat varat, mutta tietysti
myds oma juridinen vastuu.

Rastivarsojen ensimméisia kiintorasteja rakentamassa 10.5.1979 Amménayraalla. Mukana talkoissa

hra Jéhi, Eero Viirola ja Heikki Lario.
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Joku viisas on sanonut, etté kaiken uuden
luomista edeltdd vanhasta luopuminen.
Ehk& me useamman polven
perusjymylaiset olimme siséistaneet
tdman, emmeka vastustaneet uuden
seuran perustamista, vaan lahdimme
innolla mukaan. Jymyn
suunnistusjaoston puheenjohtajaksi
valittu Timo Hamél&inen, hankin
kolmannen polven jymylédinen, hyvaksyi
tilanteen ja luopui asemastaan uuden
seuran hyvaksi.

Uuden seuran tavoitteet

Perustamisvaiheessa oli esillé ainakin
seuraavia tavoitteita: Kiintorastit kaiken
kansan kéyttdon, uusien maastojen
kartoitus, hyvien kilpailujen
jérjestaminen, talous vakaalle pohjalle,
junioritoimintaan panostaminen sekéa
Suunnistusliiton seuraluokittelussa 1-
luokkaan ja mydhemmin valioluokkaan
paaseminen.

Liitto luopui sitemmin koko
seuraluokittelusta, eik& Rastivarsat
ehtinyt huipulle tilastoissa. Sen sijaan
muut tavoitteet on saavutettu mielestani
hyvin. Vaativien kilpailujen jarjestajana
seura on tunnetusti tehokas ja luotettava.
Vuosien aikana ei ole ilmennyt yht&én
sellaista jarjestelyvirhettd, joka olisi
johtanut jonkin sarjan mitatdimiseen tai
uusimiseen. Tallainen toiminta on
mahdollista, kun suunnistuksen
ammattitaito on korkealla ja seurahenki
kitkaton. Kun jokainen tehtévéa koetaan
tarpeelliseksi ja jokainen tuntee itsensa
térkeéksi, motivaatiota riitt4a.

Seura on vuosien mittaan kasvanut ja
kehittynyt. Tavoitteiden asettamisessa ei
siten tarvitse olla liian vaatimaton.
Seuraavassa on tavoitteita, joiden

Rastivali 1/2008 Toukokuu

toteuttamiseen seuran nuoremmalla
polvella on tulevaisuudessa taydet
mahdollisuudet;

- Suunnistusliitto luottaa edelleen seuraan ja
antaa SM-kilpailujen jarjestelytehtavia
muutamien vuosien vélein

- Seura tekee suunnistuskartat kaikista hyvista
ja pienistakin suunnistusmaastoista kymmenen
vuoden kuluessa

- Maanomistajiin ja metséstéjiin pidetdén
edelleen hyvét suhteet. Tdma vaatinee seka
kirjallisen tiedottamisen etté vierailukdyntien
kehittamista

- Nuorison taitotaso ja into osallistua efi tason
kilpailuihin lisdé&ntyy edelleen. Kaikkia tarvitaan
mukaan, jotkut menestyvét, jotkut pelkastaan
nauttivat kaverien mukana leireilld ja
kisamatkoilla

- Ohjaajiksi uskaltautuu, motivoituu ja
kouluttautuu runsaasti nuoria ja lasten
vanhempia

- Palkitsemisen kaytantoja, myds ohjaajia ja
vanhempia (ruusu aidille yms.) koskevia,
kehitetd&n edelleen

- Orimattilan Iitarastien laatua yllapidetaan
tavoitteena aina yli 100 osanottajaa/ tapahtuma

- Reittihérvelin kayttéa markkinoidaan ja reittien
piirtdmista palkitaan jollain tavalla

- Uudet kiintorastipisteet kaikelle kansalle joka
toinen vuosi, uusi alue noin joka neljas vuosi

- Yhteisty6ta eri lajien valillé kehitetdén.
Koripalloonkin peruskuntoa metsasta

- Yhteisty® kaupungin kanssa séilyy hyvané ja
kehittyy edelleen "Terveyttd metsastd” -
periaatteella

- Huippusuunnistusta kohti edetdan omin voimin
tuntosarvet kuitenkin ylhaalla, Lisatukea etsitdan
yhteistydsopimuksin yrityksilta
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Jasenmaksut 2008

Rastivarsojen jasenmaksujen hinnat vuonna 2008: Perhejasenmaksu 25 euroa,
aikuisjasen 12 euroa ja alle 19-vuotias 5 euroa . Jaseneksi littyminen tapahtuu
yksinkertaisesti maksamalla valittu maksu seuran tilille (Orimattilan OP): 530807-
424912,

Kirjoita maksuun selkeésti 1) oma nimesi ja kaikkien muidenkin nimet, joita maksu
koskee seka 2) osoitteesi. Osoitetieto on tarkea, jotta jasenrekisteri pysyy
ajantasalla. Jos pankkisiirron tila ei riitd kaikkien tietojen vélittamiseen toimita
tiedot suoraan jasenrekisterin yllapitajélle, Susanna Haméalaiselle
(susanna.hamalainen@pp.inet.fi, GSM 040 741 2675)

Jéasenedut:

- Seuralehti “Rastivali” kaksi kertaa vuodessa postitse kotiin (1/talous)

- Osanottomaksut kansallisiin ja alueellisiin kilpailuihin alla olevan mukaan
- Edulliset yhteismatkat suurviesteihin (Jukola ja Halikko)

- 20 euron alennuksen Orimattilan lltarastien kausikorttista

- Seuran salivuorot (pelit ja ohjatut jumpat) talvikaudella

- Seuran jarjestamat suunnistusharjoitukset kesékaudella

Kilpailumaksut 2008

Rastivarsat maksaa jasenilleen vuonna 2008 suunnistuskilpailujen
osallistumismaksuja seuraavasti:

- kansalliset kilpailut max 5 kpl

- aluemestaruuskilpailut

- viestit

- Suomenmestaruuskilpailut

Poikkeuksena juniorisarjalaiset, joille maksetaan kaikki kansalliset
suunnistuskilpailut sek rastiviikot, jotka kuuluvat kaikilla omakustanteisiin
kilpailuihin.

Yli viisi kertaa kauden aikana kansallisiin kilpailuihin osallistuneet saavat kauden
paétteeksi omavastuun suuruisen maksulapun.

Jélki-lmoittautujat hoitavat ilmoittautumisensa ja osanottomaksut suoraan
kisajarjestdjille. Jos jaat pois kilpailusta ilman hyvin painavaa syyta, niin
luonnollisesti maksat osanottomaksu takaisin seuralle.

Tiedustelut: Mervi Suni
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JOHTOKUNTA 2008

Jouni Tourunen, puheenjohtaja
Jorma Hamalainen

Markku Hamaléinen

Anneli Laine

Jari Lehtonen

Antti Lepola, sihteeri

Veli-Matti Onnela

Esa Orava, varapuuheenjohtaja

Tuukka Tuomala

Tilhentie 9, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 7006

Koulutie 12, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 3825

Lemmentie 11 A 3, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 1149

Tietavalantie 401, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 4274

Poutakatu 6 b 12, 15240 Lahti
puh. 050 557 2565

Laihotie 10, 15860 Hollola

puh. 040 588 7557

Luhtikylantie 299, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 3775

Tiiralokintie 9, 16300 Orimattila
puh. 040 591 2771

Tiiralokintie 11, 16300 Orimattila
puh. 0500 469 341

VALIOKUNNAT 2008

KUNTOSUUNNISTUSVALIOKUNTA

Esa Orava, Harri Kettunen, Juha Kyrd, Heikki
Lario, Lauri Suomela, Jouni Wallin, Juha
Véahamartti

- Orimattilan lltarastien organisointi

- kalusto

- ratamestarikoulutus

- starttikurssi

TALKOO-JA TALOUSVALIOKUNTA

Veli-Matti Onnela, Markku Toivonen, Hannakaisa
Haanpad, Timo Hamalainen, Jouni Mattila, Risto
Orava, Juha Suomela, Kalevi Aalto ja Anne Kuva.
- kisajarjestelyt

- varainhankinta, kampanjat, tapahtumat, ravintola
- yhteistydsopimukset

TIEDOTUSVALIOKUNTA

Esa Orava, Jussi-Petri Hirvonen, Susanna
Hamaléinen, Antti Lepola, Jarkko Ryyppd, Mervi
Suni.

- kotisivut, seuralehti, paikallislehdisto,
postituslistat

- sisdinen, ulkoinen tiedotus

- median hoito

- jasenrekisteri

VALMENNUS- J ANUORISOVALIOKUNTA
Tuukka Tuomala, Jussi-Petri Hirvonen, Jukka
Kettunen, Taina Kuoppaméki, Juha Kyrd, Vuokko
Leirimaa, Antti Lepola, Arttu Munukka, Paivi
Orava, Juha Rantala, Pekka Raunio, Hannu Laiho,

Markku Hamalainen, Jari Lehtonen, Heikki Jokinen,
Anneli Laine

- kilpasuunnistus

- valmennustapahtumat, leirit, kilpailut + viestit,
seuran mestaruuskisat

- nuorten toiminnan organisointi, ryhmat

- ohjaajien koulutus

- nuorten leirit

- nuorten kilpailuttaminen + viestit

- varusteet

KARTTAVALIOKUNTA

Jorma Hamalainen , Jari Lehtonen, Jarkko
Ryyppo, Lars Stenstrand

- kartoitussuunnitelmat

- kisojen anominen

- kartat

KISAILMOITTAJA

Mervi Suni

Ylipalontie 3A, 00670 Helsinki
puh. 040 596 3663
limoittautuminen verkossa: Wilmo

JASENREKISTERI

Susanna Hamalainen

Ahojékkéarantie 4 B, 16300 Orimattila,
puh. 040 7412 675

PANKKIYHTEYS
OP Orimattila 530807-424912
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