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Puheenjohtajan palsta

JOUNI TOURUNEN

Kisoja riittaa

Viime vuoden toimintaa leimasi ennen kaikkea SM-viestit Tonnodsséa, Pariisin
uudella kartalla. Kisat onnistuivat hyvin, siita vield suuri kiitos kaikille
vastuuhenkilgille, talkoolaisille ja yhteistybkumppaneille. Nyt on aika vetda
hieman henkeé arvokisojen jarjestamisen suhteen, vaikka duon Hamalainen &
Hamalainen ajatuksissa taitaa jo kyted erindisia suunnitelmia... Aika nayttaa.
Mutta muita kisajarjestelyja riittaa tallekin vuodelle: su 29.5 kansalliset kisat, ke
3.8 AM-pika ja ti 20.9 VIII koululaiskisa. Laittakaapa paivat muistiin ja varatkaa
aikaa talkoisiin. Tehtavia riittaa ja kaikkien panosta tarvitaan.

Kortteleita ja korven pimeytta

Kevattalven uutuutena olivat korttelirastit Lahden ymparistdssa. Radat olivat hyvin
laadittuja ja harjoitukset toivat mukavaa vaihtelua talvikauden kuntoiluun.
Salpakankaan harjoituksessa Lepolan Antti ja Sanni olivat jarjestdneet jopa
juomarastin eli lammintd mehua kirpedhkdéd pakkasiltaa pehmentamaan.
Rasteille olisi suonut enemménkin osanottajia, silla ne - kuten useimmat
seuramme jarjestamat harjoitukset - sopivat hyvin myds ikdkausikuntoilijoille, ei
vain huipuille. Korttelirastit saavat jatkoa jo huhtikuussa yoérastiharjoituksilla (ks.
www.yokuppi.net), joten rohkeasti vain mukaan uusia (extreme) kokemuksia
hankkimaan!

Muistetaan ja kannustetaan nuoria!

Kevaan Hippo -suunnistuskoulu alkaa ti 19.4 ja Rasvanpolttorastit ke 20.4,
molemmat Myllylan koululla. Molemmat tapahtumat ovat erittain tarkeita
seuratoiminnan muotoja ja seuran jasenten kohtaamispaikkoja. Molemmat
soveltuvat myds hyvin Suomen Suunnistusliiton viime vuonna julkistamien
eettisten reitinvalintojen toteuttamiseen. “Reilua pelia rasteilla” -ohjelman kolme
keskeisté teesia tai tavoitetta meille itsekullekin pureskeltaviksi ovat:

1. Jokainen voi suunnistaa omalla tasollaan
2. Suunnistaja huomioi kanssaharrastajat ja ymparistén
3. Suunnistus edistaa terveytta ja hyvinvointia.

Lopuksi en malta olla vetoamatta kaikkiin yhdessa ja jokaiseen erikseen:
huomioikaa erityisesti tiistai-iltainen Hippo -suunnistuskoulu ja tulkaa Antin ja
Pekan avuksi lasten opastamiseen vaikkapa vain iltana tai kahtena kevéatkauden
aikana!

Seikkaillaan suunnistaen!
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RaVa:n kansalliset 29.5

KILPAILUN JOHT AJA:
HEIKKI JOKINEN

RATAMESTARIRYHMA:
JARI LEHTONEN
JYRKI TUOKKO, JOUNI WALLIN

LASTEN RADAT:
ANTTI LEPOLA
PEKKA RAUNIO

VALVOJA: MATTI LAITINEN, IHR

RAKENTAMINEN:
JOUNI MATTILA, KALEVI KAIJA, PETRI SILVOLA,
PENTTI LARJANNE, HEIKKI MAKELA,
KEIJO KYLLIAINEN, AARNE KOPONEN, JUHA JA
LAURI SUOMELA

OPASTUS, LIIKENNE JA PAIKOITUS:
PERTTI KYOSTILA
ILARI SOILA, HEIKKI MAKELA, RAIMO MOLSA,
HEIKKI VEIJALAINEN, JOUKO HALSO, KEIJO
KYLLIAINEN, SAKARI KUISMA

INFO JA PALKINNOT:
ESA ORAVA, SUSANNA HAMALAINEN, TUUKKA
TUOMALA

LAHDOT JA OPASTUS:
1. LAHTO
PENTTI KARPPINEN
LARS STENSTRAND, TAUNO BACKMAN, RISTO
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Kalliojarvella

ORAVA, SEPPO VOUTILA, PETRI JA SEPPO
JUURINEN

2. LAHTO

JOUNI TOURUNEN

HARRI SALIMAKI, ANTTI LAINE, HEIKKI LARIO,
HEIKKI JA VEIKKO RAUTALA,

LEENA JA TIINA AALTO

MAALI: ESKO ESKOLA
MATTI JUHOLA, MARKUS JUHOLA, MATTI
LANKINEN, PENTTI RAUTAVUO, KALEVI KAIJA,
MARKKU KOSKELA

TULOSPALVELU:
MIKKO JUHOLA
JUSSI POHJOLA, ARTO HENTTONEN, AUNE
ESKOLA, ARI KYOSTILA, KRISTIAN LEPPANEN

RAVINTOLA:
KIRSTI PITKANEN
HEIKKI PITKANEN, ANNE KUVA, SARIAPILO, HELENA
ORAVA

MUKSULA: PAIVI ORAVA
KIRSI ARVELA, KAIJA DAHLMAN, MAARIT
DAHLMAN-TERVALA

RASTIRALLI:
ANNELI LAINE
HANNA LAINE, TIINA RATY, SARA JA HEINI
TOURUNEN, EMMI HENTTONEN
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Sippu-Jukola Anjalankoskella

18.-19.6.2005

Jukolan viesti

1.osuus 13,3-13,5km, 80
min, hamara

2.0suus 11,3 -11,5km, 65
min, hamara/pimea

3.0suus 14,2 - 14,4 km, 84
min, pime&/hamara

4.0suus 7,3 - 7,6 km, 42 min,
hamaéara

5.osuus 7,3- 7,6 km, 41 min,
valoisa

6.0suus 9,7 - 9,8 km, 54 min,
valoisa

7.0suus 15,1 - 15,2 km, 83
min, valoisa

Yhteensa 78,7 km. Arvioitu
kokonaisaika 7 h 29 min.
Matkoihin sisaltyy viitoituksia
700-1000 metria. Hajautus on
kaikilla osuuksilla. Aurinko
laskee 18.6. klo 22.49 ja
nousee 19.6. klo 3.54.
Kilpailu alkaa yhteislahdélla
lauantaina 18.6. klo 23.00.

JUKOLAN
Vl““ P

Venlojen viesti &
1.0suus 5,2-5,4 km 36 min
2.0suus 5,2-5,4 km 35 min
3.0suus 6,2-6,3 km 41 min
4.0suus 7,7-7,8 km 51 min

Ve

Yhteensa 26,4 km. Arvioitu
kokonaisaika 2 h 43 min.
Matkoihin sisaltyy viitoituksia
700-1000 metria. Hajautus on
kaikilla osuuksilla. Kilpailu
alkaa yhteislahdélla lauantaina
18.6. klo 15.30.

Maasto

Kilpailualueen kokonaispinta-
alaonnoin 13 km?ja se on
maastoltaan vaihtelevaa
metsdmaastoa, jota rikkovat
muutamat pienet pelto-alueet.
Korkeuseroa on suurimmillaan
noin 70 metria, yksittaisten
nousujen ollessa
suurimmillaan 45 metria.
Maastopohja on paaosin hyva-
ja kovapohjaista. Kasvillisuus
on eri ikaista ja tiheydeltaan
vaihtelevaa, paaosin manty- ja
kuusimetsaa.

Kartta &
Kilpailukartta tulee olemaan
kuusivarinen, mittakaavassa
1:10 000 ja kayravali on 5
metrid. Kartta on kooltaan A2
(420 x 594 mm) tai A3 (297 x

420 mm).
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Jallen vinkit Sippu-Jukolaan

Jérjestdjien  antamiin  tietoihin
muutama tarkennus. Maastoalueen
halki kulkee pari isompaa tieta ja
metsaautotie, nain oli ainakin 20
vuotta sitten.

Alueen pienille pelloille ja niityille vie
karrypolkuja. @ Mé&et ovat melko
jyrkkarinteisia lukuunottamatta etela-
kaakkoisrinteitd. Alueella on runsaasti
kivid, mutta maastopohja on silti
helposti juostavaa.

Suunnistaessa on hyva huomioida
rinteiden loiva kaarevuus, suunnassa
kulku on hankalaa yo6lla
vinorinteeseen. Kompassin kaytto
tarkead! Kymenlaaksolainen maasto
on yleensa kovapohjaista ja nopeaa,
mékien paalla on avokallioista
méannikkdd ja notkot ovat padosin
kuusikkoisia ja maapohjalta
sammaleisia. Reitinvalinnoissa
kannattaa suosia avokallioita mékien
paalla.

Joukkueiden kokoaminen:
kevaan nayttdjen perusteella.
Markku ja Jorma Hamaélainen.

kasaus edellisvuoden rungolle.

viimeistdan 10.5 mennessa.

Jukolaan on ilmoitettu 4 venlakvartettia ja 7 veljessarjaa

Miesten 1. ja 2. joukkueetalitsevat Jari Lehtonen ja Heikki Jokinen
3. ja 4. joukkueemnimetddn paaosin phaista ikdmiehista. astuu
5. joukkueenrungon muodostavateli-Matti Onnela ja Jouni Mattila ja

6. joukkueenvastuullinenAntti Lepola Burusen Jounin kanssa.
7. joukkueenkapteenin valtuudet Kyostilan Arille.

Kaikki vimevuoden mukana olleet, ilmoita em. henkildille ellet paase)
tand vuonna. Ne jotka eivat olleet Jamilla ilmoittele vastuullisille
halukkuudestasi. Myos 8. joukkue mahdollinen, jos tarvetta -

MATKUSTUS JUKOLAAN TANA VUONNA OMIN KYYDEIN.
YHTEISLAHTO NESTEHIA LAUANRINAKLO 11.
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Matkakertomus Latvian

reissusta 24.

LAURI KONTKANEN & AARO
ASIKAINEN

24.3. Eka paiva (Lauri)

Matka kohti ensimmaisté ulkomaan
leiriani alkoi pienien lahtévaikeuksien
jalkeen Kontiorannasta keskiviikkona
23.3. Nukuimme ensimmaisen yon
Orimattilassa ja jatkoimme aamulla
Tallink Meloodialla Tallinnaan.
Tankkasimme laivan puffeessa lasten
hinnalla erittain tayteldisesti. Saman
illan ensimmaisen reenin ratatyo ja
jai minulle ja suunnittelin sen
linkkamatkalla.

Ensimmainen pysahdys Parnun
ostoskeskuksen pihassa oli ansaittu.
Siina sitten poikien kanssa
suunnattiin kauppaan ostoksille. Vesi
olikin yllattavan halpaa, joten
paatimme ostaa Aaron kanssa 5
litran ponikat. Kuinkas ollakkaan naita
samoja tonkkia alkoi olla niin Laineen
Hannalla kuin muillakin linja-autossa.

Viimein saavuimme Latvian
maaranpaahan Gaujan lomamaokki-
alueelle. Nopea majoittuminen ja
kamojen vaihto, jonka jalkeen
suuntasimme linkalla ekaan
yOreeniin. Maasto oli upean lumista,
avaraa kangasmetsaa. Ei tarvinnut
kuin nostaa jalkaa hemmetin
korkealle toisen eteen. Reeni sujui 10
sekunnin pummista huolimatta

VE

- 29.3.2005

hyvin... lukuunottamatta pienté disko/
pimenemisefektia
valonheittimessani.

Latvialais-Orimattilais tyyliin
yoOreeneista tullaan todellakin omin
neuvoin pois. Verryttelyt takaisin
Gaujan paratiisiin taisi vieda
viimeisetkin mehut pohkeista. Mutta
onneksi oli syénti ja iltapesut ja pisut,
jotka korvasivat matkavasyt. Siihen
selkdan suihkut ja 2 sekunnin
venyttelyt & kartan piirrot, joten
nukkumatti oli valmis hiekan kanssa
nurkan takana. Terve mies, terve olo
eikd antibioottikuureja riesana.

25.3. Toinen péaiva (Aaro)
Aamupalat ym. ja bussi kohti Vecekin
kartan reunaa, jossa oli tiukkaakin
tiukempaa rastinotto-settia. Heti 50 m
suunnistettuani mieleeni juolahti
Timo Rautiaisen &Trio
Niskalaukauksen biisi "Lumessa
kahlaajat”, joka sopi mielestani hyvin
tahan lumiseen maisemaan. Hienoa
supikkoahan se olikin. Reenin
jalkeen s6imme paastonajan
kunniaksi keittoa, jonka suhdeluku oli
kutakuinkin 2dl/ 0,5 perunaa (hieman
liioitellen perunoiden maara). Pienten
paivaunten jalkeen kavimme viela
kipaisemassa vajaan 8 km:n patkan
upeassa Garciemsin maastossa.
Taman jalkeen riisi ja kana ei olisi
voinut ndiden kauniiden ja komeiden
urheilija nuorukaisten vatsoille
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paremmin sopiakkaan.
Ampumabhiihtgja Leenatkin sdivat
jopa 2 pihvial!

Ruoan jalkeen pienet hieronta
ravistelut Laurin kanssa, ettei yoreeni
olisi ylenpalttisen vaikeaa eli
tummunutta muutenkin kuin
valoisuuden takia. Pari tuntia siina
karttoja venailtiinkin, kunnes
paasimme ratojen piirtdmisiin. Juuri
ennen lahtéa, lamppuja
asetellessamme, karttyinen valmen-
tajamme Rane Gee, raymond, naavis,
luppokorva tai kunka vain tata R.A.:ta
kutsummekaan takoi jarkea
paihimme ja kdvimme tekeméssa
pienen jalkalenkin. Pohkeet
huutivatkin Ave Mariaa Gaujan juna-
aseman vierelld, kuutamon viela
valaistessa polkuamme. Yéreenin
paatimme siirtda seuraavalle yolle ja
jaimme odottamaan huomista
kuntosuunnistuskisailua.

26.3. Kolmas paiva 2005 (Lauri)
Aamulla meno oli vaihteeksi
verkkaista. Edessa oli siis Latvia-

laiseen tyylin kuntorastit.

Lumen takia kaikki saivat suunnitella
ratansa kartalla olevista 26 rastista.
Oli sekalaisia

valintoja, niin 5 rastin patkia kuin
24:nkin, Itse piirsin 12 rastin radan
mutta nalka naytti

kasvavan syddessa joten viivojen
ulkopuolelta napsin viela
kymmenkunta suupalaa. Maasto oli
taas taattua supikkoa/nokaretta joten
uusien nilkkatukiankkojen kanssa
suunnistaminen oli yhta

nautintoa. Mutta vaikka kisa oli
suunnistuksen kannalta ohi, parhain
oli vield edesséa. Maaliteltalla aikoja ei
ilmoitettu, mutta soppaa ja hot dogeja
sai hyvaan hintaan. Vanhemmille
suomea puhuva mamma tuputti
viinejaan, jotka nekin maistuivat
hyvalle.

litapéivalla 1ahdimme vihdoin Riikaan
kiertoajelulle. Jyrkis (latvialainen
suunnistusmatkaoppaamme) kertoili
alussa kaupungista kunnes
paasimme itse kiertaméén vanhaa

Neuvonpitoa ennen ydtreeniin 1ahtoa.

Rastivali 1/2005 Huhtikuu



kaupunkia. Paikka

oli hieno monine kirkkoineen ja
pienine toriaukioineen. Aika oli taas
syodéa. Loysimme idyllisen
italialaispitserian maan alta. Pitk&n
odottelun jalkeen el Patitot ja BBQ:t
vaihtoivat omistajaa.

Siina sitten jai viela tunti paikkaan
tutustumiseen, jonka kaytimme
tehokkaasti limonadibaarissa.

Kotimatka vihdoin alkoi, mutta
toisaalta kaikki ei sujunut niin hyvin...
Kalevan Rastin vanhusten

nuorten porukka jai Riikaan viela
palloilemaan tai oikeastaan
luistelemaan: luistimet ottivat kyytia
Vanhan kaupungin kavelykadulla
ulkoluistinradalla. Puolen tunnin setti
oli kuulemma hauskaa. Poistulosta ei
selvitty Kalevan Rastin tyyliin
kémmahdyksilta. Ryhmarama jai
nimittdin yhtd asemaa liian aikaisin
pois junasta. Nama urhot tietysti
etsivat tohkeissaan paikalliselta
taksiasemaa, mutta saivat taksinaurut
takaisin. Ei siis auttanut kuin kéavella
Gaujan asemalle pitkin rataa, mihin
olikin mennyt alle puoli tuntia.
lltamassa kavin viela
yOsuunnistamassa Gaujan radan
takana olevalla kartalla Aaron kanssa.
5 metrin kayravali seka vesiviivojen
puuttuminen (kompassittomuus
liséksi) aiheuttivat hiukan harmaita
hiuksia, mutta takaisin tultiin.

27.3. Neljas paiva (Lade taas)
Aamu alkoi pikkasen takerrellen
hiukan pitkéksi venyneen yon takia.
Kaiken lisaksi

kellot oli siirrettava kesaaikaan, joten
tunti oli senkin puolesta vihemman
nukuttavaa.

A0

Suunnistamaan suoraan Via
Balticalta. Hanna Laine ja Tiina Raty
piirtavat mallikartasta harjoituksen
rastit. Mantsalan Urheilijoiden Jouni
Vidqvist, Lauri Laine seka Perttu ja
Lauri Sorsa jo valmiina viimeisen
paivan pitkalle suunnistukselle.
(Kuva: Antti Orn)

Aamupalalla tietysti erdat nuoret
naiset eivét tajunneet tata
matemaattista kellojen
siirtoihmetta, joten heidat taytyi
erikseen kaydéa herattdméassa.

Siina sitten nopeasti kamat paalle ja
matka Lahden hemmojen
pari(tus)reeniin saattoi alkaa.

Parini Kaisa veteli ykkdselle
mainiosti, mutta kakkoselle oli minun
vuoro, joka levahti ihan

kéasille. Puolen kilsan pummi olikin
totta, mutta siitd ei lannistuttu. Hiukan
tylsia olivat

tievalit, mutta kartan perélla oleva
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supikko korvasi kaiken. Ei millaan
meinannut malttaa lahtea

sieltd, mutta ajan puute ajoi jo
paluumatkalle. Siihen rantahietikot
vield, joista ei meinannut

taas saada mitdan selvaa. Rata oli
lopuillaan ja maalista bussi
kaikonnut 1,5 km:n paahan

linnan viereen. Siihen tulikin
automaattisesti verkat ja nain Latvian
reissun viimeinen reeni

oli ohi.

Taman jalkeen tulimme viimeista
kertaa mokeille. Lahtotoimien jalkeen
hyvastelimme ystavalliset isdntamme
linja-autosta kasin. lhmetyttamaéan
vain jai, etta saiko kampat jattaa
todellakin noin sotkuiseen kuntoon?
Tavallisesti kotosuomessa kdmppien
jattamiseen liittyy siivousta, mutta nyt
hiekat jaivat eteiseen ja tiskit
altaaseen. Sukkamehuista en taida
mainita, silla sielld taytyy varmasti
tuulettaa paikkoja ainakin viikon
verran.

Matka Jouluméelle alkoi. Perilla
odottikin yllatys. Enda ei tarvinnut elaa
pienissa tiloissa vaan erittain
pienissa. Parempaa oli
kuivaushuoneet (tosin ei se kauhea
dunkkis) seka sisaruokailutilat.
Muutenkin tdma terveyskeskus oli
paljon viihtyisdmpi kuin Latvian
majapaikkamme.

Iltapdaivalla oli ohjelmassa Parnun
ostoskeskus.

lllalla jarjestettiin leirin
mielenkiintoisin hardelli, joka oli
aivan uutta meikaldisille. Pariviestina
suoritettu kisa oli jannittava.
Ensimmainen viestinvieja vei
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ykkdsrastille heijastimen ja palasi
I&ht66n tuomaan kartan toisen
osuuden viejalle. Vaihdossa
suoritettiin myds lampun vaihto.
Toinen kavi sitten vaihtamassa
heijastimen ykkdsrastilta kakkoselle
ja palasi takaisin. Nain kisa
suoritettiin neljalla rastilla loppuun.
Aaron kanssa se kaytiin sitten parina
juoksemassa eika siella nayttanyt
tuleville maailmanmestareille olevan
vastusta. Meilld synkkasi niin hyvin,
ettd niin jukolavoittajat kuin
tiomilakakkoset sekd Rykmentit
kaupan paalle jaivat taakse. llta oli
hiukan rennompi ja opin jopa
pelaamaan Néarpes OK:laisten
nuorten kanssa rudasju:ta, joka ei
yllattaen eronnut ristiveljestaan.

28.3. Viides paiva

Viimeinen suunnistusaamu oli
kiireinen. Aamupalat ja bussi suurin
piirtein oli jo vauhdissa
Rannametsaan. Yon pakkaset olivat
kovettaneet lumen hangeksi ja pieni
raskaus suunnistukseen oli taattu.
1,5 h virolaissupikossa antoi luvan
lepailyyn. Takaisin tullessa
tervisekeskukseen tajusin
konkreettisesti mita tarkoittaa, kun
rastivarsat paasevat suunnistamaan.
Olin mielesténi ensimmaisia sisalle
tulijoita niin eikds sielld vastaan
kavellyt jo nopeimmat suihkuun
menijat.

Né&in tama hieno ja
suunnistuksellisesti antoisa leiri alkoi
loppua ja kotimatka odotti. Pakko
viela kertoa, etta yllatyin kun kyydissa
oli naissotilaspoliisi ja toinen joka
pyrkii samaan kouluun. Hienova ol ja
ens vuonna uuvvestaan.
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HIPPO-suunnistuskoulu
Orimattilassa 2005

Rastivarsojen HIPPO-
suunnistuskoulu on tarkoitettu 6-
16-vuotiaille tytoille ja pojille
suunnistuksen perustaitojen
opettelemiseen ja kehittdmiseen.
Tapahtumat ovat tiisisin klo 18-
19. Tapahtumissa on oma
harjoituksensa yli 12-vuotiaille
Nuorten Jukola -ryhmalle.

HIPPO-kouluun ilmoittautuminen
tapahtuu avaustapahtumassa ti
19.4.2005 klo 18. Paikka: Myllylan
koulu, OrimattilaTapahtumista ja

muutamissa alueen kilpailuissa ja
syyskaudella jarjestetaan
harjoitusten yhteydessa oma
HIPPO-Cup. Perinteisen
Koululaiskisa jarjestetaan
Urheilukeskuksessa ti 20.9 klo 10
alkaen. Paatosleiri pidetaan la-su
24.-25.%Asikkalassa.

Y hteyshenkil6tAntti Lepola, puh.
040 588 755 7antti.lepola@phnet.fi
ja Pekka Raunio, puh. 050 536
2751.

muutoksista tiedotetaan Orimattilan Tervetuloa HIPPO-
Sanomien seurapalstalla edeltavandarjoituksiin!

perjantaina seké ajantasaisesti
Rastivarsojen internet-sivuilla
www.rastivarsat.fi

HIPPO-koulumaksu o5 eurod
lapsi, 35 eurod? lasta40 eurod
perhe. Maksu kattaa kevat- ja
syyskauden harjoitusten ohjaukse!
ja kartat, suunnistuspaidan kesan
ajaksi, peukalokompassin
harjoituksissa, Rastivarsojen
jasenyyden, seuralehti "Rastivalin’
2 kertaa vuodessa, "Nuori Suunta
-kortin (lisenssi) seka
osanottomaksut alueen kilpailuihin.

Kevatkaudella kdydaan ohjatusti

A1
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HIPPO-suunnistuskoulun
ohjelma 2005

Aika: tiistaisin klo 18-19
Tiedotus: Orimattilan Sanomat ja wwwastivarsat.fi

KEVATKAUSI

HIP 1: 19.4. Myllylan koulu, ilmoittautumiset
HIP 2: 26.4. Paloasema

HIP 3: 3.5. Virke

HIP 4: 10.5. Tietavalan koulu

HIP 5: 17.5. T6nno, silta, P-paikka

HIP 6: 24.5. Hiihtokeskus

HIP 7: 31.5. Kalliojarvi, uimaranta

HIP 8: 7.6. Tietavala, laavu

SYYSKAUSI

HIP 9: 4.8. Jarvikyla (huom. torstai-ilta!)

HIP 10: 9.8. Ampumarata, HIPPO-Cup |

HIP 11: 16.8. Tonno, silta, P-paikka

HIP 12: 23.8. Tietavalan koulu, HIPPO-Cup Il
HIP 13: 30.8. Urheilutalo

HIP 14: 6.9. Jarvikyla, HIPPO-Cup llI

HIP 15: 13.9. Kalliojarvi, laavu

HIP 16: 20.9. VIl Koululaiskisa, Urheilukeskus (huom. klo
10)

24.-25.9. Paatosleiysikkalan Lehmonkarki

Kevéatkaudella osallistutaan ohjatusti muutamaan kansalliseen
kisaan lasten ja nuorten sarjoissa (litti, Nastola, Orimattila),
AOK-kisaan 14.6. sekéa syyskaudella omalla joukkueella Nuorte

Jukolaan Raumalla 20.8.

Rastivali 1/2005 Huhtikuu
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“Suunnistukseton”

matk a Madeir

JARKKO RYYPPO

Portugaliin kuuluva Madeiran saari
sijaitsee lahelld Afrikan rannikkoa,
Kanarian saarten pohjoispuolella.
Suunnistus rantautui saarelle vasta
reilut kymmenen vuotta sitten ja
karttoja siella on vasta muutamia.
Koska paikallinen kisakalenteri naytti
tyhjalta, oli aikomuksenamme viettaa
vaihteeksi loma ilman suunnistusta.
Lomailla voi suunnistamattakin.

Mutta kuinkas kavikaan. Kolme paivaa
ennen |aht6éd huomasimme ettd
aiemmin pidettaviksi suunnitellut kisat
oli sadaolojen takia  siirretty
lomaviikollemme. Kisat olisivat juuri
ennen paluulentoa. Kiusaus oli
ylivoimaisen suuri - ilmoittautuminen

A4

alle

lahti saman tien sdhkopostilla ja
nastarit, Sl ja Emit lensivat
matkalaukkuun. Suunnistukseton
loma jéi jalleen haaveeksi.

Madeiran saari on vanha tulivuori. Se
tyontyy merestd kuin jaavuoren
huippu. Kanarian saarista poiketen
Madeiralla ei ole hiekkarantoja, vaan
rannat ovat kivikkoiset, jyrkat ja jylhat.
Muutenkin maasto on erittain jyrkkaa,
tasaista ei tunnu olevan missaan.
Lentokenttakin on rakennettu puoliksi
betonitolppien varaan.

Koska kaikkialla on jyrkk&a rinnetté ja
tilaa niukasti, ei paakaupunkia
Funchalia voi pitda kovin hyvana
paikanna lenkkeilyyn. Lenkkipolkuja ei
juuri ole, kadut ovat kapeita ja
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ruuhkaisia. Lidon hotellialueelta
lenkille lahtiessd tossun alle on
tarjolla vain betonia, asfalttia ja
kivetysta. Jos sitd ei jalat kesta,
lenkkipolut on etsittava kauempaa.

Saari tunnetaan erinomaisena
patikointipaikkana, koska siella on
satoja kilometreja ulkoiluun sopivia
kastelukanavia. Nama levadat on
rakennettu tuomaan kasteluvetta
sateisemmista saaren osista
kuivempien osien viljelyksille. Naiden
kanavien varrella kulkee yleensa polku
ja niita kaytetaan ulkoilureitteina.
Vaelluksille kannattaa varata
taskulamppu mukaan, silla valilla
kanavat menevat jopa kilometrien
pituisten tunnelien kautta vuorten lapi.
Vélilla taas olemattoman kaiteen
vieressa on sadan metrin pystysuora
pudotus. Kaikki reitit eivat siis sovi
korkeita paikkoja pelkaaville tai ahtaan
paikan kammosta karsiville.

Parin ensimmaisen paivan vaellusten
aikana ei silméén osunut ainoatakaan
suunnistettavaksi kelpaavan nakoista
maastoa. Joko rinne oli liilan jyrkkaa tai
metsé liian tihedd, yleensa molempia.
Tuli heti varsin selvaksi ettd
suunnistusmaastot ovat jossain
ylempéna vuoristossa. Alempaa l6ytyy
vain pienid puistoja, joissa voisi
jotenkin suunnistaa.

Ensimmainen suunnistukseen
kelpaava paikka |6ytyi patikkaretkelta
saaren itdisimman kolkan puuttomalle
niemimaalle. Erittain jyrkkapiirteinen,
jylha niemi tarjoaa upeat maisemat.
Oli aivan sama minne kameran

Rastivali 1/2005 Huhtikuu

suuntasi, aina maisemaa riitti. Ja taas
oli paa koetuksella, kapeimmassa
kohdassa niemi oli vajaan 10 m
levyinen, molemmilla puolilla sadan
metrin pystysuora pudotus mereen.
Niemen vdhemman jyrkkapiirteisesta
osasta on suunnistuskarttakin, siella
suunnistaminen tosin jai vield
odottamaan seuraavaa kertaa.
Kilpailussa riitti  ihmeteltavaa.
Ensimmaisen osakilpailun
(keskimatka) aikana koko alue oli
taysin pilven sisalla. Nakyvyytta ei ollut
kuin nimeksi. Kartta oli molempina
paivind 1:5000, mika selvisi meille
vasta ensimmadisen kisan jalkeen.
Keskimatkan rata oli 4,2 km siséaltaen
27 rastia. Uutta oli myds korkean
ilmanalan vaikutus - ylamakeen ei
juuri juoksuaskeleita jaksanut ottaa.
Toisen osakilpailun aikana onneksi
aurinko paistoi ja paasimme
ndkem&éan missa olimme edellisena
paivana kayneet.

Saaren kilpailullinen taso ei
osoittautunut ihmeelliseksi. Kun viela
saaren kovin tekijamies taisi olla
ratamestari/kartantekija, ei meille
vastusta l0ytynyt. Kartta sen sijaan oli
hyva ja radat asiantuntevasti
suunniteltu. Saarella jarjestetaan
vuoden 2006 tammikuussa WRE,
epailematta on tulossa hyvat kisat.

Tuloksia, ennakkotietoja, kuvia ja
karttoja 16ytyy osoitteesta
www.camadeira.com

Matkalla mukana
Minna & Jarkko
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Maken
valmennuspalsta

MARKKU HAMALAINEN

Varsat ovat talvehtineet monipuolisesti,
mm. Madeiralla on kaynyt useampikin
treenaamassa. Matti haki perinteiset
voitot Eteld-Euroopasta ja monelle
ovat tulleet tutuiksi pohjoisen
latuverkostot.

Myo6s kotimaisemissa on pystynyt
harrastamaan monipuolisesti.
Maastossa juoksentelu onnistui hyvin
viela tammikuussa ja lapi talven on
tamppailtu "Pariisin” uraa. Helmi-
maaliskuussa taas suksiminen on
onnistunut mallikkaasti loistoilmojen
ansiosta. Mita vaihtelua kesaksi?

MONIPUOLISUUTTA

Sulan maan keleilla tarvitaan myos
laajaa harjoitteluskaalaa. Téana
kesana juoksemme edelleen Pariisin
uria yhteislenkeilla. Samoin Pariisin
uusi kartta saa luvan olla jokaisella
tiuhassa taitokaytossa.

Loppukaudelle tarvitaan lisdpotkua,
koska kisakausi on pitkéd. Siis kesalla
motivoivaa harjoittelua on jatkettava
jarjen kanssa. Suunnitelmissa on
yhteisméakiharjoitukset ja suojuoksut
vaihtoviikoin, ainoa sopivahko paiva
on tiistai tai torstai viikonvaihteen kisat
huomioiden. Tarkempi kalenteri touko-
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elokuulle toisaalla.

Jokainen pystyy omineen
pyorailemaan, rullailemaan suksin ja
sauvakavelemaan. Kovemmat toistot
on kiva tehda kimpassa, mielellaan
kartta kadessa.

TAVOITTEELLISUUTTA
Nyt viimeistddn voi jokainen
kohdallaan maaritella oman

tavoitteensa suunnistuskesalle 2005.

Omat tavoitteeni ovat:

- pystya harjoittelemaan ilman vaivoja
(mik& onkin kova tavoite)

- saada talla ialla nako karttaan ja
ymparistéén kuntoon varsinkin yélla
(vaatii optikolla yms. useamman
vierailun ja kaytannén harjoittelua)

- onnistua paasemaan SM-kisoissa
palkintojen jakoon saajapuolelle!

Mitk&a ovat Sinun tavoitteesi?
SISAANAJOA

Nyt jos koskaan meilla on aika antaa
tilaa nuoremmille ja miettia mita se on
kaytdnnossa.

On annettava mahdollisuus osallistua
viesteihin ja kisoihin kauempana
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kotia. Toivotaan kesdn ja syksyn

massaviesteihin  uusia  kykyja,
toivomalla heita tuskin saa,
ainoastaan tekemalla. Jokaisen

meid&n panos/tulos on ratkaiseva.

Oppia voimme ottaa Larion Heikista,
joka vuodesta toiseen jaksaa olla
mukana myoés Hippoikaisten
tapahtumissa ohjaamassa ja
kannustamassa! Erityista osaamista

ei tarvita vaan innostunutta ja
kannustavaa otetta.
Syyt olla pois junioreiden

koulutuksesta ovat tekosyita! Siis
ryhdistaydy ja seuraa Hippokoulun
ohjelmaa ja tule mukaan toimintaan
antamaan oma téarkea panoksesi!

Kannustusta kaudelle, HYVA ME!

laittajalle kateen

alle 18v120 euroa

kerralla.

MIDNATTSOLGALOPPEN 28.6- 2.7.2005

Rastivarsat jarjestda avoimen harjoitusmatkan kaikille suunnistuksen
ystaville Pohjois-Norjan Sorreisaan ja Malselvaan

Lahtd bussilla su 26.6 klo 8.00 Lahdesta Ramin bussitallilta ja paluu
samaan paikkaan su 3.7 n. klo 19.00. Matkustuspaivat 26 ja 27.6, min
valisen yon leiriydymme Pellossa kuin myos tulomatkalla 2.7 ja 3.7.
Osallistumme 4-péivan rastiviikolle ti 28.6- la 2.7 valisena aikana.
Kisailut ovat iltaisin(yksi pikamatka), joten tutustuminen erinomaisiin
suunnistusmaastoihin tapahtuu aamupaivisin ja yhtena valipaivana.

Yévymme leirintdalueen mokeissd, myods telttamajoitus halukkaille.
Vieressa on Pohjois-Eoppan kuuluisin lohijoki. Ruokailu hoidetaan
puolihoidolla. Matkapaivind omaruokailu ja Norjan paivina ti-pe yksi
[&mmin ruoka jarjestetaan, minka jokainen(siis kaikki osallistuvat
ruokailuun-> osataan varata sopiva maara tavaraa) maksaa ruoan

Matkan kokonaiskustannukset puolihoidolla(bussimatka ,majoitus,
osallistumismaksu, harjoitukset/ kartat) 860 euroa ravalaiset alle 20-
vuotiaat 50% alennettumaksu. Ei kilpailevat/harjoittelev&00 euroa

lImoittautumiset ja tiedustelut Markku Hamalainen 0400-769603 tai
mielelldén emaililla hama@pp.inet3i0.4. mennesdalotta matka
toteutuu tarvitaan vahintdan 40 hlén mukana oloa. Ensin ehtineet
etusijalla! Edustamme samaa ryhmaa kisoissa eli ilmoitan osallistumisg

Tapahtuman websivutvwwnorwaymgQ05

Rastivali 1/2005 Huhtikuu
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RASTIVARSAT RY:N TOIMINTAKERTOMUS
VUODELTA 2004

YLEISTA

Paattynyt toimintavuosi oli seuran kahdeskymmeneskuudes. Rastivarsat kuului
kertomusvuonna valtakunnallisella tasolla Suunnistus- ja Kuntourheiluliittoon
seka aluetasolla SSL:n Lahden alueeseen.

Vuoden paatapahtuma oli ykkésryhman SM-viestien jarjestdminen Ténndssa.
Yli sata talkoolaista ahkeroi jarjestelytdissa. Kisat onnistuivat kaikilta osa-
alueiltaan loistavasti.

Kilpailumenestys oli hyva. Mika Tervala voitti pyérasuunnistuksessa maail-
manmestaruuden viestissé ja hopeaa normaalimatkalla sek&
suomenmestaruuden. Heikki Lario saavutti kolme SM-mitalia. H55-
viestijoukkue Timo Hamaldinen, Paavo Inkinen ja Matti Railimo saalisti viestista
SM-hopean.

Seuralehti ilmestyi kolme kertaa sailyttden vankan suosion jasenistdn
keskuudessa vaikkakin suuri osa tiedotuksesta hoidettiin kotisivujen kautta.
Talkoita tehtiin runsaasti. Joulukuusia kerattiin, myytiin ja leikattiin, muuttotdita
suoritettiin seka puita istutettiin kilpailujen jarjestamisen lisaksi.

SEURAN HALLINTO

Seuran puheenjohtajana toimi Veli-Matti Onnela, varapuheenjohtajana Markku
Toivonen, sihteerind Jorma Hamaéalainen sek& muina johtokunnan jasenina
Matti Lankinen, Anneli Laine, Juha Suomela, Risto Orava, Markku Hamalainen
ja Jouni Tourunen.

Rahastonhoitajana toimi Veli-Matti Onnela. Tilintarkastajina olivat Paavo Aura ja
Petri Pitkédnen ja varalla Raila Suomela ja Simo-Pekka Vennela.

Johtokunta kokoontui kertomusvuonna kymmenen kertaa, joissa kasiteltiin 95
asiaa. Saantomaaraisia kokouksia pidettiin kaksi, joissa osanottajia 61.
Seuran karttavaliokuntaa veti Jorma Haméal&ainen, valmennusvaliokuntaa
Markku Hamalainen, kuntosuunnistusvaliokuntaa Jouni Wallin, nuo-
risovaliokuntaa Tiina Raty, tiedotusvaliokuntaa Mervi Suni seka talkoo- ja
talousvaliokuntaa Markku Toivonen.

Kilpailuihin ilmoittautumiset hoiti Tuukka Tuomala.

JASENET
Seuran jdsenmaara oli 249. Jasenista oli miehia 109, naisia 59, poikia 38 ja
tytt6ja 43. Jasenmaksu oli 10 € aikuisilta, nuorilta 5 € ja perheeltd 20 €.

TIEDOTUSTOIMINTA

Seuralehti “Rastivali” iimestyi vuoden aikana kolme kertaa, joista yksi SM-
numerona. Rastivalia toimitti Mervi Suni ja taittoi Elina Onnela. SM-kisalehden
paatoimittaja oli Jouni Tourunen ja taitosta huolehti Elina Onnela.
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Seuran tapahtumista (mm. Rasvanpolttorastit, Oravapolku ja harjoitukset)
ilmoitettiin ja suunnistustuloksia julkaistiin entiseen tapaan Orimattilan
Sanomien palstoilla ja urheilusivuilla.

Antti Lepola ja Jarkko Ryypp6 yllapitivat Rastivarsojen nettisivuja. Nettisivujen
osoite on www.rastivarsat.fi.

Seuramme jasen Pentti Talikainen kirjoitti useita artikkeleja suunnistuksesta
paikallislehteen.

KARTOITUSTOIMINTA

Kartoitustoiminta keskittyi SM-kartan valmistukseen. Sergei Sibilev suoritti
maastotyot ja Jarkko Ryypp0 piirsi kartan. Taideteokseksikin kutsuttua Pariisin
karttaa kehuttiin hyvéksi. Se oli mittakaavaltaan 1:10 000 ja kooltaan A3.

Jari Lehtonen taydensi Tietavalan koulun ympéaristdsta kartan koululaiskisoihin.
Jari Lehtonen aloitti syksylla Niemenkylan kartan maastotydt am-pikamatkan
2005 karttaa ja Koivulan-Lintulan korttelikarttaa varten.

Varikopioita ja —tulosteita kaytettiin useilla kuntorasteilla ja Hippokoulussa.
Ocad kartanpiirto-ohjelman ja Condes-ratasuunnitelmaohjelman uusimmat
versiot hankittiin seuralle syksylla 2003.

Jarkko Ryypén edelleen kehittama reitinpiirtoharveli niitti maailmanlaajuista
mainetta.

VALMENNUST OIMINTA

Harjoituksen tukijarjestelman avulla kannustettiin seuran edustussuunnistajia
menestykseen. Ylempéaa tukea nautti 4 seuran huippusuunnistajaa.

Leireja jarjestettiin paasidisend Virossa Tuukan johdolla (mukana 15 varsaa) ja
muutama kotileiri talvikaudella.

Testijuoksuja juostiin talvikuukausina Lahden suunnistusalueen jarjestamina.
SM-viestiratojen koejuoksut toimivat kesékaudella hyvina taitotesteina.
Taitoharjoituksia pidettiin ennen isoja viesteja uusitulla Pariisin kartalla ja
muilla [&hikartoilla.

Korttelisuunnistuksia jarjestettiin 4 kpl tammi-maaliskuulla. Alueen
yOsuunnistuskupin osakisoja pidettiin varsojen jarjestamana suurin osa eli 6
kpl, joihin osallistui mukavasti myds omia jasenia.

Viikkoharjoituksissa, talvikaudella, hikoiltiin tiistaisin juoksulenkkien kera,
keskiviikkoisin Hollolan osaston juoksulenkein, torstaisin suosittujen Ténnén
koulun jumppavuorojen mukana (19 kertaa/14 hl6a keskimaarin mukana) ja
lauantaisin Instituutin pelivuorolla sahlyn ja koripallon merkeissa.
Osallistuttiin myds alueen tiistain kuntopiirivuoroon Lahdessa.

Heikki Jokinen toimi Lahden suunnistusalueen valmentajana ja hallituksessa.
Mika Tervala oli menestyksekkaassa maajoukkueringissa
pydrasuunnistuksessa ja Hanna Laine kuului SSL:n aluevalmennusryhmaan.

Suunnistusvalmentajia seuralla on seuraavasti:
SVT 1 kpl
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A-taso 6 kpl
B-taso 8 kpl
C-ohjaajia 26 kpl

KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTA

Kuntosuunnistustapahtumia, rasvanpolttorasteja, jarjestettiin 25 kpl.

Niissa kirjattiin 969 suoritusta.

Kaikissa tapahtumissa kaytettiin Emit-leimausjarjestelmaa. Kauden uutuutena
lopputulokset ja rastivaliajat olivat kilpailun jalkeen illalla seuran nettisivuilla
luettavissa.

Kausikortti oli my6és ensimmaista vuotta kaytossa.

Yhdeksésséa tapahtumassa oli kaytéssa Jarkon reittiharveli.

Mantsalan, Karkolan ja Nastolan kanssa oli yhteisty6ta.

Seuran mestaruuskilpailut jarjestettiin lokakuussa Kalliojarvella.

NUORISOTOIMINTA

Hippo-suunnistustapahtumia jérjestettiin 17 kertaa. Naista 9 kevat- ja 8
syyskaudella.

Hippo-suunnistuskouluun osallistui kauden aikana yhteensa 47 eri hippoa,
keskimaarin 16 hippoa tapahtumaa kohti.

Kauden paatdsleiri pidettiin Jarvikylassa. Leirille osallistui 17 hippoa ja 2
ohjaajaa.

Koululaiskisaan Tietavalan koululla osallistui 223 koululaista.
Alueoravapolkukisassa kesakuussa oli ennatysosanotto, 23 osallistujaa. AOK-
mestareiksi suunnistivat Julia Myrsky (D12), Emmi Henttonen (D16) ja Antero
Komi (H12). Am-viestin mestaruuden poikaoravissa voittivat Olli-Petteri
Hirvonen, Juho Anttila ja Akseli Rautala. Sanni Lepola (D14) voitti y6-am:n.
Nuorten Jukolaan osallistuttiin yhdella omalla joukkueella ja lisaksi kaksi
nuorta suunnisti alueen muissa joukkueissa.

Seuran syyskokouksessa tunnuspalkinto jaettiin Kia-Lotta Hirvoselle (D8),
Maria Anttilalle (D10), Julia Myrskylle (D12), Sanni Lepolalle (D14), Emmi
Henttoselle (D16), Valtteri Rantalalle (H8), Tatu Leirimaalle (H10) seka Olli-
Petteri Hirvoselle (H12).

KILPAILUT OIMINTA

JARJESTETYT KILP AILUT:

- Ykkdsryhman SM-viestit Tonndssa 26.9.2004. Ratamestari Markku
Hamaléainen ja kilpailunjohtaja Jorma Haméalainen. Osanottajia 1135.
-koululaiskisat Tietavalassa. Ratamestari Pekka Raunio ja kilpailunjohtaja
Jouni Tourunen. Osanottajia 223.

-alueen y6kupin kuusi osakilpailua syksylla.
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KILPAILUMENESTYS:

Kilpailumenestys oli hyva. Mika Tervala voitti viestin pydrasuunnistuksen MM-
kisoissa, hopeaa normaalimatkalta ja Suomen mestaruuden. Heikki Lario
suunnisti SM-hiihtosuunnistuksen pikamatkalta hopeaa, SM-
hiihtosuunnistuksen normaalimatkalta pronssia ja SM-ydkisoista pronssia.
Timo Hamalainen, Paavo Inkinen ja Matti Railimo saivat SM-viestista hopeaa.
Hanna Laine voitti koululiikuntaliiton mestaruuden, oli SM-sprintissa 4:s ja SM-
normaalimatkalla 6. Jukolassa seuran ykkdsjoukkueen sijoitus oli 74. II-
joukkue oli 198, IV-joukkue 226, V-joukkue 366, VI-joukkue 684, VII-joukkue 828.
11l joukkue sai arvokasta kokemusta. Venlojen viestissa saavutettiin 86 sija,
kakkosjoukkue oli 443, kolmonen 487 ja nelonen 688. Maakuntaviestista varsat
kuittasi voiton.

Kansallisissa ja am-kisoissa useat suunnistajamme ylsivéat karkisijoille.
Lahden alueen parhaina palkittiin Mika Tervala ja Hanna Laine sarjoissaan.

Am-mitaleita tuli seuraavasti:

HS-viesti 3 hopeaa 1 pronssi
HS 2 kultaa 2 hopeaa 3 pronssia
HS-pika 1 kulta 1 hopea 2 pronssia
Latusuun 3 kultaa 2 hopeaa

Pyérasuun 1 kulta 1 hopea

Pitkat 3 kultaa 5 hopeaa 1 pronssi
Pikamatkat 8 kultaa 2 hopeaa 4 pronssia
Partiosuun 3 kultaa 2 hopeaa 2 pronssia
Paiva 5 kultaa 5 hopeaa 5 pronssia
Viesti 6 kultaa 2 hopeaa 2 pronssia
Y6 4 kultaa 3 hopeaa 2 pronssia
AOK 3 kultaa 3 hopeaa 5 pronssia
YHT 39 kultaa 31 hopeaa 27 pronssia

I-luokan ratamestareita ovat Heikki Lario, Pentti Rautavuo Markku Hamalainen
ja Jouni Wallin. ll-luokan ratamestareita ovat Hannakaisa Haanpaa, Jorma
Hamalainen, Matti Lankinen, Heikki Jokinen, Jari Lehtonen, Antti Lepola, Jouni
Tourunen, Jyrki Tuokko, Tuukka Tuomala ja Jussi Pohjola.

MUISTAMISET

Syyskokouksessa palkittiin seuran parhaina: Mika Tervala H21, Hanna Laine D,
SM-mitalistit Heikki Lario, Timo Haméalainen, Paavo Inkinen ja Matti Railimo.
Pistepokaalin am-menestyksesta voitti Heikki Lario. Lammikon L&iskays-
kiertopalkinnot menivéat vuodeksi Sanni Lepolalle ja Pekka Rauniolle.

Pentti Larjannetta, Heikki Makelaa ja Heikki Lariota muistettiin merkkipéivan
johdosta. Vaistyvaa puheenjohtajaa, Veli-Matti Onnelaa muistettiin
syyskokouksessa.

RASTIVARSAT RY JOHTOKUNTA
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YOKUPPI 2005 SAANNC

Tarkoitus tarjota hyvia ja vauhdikkaita ydésuunnistusharjoituksia
kaikenkokoisille ja ikaisille seuraan, sarjaan ja sukupuoleen katsomatta
seka kehittéda suunnistajien ydsuunnistustaitoja.

Sarjat Avoin, matka n. 5 km. Naiset, nuoret (alle 18-v.) ja
ikdmiehet (yli 50-v), matka n. 3 km.

Lahtd ja hajonta
Yhteis-, ryhma- tai véliaikalahtdina, hajontalenkein tai
ilman.

Rastit Rasteilla heijastin, liséksi voi olla rastilippu tms.

Leimaus Emitilld, kosketuksella lippuun tai muulla ratamestarin

maaraamalla tavalla.

[Imoittautuminen
Viimeistaan harjoitusta edeltavana paivana ratamestarille
séhkopostilla, tekstiviestilla tai soittamalla.
Paikanpaalla ilmoittautuminen tuplaosanottomaksulla ja
silla varauksella riittaako karttoja.

Tulokset & pisteet:
Tulokset netissa, www.yokuppi.net . Ratamestarit
toimittavat tulokset valittdmasti osoitteeseen
kristian.leppanen@metso.com / gambler@phnet.fi

1000-[(kilpailijan aika - voittajan aika)/voittajan

aika]x1000. Eli voittaja saa 1000 pistetta ja kaksi kertaa
voittajan aika antaa nolla pistettd, minimi pistemaara
hyvéaksytysti radan kiertaneille on kuitenkin 400.
Ratamestari saa jarjestamansa osakilpailun viiden parhaan
kilpailijan keskiarvon verran pisteita. Lopputuloksiin
lasketaan kymmenen parhaan osakisan pisteet.

Osallistumismaksu
2 €/ kilpailu, alle 18-vuotiaat Lahden alueen nuoret
ilmaiseksi.
Parhaat palkitaan kauden lopuksi.
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DT JA AIKATAULUT

KEVAAN KALENTERI:
1. osakilpailu:20.4 klo.22.00. Riihenmaki, Mantsala.
lImoittautumiset:  paavo.inkinen@Iluukku.com 040-5908761.

2. osakilpailu: 27.4 klo.22.00. Lisatiedot netti ennakossa.
lImoittautumiset:  antti.orn@Iluukku.com , 044-5155505.

3. osakilpailu: 7.6 klo. 22.30. Pariisi. Opastus Luhtikylantieltd 1631,
n.3km Orimattilan keskustasta.
lImoittautumiset: hama@pp.inet.fi. 0400-769603.

SYKSYN KALENTERI:

4. osakilpailu:24.8 klo.21.30. Padasjoella. Opastus VT 24 5 km eteldan
Padasjoelta.

lImoittautumiset:  heikki.pelkonen@evl.fi , 040-5050282.

5. osakilpailu:31.8 klo.21.00. Ruuhijarven kenttéd. Opastus KT 3134
Nastola kk-Ruubhijarvi.
lImoittautumiset:  heikki.pelkonen@raute.com , 040-8207991.

6. osakilpailu:7.9 klo.21.00. Vaaksy VT 24 pohjoiseen 6km, oikealle
Asikkala KK, rastilipuin perille.
lImoittautumiset:  matti.pietinen@reppu.net , 050-3035806.

7. osakilpailu:14.9 klo.21.30. Haravakyla. Opastus KT 312, Haravakylan
risteys.

lImoittautumiset:  pentti.korhonen@novart.fi ,040-5461215.

8. osakilpailu:21.9 klo.20.30. Pariisi. Opastus Luhtikylantieltd 1631,
n.5km Orimattilasta.

lImoittautumiset: hama@pp.inet.fi, 0400-769603.

9. osakilpailu:28.9 klo.20.00. Santaveraja.
lImoittautumiset: gambler@phnet.fi , 0400-478110.

10. osakilpailu: 5.10 klo.19.30. Opastus tielta 295 Jarvela-Levanto n.4km

Jarvelasta.
lImoittautumiset:  antti.orn@Iluukku.com , 044-5155505. A
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11. osakilpailu: 12.10 klo.19.00. Lisatiedot netti ennakossa.
lImoittautumiset: gambler@phnet.fi , 0400-478110.

12. osakilpailu: 19.10 klo.19.00. Opastus Luhtikylantieltd 1631, n.5km
Orimattilasta.
lImoittautumiset:  jouni.wallin@pp.inet.fi ,040-7784180.

13. Osakilpailu: 26.10 klo.19.00. Hennala. Opastus Hennalankadulta.
lImoittautumiset:  voima.heikki@Iluukku.com,050-5522519.

Seuranmestaruuskilpailut 2005

PikamatkaMaken Mailin yhteydessa ke 27.7 ikahyvitystasoituksin.

Normaalimatkatsu 28.8 klo 10.00 Pukkilan lilijarvella, jarjestajana MU
ja vastuuhléna Karppisen Pentti. sarjat H/D 13 ja vanhemmat.

Nuorten H/D12 ja nuorempiersarjat Hippo-cupin yhteydessa.

Suunnistajan Kaupan sopimus 2005

Téalle vuodelle on Helsingin Suunnistajan Kaupan kanssa tehty
yhteistydsopimus.

Sopimus kasittda 3 eri osa-aluetta.

1. Huippujen Ryhma- joille omat edut

2. Erillinen ykkdsryhma, joille myds sovitut alennukset

3. Kaikki seuran jasenet, jotka saavat 8.6 Rasvanpolttorasteilla
edullisen alennuksen suunnistuskengista ja kompasseita.

SIIS KAIKKI SEURALAISET HYODYNTAMAAN 8.6 KALLIOJARVELLE
ALENNUKSIA!

Tarkemmat tiedustelut Markulta! Osta siis Helsingin Suunnistajan
Kaupastal!
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Alueen Oravapolkuleiri

Ajankohta: 21.-22.5. (la-su) alkaen klo 10.00
Paikka: Luomaniemen leirikeskus, Nastola

IImoittautumiset/lisatiedot: 7.5. mennessdtti.orn@luukku.comtai
044-5155505

Leiri tarkoitettu alle 16-vuotiaille Lahden suunnistusalueen
nuorille. (alaikarajasuositus 1 vuoti/suoraa suunnistust
hallitseville). Mukaan mahtuu 25 leirilaista!

Lahialueen kisoja

Paiva Kilpailu Jarjestaja Tuomarineuvoston pj

Su 15.5. Kansallinen litPy Kirsi Koivuniemi

To 26.5. Sprinttiviesti NaTe Heikki Jokinen

Su 29.5. Kansallinen RaVa Pentti Korhonen

To 9.6. HakuVeikon Rastit LamSa Aarne Morsky

La 2.7. Kansallinen LaTa/LaKa Antero Nasi

La 30.7. Lahti-Suunnistus  LS-37 Antti Orn

Su 31.7. Lahti-Suunnistus  LS-37 Antti Orn

Pe 9.9.. Kansallinen Yo IHR Antero Nasi

Su 11.9. Kansallinen HU-46 Heikki Lario
Jasenmaksut 2005

Lehden liitteen& on pankkisiirtokopio muistuttamassa
sinua/ perhettasi jAsenmaksun maksamisesta.
Hoidathan tdm&n muodollisen maksun ennen
ensimmaisia kilpailuja tai viimeistaan Jukolaan
mennessa.

Jasenmaksujen hinnat ovat viimevuotisella tasolla eli:
Aikuinen: 10 Eur

Nuoret (alle 18 v .): 5Eur

Perhejasenmaksu: 20 Eur

Tilinumero: OP Orimattila 530807 - 424912
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Hallittu ATK-pr ojekti:

“K ar ttojen esittel

weppiin”

JARKKO RYYPPO

Kun jokin vuosi sitten uudistettiin
seuran www-sivuja, sivustosta jai
ikavasti uupumaan karttojen
esittelysivut. Taméa mielenkiintoisin
osa jai roikkumaan, koska tuntui silta
ettd pitdd ensin hieman miettid miten
sen tekee. Ei rakkainta osuutta pida
tehd& hutiloimalla.

Ideointia Smoolannin
bussissa

Smoolannin pitkd bussimatka on
otollista aikaa ideoida kaikenlaista.
Karttojen esittelysivua péahkailtiin
Eteld-Ruotsissa eraalla isolla
huoltoasemalla tdhan tapaan: “Siina
voisi olla sellainen seudun kartta,
johon olisi merkitty kartat ja niita
klikkaamalla aukeaisi jotain tietoa
kyseisesta kartasta”, esitti Jalle. “Ei
olis paha jos niitd voisi véhan
zoomailla”, jatkoi J6gge. “Kohta teidén
mielesta siina pitaisi olla ratoja ja
reittejé joita ensikisassa on juostu ...
alkaa hei yllyttakd hullua”, vastasin
mind. Asia jai hautumaan ja
Nikkijarven kartan piirtdminen vei
talvella ylimaéaraisen ajan.

Yksi ilta bitinnyplaysta
Kevaalla oli edess& Nikkijarven

kansalliset, “SM-viestin esikisat”.
Kartan valmistuttua oli karttojen

A 26

ysi vut

esittelysivuja tullut vahan suunniteltua
ja vahan tekniikoita kokeiltua.
Hetkessa sovellus oli niin pitkalla, etta
karttakuvaa pystyi jo liikuttelemaan.
Samassa palkahti paahan, etta
saisihan tédhan helposti radan ja
reittipiirroksiakin. Ja helpoin tapa
esittda reitteja oli tehda ensin pieni
lisdtoiminto, jolla reitin sai piirrettya.
Samassa homma karkasi lapasesta
ja  samana iltana  valmistui
ensimmainen suunnilleen toimiva
versio sovelluksesta, jolla voi piirtéa ja
katsella reitteja ja ratoja. Koska
kansallisiin ilmoittautuminen oli
kdynnissd, huomiota heréattadakseni
heitin sovelluksen seuran sivuille ja
vinkin suunnistusnettiin - tallaista olisi
luvassa kisan jalkipeliin. Kokeilijat
I6ysivat paljon vikoja, joista pahimmat
korjasin ennen kansallisia. Niita
lukuun ottamatta Nikkijarven kisoissa
ollut versio syntyi kaytanndllisesti
katsoen yhtena iltana.

Pienta laittoa

Kansalliset menivat mainiosti ja www-
palvelin pysyi pystyssd. Koska
kiinnostusta oli niin ettd muutkin
seurat kyselivat sopisiko tuota kayttaa,
ei ollut syyta lyéda hommaa jaihin ja
palata karttojen esittelysivujen pariin.
Ensimmaisen kerran tuli pohdittua,
ettd mita téllainen kansallisten
yhteydessa kaytettava systeemi vaatii.
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Valmiiksi suunnitellut radat pitaisi
saada luettua sisaan, ettei niita
tarvitsisi manuaalisesti piirrella.
Tulokset ja valiajatkin olisi kiva olla,
ettd voisi verrata reitteja ja valiaikoja
yhdessa. Ja karttaa pitaisi voida
zoomata. Eihan napparalta kaverilta
tuollaisen pikkujutun lisd&dmiseen
kauaa mene...

Ei nimi harvelia pahenna

Websivuille ei ole ollut tapana antaa
nimead, joten nimeé en ollut ehtinyt
miettimdadn missdan vaiheessa.
Kayhkén Jape siita ehti jo valittaa,
“pitdisi silla olla jokin nimi, etta
ihmiset tietdd misté puhutaan”. Nimen
puuttuessa Lahti-suunnistuksissa
Jape Kkaytti linkissddn tekstia
“reitinpiirtoharveli”. Kansan suussa, tai
ainakin keskustelupalstoilla, se lyheni

ja vakiintui reittiharveliksi. Eli sellainen
tarina nimelld, nimestd saa siis
syyttaa tai kiittda Japea.

Lisaa pienta laittoa

Vuosi vaihtui ja vuorossa oli Pariisin
kartan piirtohommat. Paljon ei
ylimaéarasta aikaa taas ollut, mutta
jotain jai syksysta hampaankoloon.
Systeemissa oli sisalla valiajat, radat
ja reittipiirrokset, eli kaikki mitéa
tarvitaan animaation laskemiseen.
Kiusaus oli taas liian suuri, pienta
viilaustahan se vain vaati. Kevaalla
siis taplat vilistivat pitkin karttaa - valilla
enemman, valilla vAhemman oikeaa
vauhtia. Syksylla oli sitten vuorossa
SM-viesti, jossa oli tietenkin hajonnat.
Pitihdn omissa kisoissa homman

A
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pelata, eli hajonnat huomioiva
viestiversio piti varkkailla kisaa
edeltdvana viikonloppuna.

Hankasalmi, Silicon Valley;
night cup, long

Kieliversioiden lisdamisen jalkeen ei
ollut isoja esteita sille, etteik6 tuota
voisi  kayttda mydés Suomen
ulkopuolella. Sportldent -maailma toki
aiheutti pienia lisayksia. Harveleita
pydriikin talla hetkella seka pitkin
Suomea - on yOkuppia, sprinttia, SM-
pitkda ja kuntorasteja - etta ulkomailla
USA:n lansirannikolla (San Fransisco)
ja itarannikolla (Washington) seka
Norjassa (esim. Bergenin ydkuppi).
Reittiharveli on siita hyva nimi, etta
sen lausumista ei ulkomaanotukset
suostu edes yrittAmaan - nimi
lausutaan nykyisin Lontoon murteella
“RouteGadget”.

A28

Mita seuraavaksi

Hyvad kysymys. GPS -vermeiden
tallenteiden esittdaminen on ollut
puolivalmiina, sellaista tuskin maltan
olla lisdamatta. Mahdollisesti
sykemittarin tallenteiden esittdminen -
animaation taplastd nakisi miten
pumppu valittaa nousuissa.
Pysadhdysten merkitseminen ja
skaalattava kartan koko ovat olleet jo
hisukaudella kaytdssa. Mm Espanjan,
Sveitsin, Ranskan, Portugalin ja
Ukrainan suunnilta on kayty
surffailemassa Reittiharvelin
infosivuilla, seuraava uusi Kkieli
saattaa hyvinkin olla katalaani.

Muistatko viela sen RaVan karttojen
esittelysivun, joka alunperin lahdettiin
tekemaan? Jos et jo arvaa miten
pitkdlle se on edennyt, kay
sivuillamme katsomassa...
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Pistepokaali 2005

# varsa

1 Hamalainen Markku
2  Lario Heikki

3 LepolaAntti

4  Lepola Siiri

5 Lepola Sanni

6 Raunio Pekka

7  Jokinen Heikki

8 Lehtonen Jari

9 Karppinen Pentti
10 KiljunenJuha

11 Tuokko Jyrki

12 Tourunen Jouni
13 Backman Tauno
14 Mattila Jouni

15 Onnela Veli-Matti
16 Makela Heikki

17 Larjanne Pentti

sarja

H45
H70
H40
D12
D16
H50
H35
H21
H 65
H35
H35
H45
H 60
H50
H50
H70
H70

by voima.heikki@luukku.com

yht

6

55
45
4

2,5
2

2

15
15
15
1

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

hspik hs hsv

29.1. 5.2 6.2.
2 2
2 2 0,5
0,5 2
2
0,5
2
0,5 1
0,5 1
0,5 1
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

latu
13.3.

NNDNEFEDN

pvm kilpailu

To 26.5. Maakuntaviesti
Ke 1.6. Partio

Ti 14.6. AOK

Ke 3.8. Pikamatka

La 13.8. Normaali

Su 14.8. Viesti

Pe 9.9. Yo

To 18.8. Pitkamatka

jarj.

NaTe
RaRe

AR

RaVa
NaTe
NaTe

IHR
LaTa

ALUEMESTARUUSKISAT 2005

tuomarineuv . pj.
Heikki Jokinen
Sisko Anttila
Matti Laitinen
Arvo Martikainen
Heikki Jokinen
Heikki Jokinen
Antero Nasi
Matti Sikio
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HD43-palsta

HANNU LAIHO

Lisda Varsoja matkaan

Mika ihmeen HD-palsta? Onko kyse
jostakin moottoripydrakerhosta,
vai??? No ei tosiaan, vaan otsikko
kertoo Rastivarsojen laajenevasta
osanotosta nyt myds 43-Kavleniin
naisjoukkueen voimin. Asia ei ole
aivan varma naisjoukkueen osalta,
mutta toivotaan parasta. Tavoitteena
on siis saada Varsoja yhteensa 25
henkil6& matkaan. Taméa tarkoittaa
kahta miesjoukkuetta ja yhta
naisjoukkuetta, eli uusi aluevaltaus
seurallemme!

Sijoitustavoitteet eivat voi olla
huonommat, Kkuin sijoittuminen
karkikymmenikkéén, jopa ihan

teravimpaan karkeen nappijuoksuilla.

Etenkin naapurimaan entiset
maajoukkuesuunnistajat kulkevat
lujaa ratkaisevilla viimeisilla
osuuksilla.

Mita, missa, milloin?

43-Kavlen jarjestetaan perinteisesti
Linképingin alueella, tdna vuonna
heindkuun viimeisena viikonloppuna
30-31.07, reilut 200 kilometrid
Tukholmasta etelddn. Maastot
poikkeavat meikalaisista ryteikdista
aika lailla. Pienipiirteisyys tasaisilla
suo-kumparealueilla tuottaa oman
vaikeutensa, mutta vastaavasti nopeat
ja avoimet alueet antavat
mahdollisuuden kovaankin
vauhdinpitoon.

A 30

D43-viestin matkat vaihtelevat 3,2 —
4,9 km:n valilla, jossa 3. osuus on
suora putki. Laht6 tdhéan koitokseen
tapahtuu jo iltapdivan tunteina, klo.
15.00, jolloin heindkuinen helle
saattaa antaa oman lisansa matkaan.
H43-viesti paastdan aloittamaan yon
villeimpana hetkena, klo. 01.00. Matkat
vaihtelevat 4,4 — 8,8 km:n valilla.
Suorat putket osuuksilla 3 ja 6
kasaavat mukavasti joukkueita uusiin

asemiin. W\N\N-\O\kse
Matkajarjestelyt

Lahes koko bussi on varattu viimeista
paikkaa myo6ten. Matkaan tulevat
alustavasti myos yhteistyéseuramme
OK Orient, MU ja Raisu Lumous.
L&ht6 tapahtuu 29.07.05 Lahdesta
Orimattilan kautta Helsinkiin, jatkuen
laivamatkalla valilla Hki — Sto, josta
edelleen Link6épingiin. Perilla olemme
lauantaina puolen paivan jalkeen,
jolloin naiset jo valmistautuvatkin
omaan osuuteensa. Paluu matkalta
tapahtuu 01.08.05 Helsinkiin ja siita
edelleen Orimattilan kautta Lahteen.
Bussi- ja laivamatkan jérjestelyista voi
kysyé allekirjoittaneelta, 050 — 384
1431.

Kiireisimméat |ahtenevat matkaan
lentden. Tuon jarjestelyn jokainen
halukas hoitaa itse. Tieto myds
paamatkanjarjestajalle, niin laiva
kustannukset pysyvat aisoissa.

Aikaa on hyvin jokaisen
valmistautumiselle, joten tsemppia
kevaan ja kesan koitoksiin. Marjat
poimitaan heindkuun lopussa!!!
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JOHTOKUNTA 2005

Jouni Tourunen, puheenjohtaja
Jorma Hamalainen, sihteeri
Markku Hamaléinen

Anneli Laine

Jari Lehtonen

Antti Lepola

Veli-Matti Onnela

Risto Orava

Markku Toivonen

Tilhentie 9, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 7006

Koulutie 12, 16300 Orimattila

puh. (03) 777 3825

Lemmentie 11 A 3, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 1149

Tietavalantie 401, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 4274

puh. 050 557 2565

Laihotie 10, 15860 Hollola

puh. (03) 780 1676

Luhtikylantie 299, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 3775

Pajukaari 24, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 3221

Vastéarakintie 2, 16300 Orimattila
puh. (03) 777 1900

VALIOKUNNAT 2005

KUNTOSUUNNISTUSVALIOKUNTA

Jouni W allin, Heikki Lario, Petri Silvola

- rasvanpolttorastien jarjestaminen, kalusto,
materiaali, yhteistyd naapuriseurojen kanssa
- ydsuunnistuskuntorastit syksylla

- ratamestarikoulutus

- starttikurssi, jatkokurssi

NUORISOVALIOKUNTA

Antti Lepola , Hanna Laine, Péivi Orava, Pekka
Raunio, Heikki Rautala, Tiina Raty, Sara Tourunen
- Hippo-suunnistuskoulu, Hippo-Cup

- organisointi, ryhméat

- ohjaajien koulutus

- leirit, salivuorot

- kilpailuttaminen + viestit

TALKOO-JA TALOUSVALIOKUNTA

Markku T oivonen , Hannakaisa Haanpaa, Timo
Hamalainen, Mikko Juhola, Jouni Mattila, Veli-Matti
Onnela, Risto Orava, Juha Suomela

- kisajarjestelyt, varainhankinta, kampanjat, tapahtu-
mat, ravintola, yhteistydsopimukset

TIEDOTUSVALIOKUNTA

Esa Orava, Emmi Henttonen, Susanna Hamalai-
nen, Kristian Leppénen, Jussi Pohjola, Mervi Suni
- kotisivut, seuralehti, jasenrekisteri, paikallislehdis-
16, postituslistat

- sisdinen, ulkoinen tiedotus + median hoito

VALMENNUSVALIOKUNTA

Markku Hamalainen, Heikki Jokinen (alue/
miehet), Anneli Laine (naiset), Jari Lehtonen
(miehet), Tuukka Tuomala (matkat+projektit), Simo-

Pekka Vennela (ikahlot/projektit)
- huippusuunnistus

- valmennustapahtumat, leirit, kilpailut + viestit,
seuran mestaruuskisat yhdesséa kuntosuunnistusva-

liokunnan kanssa
- varusteet

KARTTAVALIOKUNTA

Jorma Hamalainen , Jari Lehtonen, Jarkko Ryyppd,

Sergei Sibilev, Lars Stenstrand

- kartoitussuunnitelmat/kisojen anominen am, kans.,

kv SM
- kartat

KISAILMOITTAJA

Tuukka Tuomala

Kuohutie 8 A 6, 16300 Orimattila,
puh. 0500 469 341
limoittautuminen verkossa: Wilmo

JASENREKISTERI

Susanna Hamalainen
Lauttakuja 2 A, 16300 Orimattila,
puh. 040 7412 675

PANKKIYHTEYS
OP Orimattila 530807-424912
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Lah:

Susanna Hamalainen
Lauttakuja 2 A

16300 Orimattila
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