Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Ennakkotarkastettu yhdistys-
rekisterissé 01.02. 2006.
Voimassa 01.02.2008 asti.
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Nimi, kotipaikka, perustamisaika ja kieli
Yhdistyksen nimi on Rastivarsat ry.
Yhdistyksen kotipaikka on Orimattilan_kaupunki Eteld-Suomen I&danissa.

Yhdistys on perustettu joulukuun 2. paivdna vuonna 1978 ja siitd kaytetdén naissa
sdannodissa nimitysta seura.

Seuran kieli on suomi.

Seuran toiminta-alueena on Orimattilan kaupunki seka Artjarven ja Myrskylan
kunnat.

Seuran tarkoitus

Seuran tarkoituksena on edistdd liikuntaa ja muuta siihen liittyvaa
kansalaistoimintaa seuran toiminta-alueella siten, ettéd erilaisista lahtékohdista
olevilla henkiléilla on mahdollisuus harrastaa kunto- ja terveysliikuntaa, kilpa- ja
huippu-urheilua tai likuntaan littyvdd yhdistystoimintaa edellytystensa ja
tarpeidensa mukaisesti.

Tarkoituksen toteuttaminen

Tarkoitustaan seura toteuttaa:
1 Tarjoamalla:

- kunto- ja terveysliikuntaa

- kilpailutoimintaa

- harjoitus- ja valmennustoimintaa

- ohjaustoimintaa

- liikkuntatoimintaa eri ikaryhmille, molemmille sukupuolille ja toimintakyvyltdan
erilaisille ihmisille

- muuta vastaava toimintaa, jonka tavoitteena on edistdd kansalaisten fyysista
ja henkista toimintakykyisyytta ja hyvinvointia

- tiedotus- ja suhdetoimintaa

- koulutustoimintaa
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2 Kiinnittdmalla ehdotuksilla, anomuksilla ja aloitteilla viranomaisten ja muiden
yhteiséjen huomiota liikkuntakysymyksiin seka vaikuttamalla omatoimisesti lii-
kunnan kehittdmiseen ja tarpeellisten harjoituspaikkojen ja -valineiden hank-
kimiseen ja hoitamiseen.

3  Harjoittamalla julkaisutoimintaa

4 Edistamalla likunnan avulla tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seka tukemalla
kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestavaa kehitysta.

Toimintansa tukemiseksi seura voi

—  oftaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja, omistaa toimintaansa varten tar-
peellisia Kiinteistéja seka

— hankkia varoja jarjestaen huvi- ja tanssitilaisuuksia, kerayksia ja arpajaisia,
omistaen ja yllapitaen urheilulaitoksia, harjoittaen kustannus- ja monistustoi-
mintaa, majoitus- ja ravitsemusliikettd ja bingotoimintaa seka vélittden
jasenilleen voittoa tavoittelematta urheiluvélineitd ja -asusteita.

Seuran jasenyys

Seura noudattaa niiden liikuntajarjestéjen saantéja, joiden jasenena se on.

Seuran jasenet

Seuran varsinaiseksi jaseneksi voi johtokunta hyvaksya henkildén, joka sitoutuu
noudattamaan seuran saantoja ja paatoksia.

Kunniajéaseneksi voi seuran kokous kutsua johtokunnan esityksesta henkildn, joka
on erittdin merkittavasti edistdnyt seuran toimintaa. Kunniajasenen arvo on
elinikainen.

Kunniapuheenjohtajaksi voi seuran kokous kutsua seuran puheenjohtajana
ansiokkaasti toimineen henkildn. Kunniapuheenjohtajan arvo on elinikdinen.

Kannattajajaseneksi voi seuran johtokunta hyvaksya vyksityisen henkilon tai
oikeuskelpoisen yhteisdn, joka tukee seuran toimintaa suorittamalla vuotuisen tai
kertakaikkisen kannattajajasenmaksun. Kannattajajasenella on puhe- mutta ei
aanioikeutta seuran kokouksissa.

Seurasta eroaminen

Jasenelld on oikeus erota seurasta ilmoittamalla siita kirjallisesti johtokunnalle tai
sen puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla erosta seuran kokouksessa pdytakirjaan
merkitsemista varten. Ero katsotaan tapahtuneeksi heti, kun ilmoitus on tehty,
mutta eroava jasen on velvollinen suorittamaan maksunsa sekd muut naiden
saantdjen edellyttamat velvoitteet kuluvan kalenterivuoden loppuun asti.
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Jasenen eronneeksi katsominen

Johtokunta voi katsoa jasenen eronneeksi seurasta, jos jasen on jattanyt kuusi
kuukautta sitten erdantyneen jasenmaksun maksamatta.

Jasenen erottaminen ja muut kurinpitotoimet

Johtokunta voi erottaa jasenen, jos tdma on jattanyt erdantyneen jdsenmaksunsa
maksamatta, muuten ei tdytd naiden sdantdjen mukaisia velvollisuuksiaan, toimii
vastoin seuran tarkoitusta tai toimii térkedsti vastoin urheilun eettisia periaatteita.

Seuran jasen sitoutuu noudattamaan urheilun eettisid periaatteita, kulloinkin
voimassa olevaa Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa
antidopingsaannéstdéa ja Kansainvélisen lajiliton antidopingsdanndstéja seka
Kansainvélisen Olympiakomitean antidopingsaanndstoéja.

Urheilun eettisten periaatteiden vastaisesta toiminnasta on seuraamuksena
lajiliton maarddma rangaistus sen mukaan kuin liiton saannodissa tai
kilpailusdannodissa maarataan, kuitenkin enintaan kahden vuoden toimintakielto.

Johtokunta paattaa myds muista kurinpitotoimista ja niiden yhteydessa annettavis-
ta rangaistuksista, jolloin noudatetaan asianomaisen lajin kansallisen liiton saanto-
ja ja maarayksia.

Kansallinen lajilitto, tai sen asemesta, tai sen lisdksi Kansainvalinen lajiliitto voi
paattda seuran jasenelle dopingrikkomuksesta maarattavasta seuraamuksesta ja
muista kurinpitotoimista edelld mainituissa antidopingsdanndstbissa, sadnnodissa
ja sdantdja alemmanasteisissa maarayksissa vahvistetulla tavalla.

Paatdés tulee voimaan heti ja sen katsotaan tulleen asianomaisen tietoon viisi
paivaa sen jalkeen, kun paatds on lahetetty sille kirjatussa kirjeessa.

Erotetulla ei ole oikeutta vaatia takaisin seuralle suorittamiaan maksuja.

Liittymis- ja jasenmaksut

Varsinaisilta jaseniltd kannettavien liittymis- ja jdsenmaksujen seka kannattaja-
jasenmaksujen suuruudesta paattdd vuosittain seuran syyskokous. Kunnia-
jasenilta ja kunniapuheenjohtajalta ei peritd maksuja.

Johtokunnalla on oikeus vapauttaa jasen jasenmaksujen suorittamisesta seka
nimeta jasen ainaisjaseneksi, jos han on suorittanut liittymis- ja jdsenmaksut ja
ollut seuran jasenena vahintddn 20 vuotta tai on suorittanut kertakaikkisena
suorituksena 10 vuoden jdsenmaksut tai on tehnyt seuralle huomattavia
urheilullisia, taloudellisia tai muita palveluksia.

Ainaisjasen on vapaa jasenmaksuvelvollisuuksista.
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Seuran varsinaiset ja ylimaaraiset kokoukset
Seura pitda vuosittain kaksi varsinaista kokousta, joista kevatkokous pidetdan
helmi-huhtikuussa ja syyskokous loka-joulukuussa. Kokouksen paikan ja
tarkemman ajan maaraa johtokunta.
Kutsu varsinaiseen ja ylimaaraiseen seuran kokoukseen on julkaistava vahintaan
14 paivaa ennen kokousta sanomalehti-ilmoituksella seuran varsinaisen
kokouksen m&aradmassa lehdessa.
Kevat- ja syyskokous
Kevatkokouksen asiat
1 Avataan kokous
2  Valitaan kokoukselle

a) puheenjohtaja

b) sihteeri

c) kaksi pdytakirjan tarkastajaa

d) &aantenlaskijat
3  Todetaan lasnaolevat aanioikeutetut jasenet

4  Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

5 Esitetaan johtokunnan laatima vuosikertomus ja tilinpdatds seka tilintarkasta-
jien antama lausunto

6 Paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myoéntadmisesta
johtokunnalle ja muille vastuuvelvollisille

7 Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat

8 Paatetaan kokous

Syyskokouksen asiat
1 Avataan kokous
2 Valitaan kokoukselle
a) puheenjohtaja
b) sihteeri
c) kaksi poytakirjan tarkastajaa
d) &antenlaskijat
3  Todetaan lasnaolevat danioikeutetut jasenet

4  Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus
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5 Paatetdadan mitka liikunta- ja urheilulajit ovat seuran ohjelmassa tulevana
toimikautena

6 Paatetadn jasenyydesta muissa jarjestdissa ja yhteisbdissa

7 Vahvistetaan liittymis-, jasen- ja kannattajajasenmaksujen suuruus

8  Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio

9 Valitaan jasenten keskuudesta johtokunnan puheenjohtaja joka toinen vuosi
10 Valitaan johtokunnan muut jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle

11 Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi varatilintarkastajaa

12 P&atetaan seuran edustajista niihin jarjestéihin ja yhteisdihin, joissa seura on
jasenena

13 Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat

14 Paatetdan kokous

Asioista, joita seuran jasenet haluavat kevat- tai syyskokouksen kasiteltaviksi, on
tehtava johtokunnalle kirjallinen esitys viimeistdan 30 paivaa ennen kokousta.
Seuran ylimaarainen kokous

Seuran ylimaarainen kokous pidetdéan silloin, kun johtokunta katsoo sen tarpeelli-
seksi, seuran kokous niin paattaa tai kun vahintdan yksi kymmenesosa seuran
aanioikeutetuista jasenistd on jonkin ma&aaratyn asian takia tehnyt siita
johtokunnalle Kkirjallisen esityksen. Ylimaaraisen kokouksen Kkutsussa on
mainittava asia, jonka vuoksi kokous on koolle kutsuttu.

Ylimaarainen kokous on pidettava vahintddn kahden kuukauden kuluessa siita,
kun jasenet ovat tehneet siitd edella mainitulla tavalla esityksen.

Poytéakirja

Seuran, sen johtokunnan, jaostojen ja valiokuntien kokouksissa on pidettava poy-
takirjaa. Seuran kokousten pdytakirjat ovat kokousten puheenjohtajan ja sihteerin

allekirjoitettava seka valittujen tarkastajien tarkastettava.

Johtokunnan, jaostojen ja valiokuntien pdytakirjat tarkistetaan heti tai seuraavassa
kokouksessa.
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Aanestys

Kokouksen paéatdkseksi tulee se mielipide, jota on kannattanut yli puolet
annetuista aanistd. Henkildasiat ratkaistaan siten, ettd eniten &ania saaneet
valitaan. Henkilvaaleissa aanten mennessa tasan vaali ratkaistaan arvalla.
Muissa asioissa se mielipide voittaa, johon kokouksen puheenjohtaja on yhtynyt.
Kaikissa kokouksissa suoritetaan vaadittaessa &anestys suljettuja lippuja
kayttamalla.

Jokaisella liittymismaksunsa ja kokoukseen mennessa jasenmaksunsa maksa-
neella viisitoista vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld, kunniajasenella ja kun-
niapuheenjohtajalla sekd ainaisjasenella, kannattajajasenia lukuun ottamatta, on
yksi aani. Valtakirjalla ei saa aanestaa.

Seuran hallinto

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu kahdeksi toimintavuo-
deksi valittu puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut kahdeksan
jasenta ja kaksi varajasenta. Johtokunnan jasenistd ja varajasenista puolet on
erovuorossa vuosittain. Ensimmaisella kerralla eroaa puolet arvan perusteella.
Johtokuntaan valitaan sek& miehid etta naisia, ellei erityisia syita ole.

Johtokunta valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan. Johtokunta valitsee lisak-
si sihteerin, taloudenhoitajan ja muut tarvittavat toimihenkilét, jotka voidaan valita
myds johtokunnan ulkopuolelta.

Johtokunta kokoontuu puheenjohtajan tai hédnen ollessaan estynyt varapuheen-
johtajan kutsusta, kun he katsovat sen tarpeelliseksi tai kun puolet johtokunnan
jasenista kirjallisesti sita vaatii.

Johtokunta on paatdsvaltainen, kun puheenjohtaja tai hanen estyneena ollessaan
varapuheenjohtaja ja hanen lisdkseen vahintdan puolet sen jasenista on saapuvil-
la.

Johtokunnan tehtavana on erityisesti

1 Toteuttaa seuran kokouksen paatokset

2  Johtaa ja kehittdd seuran toimintaa

3 Valita tarvittavat jaostot, valiokunnat ja tyéryhméat seké niiden puheenjohtajat
4 Vastata seuran taloudesta

5 Pitaa jasenluetteloa

6  Tehda seuran toimintakertomus ja tilinpaatés

7  Tehda toiminta- ja taloussuunnitelma seuraavaa toimintavuotta varten
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8 Hoitaa seuran tiedotustoimintaa

9 Hyvaksya ja erottaa jasenet sekd paattaa jasenia koskevista kurinpitotoimis-
ta

10 Valita ja erottaa seuran palkatut toimihenkil6t sekd sopia heidan eduistaan

11 PAaattda seuran ansiomerkkien mydntdmisestd ja muiden kunnia- ja ansio-
merkkien esittdmisesta

12  Ryhtya muihin toimenpiteisiin, joita seuran etu vaatii

13 Luovuttaa tilit tilintarkastajille tarkastettavaksi vahintaan kolme viikkoa ennen
kevatkokousta.

Tilivuosi

Seuran toiminta- ja tilivuosi on kalenterivuosi.

Nimenkirjoittajat

Seuran nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja jompikumpi yhdes-
sa sihteerin tai jonkun muun johtokunnan maaradman johtokunnan jasenen tai toi-
mihenkildn kanssa. Nimenkirjoittajien on oltava taysi-ikaisia.

Jaostot

Jaostot voivat paattaa sisaisesta toiminnastaan kuitenkin siten, etta seuran johto-
kunta vahvistaa jaoston tekemat oikeustoimet.

Saantdéjen muuttaminen

Naiden saantdjen muuttamisesta paattaa seuran kokous vahintaan kolmen neljas-
osan enemmistOlla annetuista danista. Kokouskutsussa on mainittava saantdjen
muuttamisesta.

Seuran purkaminen

Seuran purkamisesta paattaa seuran kokous vahintdan kolmen neljasosan enem-

mist6lla annetuista déanistd. Kokouskutsussa on mainittava erikseen seuran purka-
misesta.



21§ Seuran varojen luovuttaminen
Jos seura on péaatetty purkaa, sen varat on luovutettava johonkin seuran toiminta-
alueen liilkuntakasvatusta edistdvaan tarkoitukseen purkamisesta paattaneen ko-
kouksen paatbksen mukaisesti. Pesanselvitysmiehing toimivat kokouksen valitse-
mat henkil6t.

Seuran purkamisesta on ilmoitettava yhdistysrekisteriin.

22§ Saavutetut jasenoikeudet

Saavutetut jasenoikeudet sailyvat.



