
 

         RASTIVARSAT , Nuorten Ryhmä  (13-19 v.)  

Tiedottaminen: Sähköposti luetaan mahdollisuuksien mukaan ainakin kerran 2-
3:ssa päivässä ja kaikkiin valmentajien / ohjaajien  sanomiin, joissa pyydetään 
vastausta, vastataan heti tai pyydettyyn määräpäivä än mennessä. 

Nuori kunnioittaa valmentajien / ohjaajien nuoria v arten tekemää työtä ja osallistuu 
mahdollisuuksien mukaan harjoituksiin ja erityisest i mahdollisimman moneen 
taitoharjoitukseen.   

Kukin sopii valmentajan kanssa realistisen tavo itteen ja ohjelman, minkä 
mukaan harjoittelee. Kukin toimii sopimansa ohjelma n mukaan.  

Nuoret eivät käytä päihteitä eivätkä tupakkaa ja hu olehtivat hyvästä 
ravinnonsaannista sekä levon / harjoittelun oikeast a suhteesta. Sairaana 
ei harjoitella eikä kilpailla. 
 

Nuoret tiedostavat, että v almentajat / ohjaajat vastuullisina toimijoina 
haluavat nuorten parasta. Siksi heidän joskus ikävä ltäkin tuntuvia 
määräyksiä on noudatettava erityisesti turvallisuus asioissa. 

Kukin nuori on tervetullut harrastamaan juuri itse haluamallaan tasolla. 
Koko toiminnan tavoite on saada kaikille ennenkaikk ea liikunnallinen 
harrastaneisuus ja toissijaisesti kilpailullisuus s itä haluaville. 

voi johtaa nuoren palauttamiseen kotiin esim. keske n ulkomaan reissun nuoren  
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Jussi-Petri Hirvonen 
 
      Nuorisopäällikkö 

Nuoret hyväksyvät, että sääntöjen tahallinen rikkom inen  

tai hänen vanhempiensa kustannuksella. 


