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| Ryhman nimi | Taitotaso /iki | Kartta______] __Laitekniikka Radat / harjoitukset Fysiikka | Muut |

RASTIVARSOJEN NUORTEN RYHMIEN HARJOITUSTASOT JA TAVOITTEET

Ketut, 7-10-vuotias aloittaja. Karttamerkit. Oman sijainnin Polkurata. TANOKE-leikit. EMIT, toiminta
alkeisryhma paikallistaminen, kartan Yksinkertaiset reitinvalinnat. Koordinaatiota, suunnistuskilpailuissa ja
suunnastus kompassin Polulta poikkeamiset kun vauhtileikkeja (esim. rohkaistaan niihin ja
avulla, suunnassa kulun pysayttaja. kapyviesti). iltarastien C-radalle yhdessa
alkeet. Kilpailumuotona rastireitti. vanhemman kanssa.
Hippoleiri.

Alueen Oravapolkukilpailut.

Lumileopardit,
kertausryhma
Sudet, 11-14-vuotias jatkaja, Korkeuskayrien ja Reitinvalinta ja rastinotto.  Orimattilan lltarastien C-ja ~ TANOKE-leikkien Seuran leirit,
jatkoryhma muut taidon mukaan. kulkukelpoisuutta kuvaavien Ennakointi ja havainnointi. B-radat omatoimisesti. vaikeampi taso, ryhmaytyminen, kansalliset
symbolien hyddyntaminen PJR-tekniikka (= pysahdy ja Reittihadrvelin piirtaminen. vauhtileikit (esim. kilpailut, Nuorten Jukola.
reitinvalinnassa. rauhoitu). Suunnassa kulku maapallon ympari). Hippoleiri, Leimaus/Turnaus-
sujuvasti Ympadrivuotinen liikunta. leiri.

Nuorten
ryhma
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