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Aika Lauantai 19.1.2013, klo 16:30-19:30 
Paikka Kerho, Virke 
Paikalla Jussi-Petri Hirvonen, Timo Lohikainen, Harri Hytönen, Tommi Maasilta, 

Mikko Niskanen, Mika Tervala, Tommi Maasilta, Markku Hämäläinen, 
Esa Orava (sihteeri) 
 

 

MUISTIO 

 
 

1. 10MILA 
 
Matkanjohtajana toimii Tuukka, ilmoittautuminen auki, halukkuudet 
15.2. mennessä Esalle. Tavoite oli 1 mies-, 2 nais- ja 2 nuorten 
joukkuetta. Omavastuuksi päätettiin 70 €/matkalainen. 
 
 

2. VALMENTAJASEMINAARI 
 
Seminaarin hinta 175 €/henkilö materiaaleineen. Mukaan ovat lähdössä 
Timo Lohikainen, Tommi Maasilta sekä kotimajoituksessa Mikko 
Niskanen ja Tomi Kurhinen. Päätettiin että seura maksaa koulutuksen. 
 
 

3. EMILIA HYVÄRISEN AV-KUSTANNUKSET 
 
Päätettiin tukea Emilian AV-kustannuksia (ryhmämaksu, leirikulut) 350 
eurolla. 
 
 

4. NÄYTTÖKILPAILUJEN KÄYTTÖ VUODEN 2013 VIESTIVALINNOISSA 
 
Tavoitteena että kevään viesteissä juoksevat osallistuvat talven aikana 
ainakin yhteen testijuoksuun. 
10milaa varten huomioidaan erityisesti FinnSpring-viikonlopun näytöt. 
Jukolaa varten nimetään erikseen kilpailu, jossa on mahdollisuus antaa 
näyttö. 
Hiihtosuunnistusvalinnat nuorten osalta valintatilanteissa kulkevat Jussi-
Petri Hirvosen kautta kautta. 
 
 

5. IRINA MIHALKON ASIOIDEN HOITAJA  
 
Irinan jatko seurassa riippuu asioiden hoitamisesta. Tarvitaan a) asioiden 
hoitaja ja b) majoituksen järjestäjä. Asiaa selvitellään. Markku hoitaa 
ohjeistuksen. 
 
 

6. KEVÄTLEIRI HÖGSANDISSA 12.-14.4. 
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Harjoitukset valmisteluvaiheessa. Esa vastaa leirin harjoituksista ja etsii 
toista leirin vastuullista. 
 
 

7. VALMENNUSTOIMINNAN KEHITTÄMINEN 
 
Käytiin pitkä keskustelu siitä miten pystytään estämään drop-out –
ilmiötä ja kannustamaan nuoria jatkamaan urheilua vielä 18/20-sarjan 
jälkeen. Myös Rastivarsojen houkuttelevuudesta 
”seurasiirtomarkkinoilla” keskusteltiin mutta pääpaino oli kuitenkin 
seuran omien suunnistajien pitämisessä seurassa pitkäjänteisesti. 
 
Päätettiin kehittää vuoden 2013 aikana valmennuksessa kahta 
pääsuuntaa: 1) pontentiaalisten valmennustyötä tekevien henkilöiden 
hankkiminen ja toimivien valmentaja-urheilija –parien muodostaminen, 
sekä 2) valmennusryhmien perustaminen.  
 
 
 
 
 
 
 
 


