
Marraskuu Joulukuu Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu Kesäkuu Heinäkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu

1 Kuivannon Kymppi 18:00 Lamppulenkki
17:30 Jumppa, Lukion 

sali
18:00 Kuntosali 18:00 Kuntosali

Aprilliviesti, Kärkölä
Pääsiäisleiri, Ruotsi

10Mila, SWE
Kansalliset, Tuusula

18:00 Pariisin ura
18:00 Taitoh: SM-

koejuoksut (Make H)
Lahti-suunnistus 2. pv 18:30 Hippokoulu

1

2 18:00 Kuntosali
18:00 Alueen 

testijuoksu, Tapanila
Leiri, Vierumäki

16:30 Palloilu, Instit
18:00 Lamppulenkki 18:00 Lamppulenkki Pääsiäisleiri, Ruotsi 10Mila, SWE 18:30 Hippokoulu

18:00 Jymyn testit: 5-
loikka + 1000 m

Orimattilan Iltarastit
 18.00 Taitoharjoitus SM-

radoilla (Make H)
SM-yö, Mynämäki

2

3  18.00 Lamppulenkki  18.00 Yhteislenkki
Leiri, Vierumäki

10.00 Urajuoksu

Jymyn iltahiihdot (v)
Alueen testijuoksu

18:00 Alueen 
testijuoksu, Tapanila

Pääsiäisleiri, Ruotsi

kansalliset, Karjaa
Orimattilan Iltarastit

Haku-Veikon rastit, 
Lammi (Nuorten Cup)

Nuju & Umila 

treenipäivä, Tampere

13:00 RaVa:n 
mestaruuskisat 3

4
17.30 Jumppa,

Lukion sali
Leiri, Vierumäki  18.00 Yhteislenkki  18.00 Yhteislenkki Pääsiäisleiri, Ruotsi

Kainuun Rastiviikko, 

leiri

SM-pitkä
Karjaa / Jyväskylä

Orimattilan Iltarastit
4

5  18.00 Yhteislenkki
9:00 Kuusenkeräys
16:30 Palloilu, Instit.

 18.00 Lamppulenkki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
17.30 Jumppa,

Lukion sali
Pääsiäisleiri, Ruotsi 18:30 Hippokoulu

KRV, leiri, 1. kilpailu

Orimattilan Iltarastit
SM-pitkä

Karjaa / Jyväskylä 5

6
18.00 Jumppa,

Lukion sali
9:00 Kuusenkeräys 

18:00 Alueen 
testijuoksu, Tapanila

16:30 Palloilu, Instit 16:30 Palloilu, Instit
 18.00 Yhteislenkki

SU-U AM-sprintti, Hki
Luumäen Rasti, kans.

Kainuun Rastiviikko

18:00 Suoharj (Make)
U-Tiomila, SWE Orimattilan Iltarastit

6

7
14:00 Taitoharj., Henna

16:30 Palloilu, Instit
18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki 10.00 Urajuoksu 10.00 Urajuoksu

Orimattilan Iltarastit
Hippok. AOK, LS-37

Kainuun Rastiviikko, 

leiri, 2. kilpailu

U-Tiomila, SWE
 43-Kavlen SWE

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka

 18.00 Yhteislenkki
7

8 (10.00 Urajuoksu) 18:00 Lamppulenkki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18-19 Hallijuoksu 

Vierumäellä
18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka

Kainuun Rastiviikko, 

leiri
43-Kavlen, SWE 18:30 Hippokoulu Lähtö 25Mannaan

8

9 18:00 Kuntosali 16:30 Palloilu, Instit 18:00 Lamppulenkki 18:00 Lamppulenkki
Pajulahti-Suunnistus 

(Nuorten Cup)
18:30 Hippokoulu

Kainuun Rastiviikko, 

leiri, 3. kilpailu
Orimattilan Iltarastit

 18.00 Taitoharjoitus SM-
radoilla (Make H)

25Manna, Täby, SWE
9

10 18:00 Lamppulenkki  18.00 Yhteislenkki 10.00 Urajuoksu Korttelikuppi, Vierumäki
Jymyn iltahiihdot (v)

Korttelikuppi, Heinola
Kevätyönviesti, 

Turku
Orimattilan Iltarastit

 18.00 Taitoharjoitus, 
Mäntsälä (Paavo I)

Kainuun Rastiviikko, 

leiri, 4. kilpailu

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka 10

11
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki  18.00 Yhteislenkki 10.00 Urajuoksu AM sprintti, Nastola 18:30 Hippokoulu SM-rakennustalkoot

11

12  18.00 Yhteislenkki
9:00 Kuusenkeräys
16:30 Palloilu, Instit.

18:00 Lamppulenkki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:30 Hippokoulu Suunto Games 1. pv

FIN5 1. pv
Orimattilan Iltarastit

18:00 Maakuntaviesti, 
Nastola

SM-rakennustalkoot
Hollola-rastit 12

13
18.00 Jumppa,

Lukion sali
(10.00 Urajuoksu) Jymyn iltahiihdot

Päiväleiri, Vierumäki

16:30 Palloilu, Instit.
Päiväleiri, rannikko

16:30 Palloilu, Instit
Huippuliiga, HiKi

18.30 Yhteislenkki
Suunto Games 2. pv

FIN5 1. pv
18:00 Suoharj. (Make)

Orimattilan Iltarastit
13

14
12:30 Hippo-päätös
16:30 Palloilu, Instit.

18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki
HISU, Valkeakoski, 

10.00 urajuoksu
10.00 Urajuoksu Yökuppi

Orimattilan Iltarastit
Hippocup, Mäntsälä

FIN5 välipv
Imatra-Ruokolahti

AM-pitkä, AR
 18.00 Yhteisharjoitus, 

fysiikka
 18.00 Yhteislenkki

14

15
4-tunnin Rogaining, 

Tapanila
18:30 Testijuoksu 2, 

Pururata/Kankaanmäki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:00 Kuntosali 18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka

FIN5 3. pv
18:00 Taitoh (Äspee)

AM-viesti, AR
SM-rakennus- ja 
tarkistusjuoksut 15

16 18:00 Kuntosali 16:30 Palloilu, Instit
18:30 Testijuoksu 4, 

Kankaanmäki
18:30 Testijuoksu 5, 

Kankaanmäki
FIN5 4. pv

Imatra-Ruokolahti
Orimattilan Iltarastit

SM-rakennus- ja 
tarkistusjuoksut

HALIKKO-viesti, BUSSI
16

17
18:00 Testijuoksu 1, 

pururata
 18.00 Yhteislenkki 10.00 Urajuoksu

Jymyn iltahiihdot (p)
Korttelikuppi, Hollola

Jymyn iltahiihdot (v)
Korttelikuppi, Vääksy

Siljarastit, Paimio, 
BUSSI

Orimattilan Iltarastit
Hirvisprintti, Mäntsälä

 18.00 Taitoharjoitus 
(Hanna L)

FIN5 5. pv
Imatra-Ruokolahti

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka

SM-rakennus- ja 
tarkistusjuoksut 17

18
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki  18.00 Yhteislenkki Ankkurirastit 18:30 Hippokoulu

SM-Keskimatka, R1 
Rastivarsat 18

19  18.00 Yhteislenkki
10:00 Suunnistustreeni

16:30 Palloilu, Instit
18:30 Testijuoksu 3, 

Kankaanmäki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:30 Hippokoulu Jukola, Kytäjä Orimattilan Iltarastit

18:00 Taitoharjoitus 
(Mikko N)

SM-viestit
19

20
18.00 Jumppa,

Lukion sali
(10.00 Urajuoksu)

Jymyn iltahiihdot
Korttelikuppi, Lahti

AM hisu keskim. MU
16:30 Palloilu, Institut.

NuoriSuunta Taso1
16:30 Palloilu, Institut.

 18.00 Yhteislenkki Jukola, Kytäjä  18.00 Mäkitreeni (Esa) Orimattilan Iltarastit
20

21 16:30 Palloilu, Instit.
18:00 Kuntosali
Kuusenmyynti

 18.00 Yhteislenkki
AM hisu pitkä MU
10.00 Urajuoksu

NuoriSuunta Taso1
10.00 Urajuoksu

Yökuppi Orimattilan Iltarastit
18:00 Maastotesti, 

Pariisi
Nuorten Jukola, Tre

Pysu SM-keski
 18.00 Yhteislenkki

21

22 Päiväleiri, Kytäjä
Kuusenmyynti

18:00 Lamppulenkki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:00 Kuntosali 18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki

SM-Sprintti
LYNX/Orient

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka

18:00 Taitoharjoitus 
(Hanna L)

Husqvarna-kisa, Sipoo
Pysu SM-v, Kouvola 22

23 18:00 Kuntosali Kuusenmyynti
Päiväleiri, O:la

16:30 Palloilu, Instit
18:00 Lamppulenkki SM-Erikoispitkä, Somero

18:00 Taitoh: SM-
koejuoksut (Jouni W)

Orimattilan Iltarastit
 18.00 Yhteislenkki

SU-U AM-yö, Porvoo 23

24 18:00 Lamppulenkki Jouluaatto 10.00 Urajuoksu
Jymyn iltahiihdot (v)

Korttelikuppi, Orimattila
Korttelikuppi Finn-Spring, Rauma Orimattilan Iltarastit

 18.00 Yhteisharjoitus, 
fysiikka

AM-yö, PäijätRasti
24

25 Joulupäivä
19-20 Hallijuoksu 

Vierumäellä
 18.00 Yhteislenkki  18.00 Yhteislenkki Finn-Spring, Rauma Hartola-rastit (IHR) 18:30 Hippokoulu

Hippo-leiri: Nuorisoviesti, 
Tku 25

26  18.00 Yhteislenkki
10:00 

Tapaninsuunnistus
18:00 Lamppulenkki

17.30 Jumppa,
Lukion sali

18.00 Jumppa Orimattilan Iltarastit 18:30 Hippokoulu Juhannus Orimattilan Iltarastit
 18.00 Taitoharjoitus 

(Äspee)
Hippo-leiri:

Oravatonni, Turku 26

27
Rastivarsojen 

syyskokous, Kerho
10.00 Urajuoksu

Jymyn iltahiihdot
Korttelikuppi, Padasjoki

16:30 Palloilu, Instit 16:30 Palloilu, Instit  18.00 Yhteislenkki AM-keskimatka (IHR) KLL, henkilökohtaiset Orimattilan Iltarastit
27

28 16:30 Palloilu, Instit 18:00 Kuntosali  18.00 Yhteislenkki 10.00 Urajuoksu
18:30 Hippokoulu

Yökuppi
18:00 Jymyn testit: 5-
loikka + maastojuoksu

Orimattilan Iltarastit
18:00 Jymyn testit: 

Cooper
KLL, viestit  18.00 Yhteislenkki

28

29 (10.00 Urajuoksu) 18:00 Lamppulenkki
17.30 Jumppa,

Lukion sali
18:00 Kuntosali

Yökuppi & taitoharjoitus, 
Henna

Kansalliset, 
Hämeenlinna

 18.00 Mäkitreeni (Esa)
18:00 Taitoharjoitus 

(Äspee)
Hippokoulu, lamppuretki

29

30 18:00 Kuntosali 16:30 Palloilu, Instit Päiväleiri Kytäjällä
18:00 Maastotesti, 

Pariisi
Orimattilan Iltarastit  18.00 Yhteislenkki

30

31
Uudenvuodenjuoksu
Hirvenmets. päättyy

10.00 Urajuoksu Korttelikuppi, Vääksy Orimattilan Iltarastit
Lahti-suunnistus 1. pv 

(Nuorten Cup)
 18.00 Yhteisharjoitus, 

fysiikka 31


