
Pöytäkirja (4.1.2019) 

Rastivarsat ry 

Aihe: Nuoriso – ja valmennusvaliokunnan kokous 1/2019 

Pvm ja paikka: pe 4.01.2019, kerho 

Aika: klo 17.00-19.20 

Paikalla: Markku Hämäläinen, Tommi Maasilta, Heli Ketonen, Harri 

Hytönen, Timo Lohikainen, Eveliina Lohikainen, Timo Ekholm 

§1 Kokouksen avaus klo 17.00 

§2 Kausisuunnitelman suunnittelu: 

• testijuoksut Kankaanmäen reitillä launtai klo 10: 19.1., 

23.2., 23.3. 

• hallitesti Pajulahdessa 3000/5000m 28.3. 

• kynnystesti Pajulhdessa 3-5 juoksijaa (Tommi koordinoi) 

• Päiväleirit: 26.1. Helsinki sprinttipäivä, 10.3. sprinttipäivä 

Orimattilassa 

• Hisu-harjoitus ti/to-ilta hiihtokeskuksessa yhdessä Jymyn 

kanssa. 

• Kevätleiri: 12.-14.4. (mm. Kevätyön viesti ja Ankkurirastit) 

• 7.5. Päijät-Hämeen am-keskimatka 

• 11.5. Jukola-leiri, Kangasala 

• 18.5. Jukolanäyttö 1: Kevätsuunnistus, pitkämatka 

• 4.6. Jukolanäyttö: Maastotesti hiihtokeskuksen 

maastorata 

• 9.6. Jukolanäyttö 2: O-games, pitkämatka 

• Taitoharjoituksia ti/to, aikataulut selviävät myöhemmin 

keväällä. Mahdollinen yhteistyö naapuriseurojen kanssa. 

• Edustus- viestiryhmien  julkaisu johtokunnan kokouksen 

jälkeen 8.1. 



o listaa täydennetään kauden aikana tarpeen 

mukaan. 

§3 Tommi M Suunnistusseminaariin 2.-3.2. Tähtiseurakiintiöllä.  

§4 Sprinttisuunnistus-kilpailujen järjestäjäkoulutukseen Harri H 10.3. 

Helsinkiin. 

§5 Hippokoulun toiminnan kehittämispalaveri 8.1. klo 18.00 kerholla 

Kokous päättyi 19.20 

 

Pöytäkirjaa piti Timo Lohikainen 


