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Sunnuntai 27.10.2013, klo 18:00

Tiiralokintie 9, Orimattila

Jussi-Petri Hirvonen, Harri Hytonen, Mika Tervala, Markku
Himaildinen, Timo Lohikainen, Tuukka Tuomala, Tatu Leirimaa, Esa
Orava (sihteeri)

1.KATSAUS MENNEISIIN HARJOITUSTAPAHTUMIIN

25mannasta sija 99.

Halikkoviestissd ykkoselle hylkiys, kakkonen 50. ja kolmosjoukkue 99.

2. PALKITSEMISET 2013 MENESTYKSESTA

Kaiytiin 14dpi palkittavien lista. Palkinnot ja seuranmestaruusmitalit (pitké,
y6) syyskokoukseen hoitaa Antti Lepola.

3. TULEVAT TAPAHTUMAT

Nuori Suunta —ohjaajakoulutus 16.-17.11.

Valmentajakoulutus Taso-1: Mukana koulutuksessa 6 osallistujaa
Rastivarsoista.

Keskiviikon klo 18:00 uralenkit aloitetaan kun Pariisin maaston
kayttokielto péittyy.

Loppiaisleirin tarjouspyynnét ldhetetty Vierumdielle. Jéarjestelyvastuussa
Tomi Nieminen.

Hisu-treenit suunnitteilla alustavasti 11. tai 12. Tammikuuta Jirveldin.
Jarjestelyvastuu Harri H.

10mila-matka ja leiri Ruotsissa tarkoituksena jérjestdd 30.4.-5.5.
Jarjestelyjé hoitaa Tuukka T.

SVUL:n Lahden piirin tukiyhdistyksen vuoden 2013 tukirahan
raportointi ja vuoden 2014 haku. Jussi-Petri H hoitaa asian.

Taitokansioiden jakaminen 2013. Keviilld jdi jakamatta uusille 16-
sarjalaisille. Jaetaan loppiaisleirilld, Jussi-Petri H hoitaa.

Testijuoksupdiva talvella 2013-14 on lauantai-aamupaiva.
Ajanottovastaavana toimii Markku H. Testipdivit 11.1, 15.2 ja 15.3.

Sivu 1(2)



RASTIVARSAT, NUORISO- JA VALMENNUSVALIOKUNTA &

MUISTIO

RASTIVARSAT

Hallijuoksut Pajulahdessa. Sovitaan juoksut 2 viikon vilein, haetaan
vuoro ensisijaisesti tiistaille ja toissijaisesti torstaille. Ensimmadiselld ja
viimeiselld kerralla 3000/5000 m testit. Mahdollisesti vilitesti
helmikuussa.

Treenipdiviit talvella

e 15, joulukuu: Orimattila / Markku H & Harri H

e 0. helmikuuta: Hollola / Voiko Antti Lepola hoitaa, tiimissi
mahdollisesti mukana John Laukkaa

e 23, maaliskuu: Tuusula / Harri H hoitaa, mahdollisesti Tessan &
Vellun kanssa.

Sunnuntain pitkét yhteislenkit klo 10:00. Tatu koordinoi ja tekee
kalenteriehdotuksen. Aloitus 10.11.

Budjetointi ja toimintasuunnitelma 2014: Painopistetapahtumat ja
budjetissa huomioitavat: Tammikuun leiri, paasidisleiri, 10mila-leiri,
Finnspringin bussimatka, Sirkénniemisuunnistus, Oravatonni, Leimaus-
leiri (Tomi K voisi selvittdd onko halukkuutta vihintdzn 3:1le
vanhemmalle).

Valmennussivujen 2014 tekemisen lupasi hoitaa Timo L.

4. NUORTEN URHEILIJOIDEN TUKIASIAT

Tukimalli vuodelle 2014 muodostuu ryhmétuesta ja menestymisen
perusteella annettavasta tuesta. Tukiperiaatteet julkaistaan seuran sivulla
uutisena 15.11.

5.MUUT ASIAT

Osuuspankin tukiasia. Palautettiin hakemuksen tekeminen johtokunnalle.

6. SEURAAVA KOKOUS

Seuraava kokous sovitaan erikseen.
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