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Sunnuntai 29.9.2013, klo 19:00-21:00

Tiiralokintie 9, Orimattila

Jussi-Petri Hirvonen, Harri Hytonen, Mika Tervala puhelimitse, Markku
Hiamildinen, Pdivi Orava, Tommi Maasilta, Timo Lohikainen, Esa Orava
(sihteeri)

1.KATSAUS MENNEISIIN HARJOITUSTAPAHTUMIIN

Kaakon nuorisoviestissi 7.8. Eliméella. Paikalla 6 joukkuetta, jokaisessa
4 suunnistajaa, yhteensé 24 osallistujaa.

Cooperin 9.8. Orimattilan urheilukentilld, paikalla 10 juoksijaa.

Nuorten Jukola-harjoitus Eliméelld 11.8., paikalla 20 suunnistajaa,
lisdksi muutama omatoimiharjoittelija.

Viestitreeni 21.8. LS-37:n kanssa Lahden urheilukeskuksessa, paikalla
14 suunnistajaa.

Taitoharjoitus 5.9. Tuohijirvelld yhdessd Lahden Suunnistajien kanssa,
paikalla 9 suunnistajaa Rastivarsoista.

Tasotestit 11.9. Orimattilan Urheilukentélld. Juha Rantala jéirjesti,
paikalla 3 nuorta.

2. VIESTIVALINNAT: 25MANNA JA HALIKKO

25manna joukkuevalinnat tehtiin. Esa vie 30.9. mennessi. Kaikki eivit
mahdu joukkueeseen, osa varalla / huollossa.

Halikko valinnat tehdédén 13.10. Esa ilmoittaa 3 joukkuetta. Tommi
Maasilta ilmoittaa H12/D13 suunnistajat.

3.VALMENTAJAKOULUTUS

Mukana koulutuksessa 6 osallistujaa Rastivarsoista.

Ensimmdéinen osa Orimattilassa 23.-24.11. Mika ja Timo sopivat
varauksen Tonnon koululta. Mika koordinoi osallistujien tietoja liittoon.

4.SYKSYN TAPAHTUMAT

25manna+Halikko —harjoitus sunnuntaina 6.10. klo 13:00.
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Pariisin uran muutokset istutusten vuoksi. Markku ja Harri Hyt6nen
nauhoittavat ja laittavat viestid listan ja Facbookin kautta 6.10.

Kaakon maakuntaviesti 5.10. Mika Tervala kerdd halukkuudet joukkueita
varten.

Oravatonni ja nuorisoviesti 4.-6.10. Jiipe Hirvonen organisoi reissun.
Sovittiin ettd varaus ensi vuodeksi tehdédédn samalla.

Nuorten paittdjdiset Salusjarvelld 25.-26.10. Vetovastuussa Milla
Lohikainen. Salusjérven vapauttaminen sunnuntain 27.10. osalta

mahdollista, Esa tarvitsee vield vahvistuksen.

Ohjaajakoulutuksen toinen osa 16.-17.11. Tonnon koululla. Mukana
koulutuksessa 9 Rastivarsoista.

Hirvenmetsistyksen vaikutukset Pariisin uralla ja maastonkdytossi:
Markku Himaéldinen vastaa tiedotuksesta.

5.VIIKKOHARJOITUSKALENTERI 2013-2014

Tapahtuma Aloitus
Maanantai Lasten ja nuorten liikuntakerho, Heli K 7.10.
To6nnon koulu klo 18:00-19:00

Tiistai Yhteislenkki klo 18 Timo L 8.10.

Keskiviikko Lamppulenkki Pariisin uralla klo Markku 2?77

18:00 H
Torstai
Perjantai Salivuoro / spinning Jiipee / 1.11.
Tuukka
Lauantai Pelivuoro, Instituutin Sali klo Jorma H 26.10.
16:30-18:00
Sunnuntai

6.NUORTEN URHEILIJOIDEN TUKIASIAT

Keskusteltiin tukimallista Mikan esittelyn pohjalta. Jatketaan tyOstdmisti
niin ettd seuraavassa kokouksessa voidaan pdittad tukiasiat vuodelle
2014.

7.SEURAAVA KOKOUS
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Sunnuntaina 17.10. klo 19:00
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