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Aika Perjantai 26.7.2013, klo 18:00-20:30 
Paikka Tiiralokintie 9, Orimattila 
Paikalla Jussi-Petri Hirvonen, Harri Hytönen, Mika Tervala, Markku 

Hämäläinen, Päivi Orava, Esa Orava (sihteeri) 
 

 

MUISTIO 

 
 

1. KISAKOHTAISET TÄSMENNYKSET VIESTIVALINTOIHIN 
 
HUOM! Kaikki halukkuudet IRMAAN!  
 
Nuorten Jukola: syksyn näyttöpaikat Lahti-Suunnistus, Ungi, AM-kisat, 
Nuju-harjoitukset. 
 
25manna, joukkuevalinnat tehdään viimeistään 29.9.  
 
Halikko, valinnat tehdään 13.10. 
 
 

2. SYKSYN TAPAHTUMAT 
 
NuJu-harjoitus 7.8 Elimäellä: Antti Lepola ja Tommi Maasilta 
koordinoivat. 
 
Rastivarsojen Cooperin testi perjantaina 9.8. klo 19:00. Esa koordinoi. 
 
Harjoitusmatka Nuorten Jukola –maastoon sunnuntaina 11.8. 
Koordinointivastuu Jiipee. 
 
AM-viestijoukkueiden keräys: H150+ (Jorma Hämäläinen), D120+ 
(Päivi Orava), miehet (Harri Hytönen).. Nuoret / hipot (NN). 
 
Viestitreeni Lahdessa vanhalla raviradalla Nuorten Jukolaan tähdäten 
21.8. / LS-37. Mika kerää nimilistan lähtijöistä ja toimittaa LS:lle. 
 
Nuorten Jukolan bussin ovimaksuksi päätettiin 5 EUR / henkilö. 
 
SM-pitkä R1: Matkan omavastuuksi sovittiin 50 EUR. Jiipee selvittää 
vielä aamupalan mahdollisuutta (samaan hintaan). 
 
Taitoharjoituskalenteriin: 5.9. viestiharjoitus, Mika Tervala vastaa. 
 
SM-keskimatka/viesti yhteismajoitus R2: Markku varaa majoituksen 
mahdollisesti Virpiniemen opistolta, tiedottaa ja kerää nimet. 
 
Seuranmestaruuskisojen järjestäminen; pidetään Orimattilan Iltarastien 
yhteydessä Nikkijärvellä 26.8.  
 



RASTIVARSAT, NUORISO- JA VALMENNUSVALIOKUNTA  
MUISTIO   

 

Sivu 2(3) 

Seuranmestaruus-yösuunnistukset AM-yön yhteydessä Heinämaalla 
25.9. Yökupin järjestämänä. 
 
KLL-matka: Timo L vastaa. KLL:n tilanne päivitettynä nettisivuilla. 
Mukana 18 kisaajaa ja 4 huoltajaa. Tarkoitus mennä linja-autolla 
Heinolaan ja omilla kyydeillä kotii.  
 
Koululaiskisat 25.9. Tietävälän koululla: Timo L vastaa. Avainhenkilöt 
lupautuneet. Harri H tekee kartan päivityksen. 
 
25manna: Tuukka vastaa matkajärjestelyistä. Ilmoittautumisten 
aktivointi pitäisi saada käyntiin. Yhteiskuvioita naapuriseurojen kanssa 
voidaan järjestellä, jos halukkaita mukaan lähtijöitä on enemmän kuin 
omaan joukkueeseen mahtuu. 
 
Halikko, bussi varattu.  
 
Salusjärven leirin pitäminen: Salusjärven leirikeskus varattu 25.-27.10. 
Voitaisiin pitää joko Hippokoulun päätösleirinä tai nuorten 
valmennusleirinä.  
 
 

3. NUORTEN URHEILIJOIDEN TUKIASIAT 
 
Sovittiin että otetaan käyttöön harkinnanvarainen tuki 18-sarjasta alkaen 
urheiluun vakavasti suhtautuville urheilijoille. Urheilija voi käyttää 
tukirahaa varustehankintoihin ja matkojen / leirien omavastuiden 
kuittaamiseen.  
 
Nuoriso- ja valmennusvaliokunta tulee päättämään tuen piiriin valittavat 
urheilijat harkinnanvaraisesti vuosittain. Monimutkaisia järjestelmiä ei 
rakenneta, vaan tuki suunnataan sellaisille urheilijoille, joilla on 
valiokunnan mielestä näyttöä tavoitteellisesta ja aktiivisesta harjoittelusta 
ja kilpailutuloksista. Tuen määrä tarkennetaan myöhemmin budjetin 
mukaan. Tuen saanti edellyttää seuran edustamista vuosittain 
määritettävissä henkilökohtaisissa kilpailuissa ja viesteissä. 
 
 

4. VALMENNUSTOIMINNAN VASTUUHENKILÖT 2014 
 
Toiminnan järjestäminen vuonna 2014 tullaan tekemään enemmän 
sektorivastaavien kautta. Esa voi jatkaa kokonaisuuden koordinointia 
mutta rooli tulee pienenemään ajankäytöllisistä syistä. Sektorien 
tunnistaminen, tehtävälista ja vastuulliset selvitetään syksyn 2013 aikana.  
 
 

5. VALMENTAJAKOULUTUS 
 
Tulevana talvena 2013-14 järjestetään valmentajakoulutus 
(Suunnistusliiton Taso-1 koulutusta vastaava) yhteensä 40 h, kahtena 



RASTIVARSAT, NUORISO- JA VALMENNUSVALIOKUNTA  
MUISTIO   

 

Sivu 3(3) 

viikonloppuna. Alustavasti Halikon jälkeinen viikonloppu, marraskuun 
viimeinen viikonloppu. Mika T vastaa koulutuksen järjestelyistä. 
 
 

6. SEURAAVA KOKOUS 
 
Sunnuntaina 29.9. klo 17:00 


