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Aika Perjantai 11.11.2011, klo 18:00-21:30 
Paikka Tiiralokintie 9, Orimattila 
Paikalla Päivi Orava, Jussi-Petri Hirvonen, Antti Lepola, Mika Tervala, Esa 

Orava (sihteeri) 
 

 

MUISTIO 

 
 

1. VIERUMÄEN LEIRI 6.-8.1.2012 
 
Leirille varattu 30 paikkaa. Ilmoittautumiset kerätään marraskuun aikana. 
Esa avaa leirisivut ja ottaa ilmoittautumiset. Ohjelma tarkennetaan 
Joulun jälkeen kun tiedetään lumitilanne. Toteutetaan ohjelma niin että 
leirille on mahdollista osallistua jos käy Loppiaisena hiihtämässä 
maakuntaviestiä tai Mikkelin hisu-kisoissa.  
 
 
 

2. VALMENNUKSEN KALENTERI 2012 
 
Testijuoksut pidetään Kankaanmäen reitillä tiistaisin / perjantaisin: 
13.12., 24.1., 17.2. ja 23.3. 
 
Kuukauden treeni marras-joulukuulle laitettiin valmisteluun. Jiipee 
selvittää sopivan maaston ja järjestäjät. 
 
Talven päiväleirit: 
- 22.1. Hollolassa, järjestäjänä Antti L 
- 12.2. Orimattilassa 
- 18.3. Pääkaupunkiseudulla 
 
Kesän taitoharjoituskalenteri yhdessä MU:n LS-37:n ja mahdollisesti 
muiden alueen seurojen kanssa laaditaan tammikuussa. Teemoitetaan 
harjoituksia ajankohtiin sopivin teemoin viestejä ja ryhmä-1:n SM-kisoja 
tukemaan. 
 
Rastivarsojen mestaruushiihdot järjestetään hiihtoloman 
päätössunnuntaina 4.3.2012. 
 
 
 

3. VALMENNUSRYHMIEN KEHITTÄMINEN 
 
Kehitettiin mallia Hippo-suunnistuskoulun jälkeisiin ryhmiin ja niiden 
toimintaan. Valmistelu jatkuu ja tiedotus valmennusryhmien toiminnasta 
2012 tehdään tammikuussa Vierumäen leirillä. 
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4. MUUT ASIAT 
 
Valmennuskoulutukseen talven 2011-12 aikana ovat osallistumassa 
ainakin Mika Tervala (VAT), Timo Lohikainen ja Veli-Matti Pulli 
(Suunnistusvalmennuksen peruskurssi) ja Jussi-Petri Hirvonen (SVT, 
mikäli järjestetään). Seura tukee koulutusta budjetin sallimissa rajoissa, 
summat päätetään kun lopullinen koulutuksiin lähtevien määrä on 
tiedossa. 
 
Jussi-Petri Hirvonen toimii Suunnistuliiton seurasparraajana 
Hämeenlinnan Suunnistajille. Kyseessä on liiton organisoima toiminta, 
jossa seura saa tukea ja sparrausta seuran harjoitustoiminnan 
kehittämiseksi. Sparraaja käy seurassa 2-3 kertaa hankkeen aikana ja 
seuran toimintaa kehitetään seuran omista lähtökohdista ja seura voi 
päättää omat kehityskohteensa hanketeeman puitteissa. 
 
 
 

5. SEURAAVA KOKOUS 
 
Maanantaina 2.1.2012 uudella Kerholla. 
 


