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RASTIVARSAT

Sunnuntai 22.5.2011, klo 17:00-18:20

Kerho, Teollisuustie 7

Timo Lohikainen, Markku Hamaélédinen, Jussi-Petri Hirvonen, Esa Orava
(sihteeri)

1.KESAN TESTOUOKSUT

e 3.6. Testijuoksu: 5-loikka ja Cooperin testi. Kokoontuminen klo
18:30 verrytelleend urheilukentilld pituushyppypaikalla

e 14.6. Maastotesti Pariisin uralla

e 8.7. Testijuoksu: 5-loikka ja maastojuoksu (matka 1,5 km, 2,5 km tai
5 km). Kokoontuminen klo 18:30 verrytelleend urheilukentéllad
pituushyppypaikalla

e 22.77. Cooper

e 5.8. Testijuoksu: 5-loikka ja 1000 m juoksu radalla. Kokoontuminen
klo 18:30 verrytelleend urheilukentélléd pituushyppypaikalla

¢ 0.8. Maastotesti Pariisin uralla

2.RASTISEIKKAILUT ORIMATTILASSA 2011

Materiaalit jaettu kouluille ja tapahtumat jirjestetiéin kouluvetoisesti
Rastivarsojen tukemana. Kouluille on toimitettu kartat, radat, ohjeet,
rastimateriaalit seké info siitd miten tilaisuus kannattaa jirjestés.
Leimasimet jérjestetdédn kouluille lainaksi tapahtumapdivéksi.
Organisointi Rastivarsojen puolelta Timo Lohikainen ja Tuukka
Tuomala.

Mukana olevat koulutus: Luhtikyld, Virenoja, Vuorenméki, Myllyl4,
Tietdvéla ja Tonno.

3.JUKOLA-ASIAT

Piivileiri 12.6. Jukolaan valmistautumisen merkeissd Virolahdella.
Leirisivut ja ilmoittautuminen avattu. Kédytossi jirjestdjien valmiit
harjoitukset. Vastuu Tuukka T.

Péitettiin pitdéd Jukolan ndyttokilpailu Lahden Taimen kansallisissa
Helatorstaina 2.6. Suositus kaikille Jukolaan ja Venloihin ldhtijoille
osallistua sarjaan H21 tai D21, jolloin saadaan vertailua osuusvalintoja
silmélldpitien.

Jukola-joukkueisiin ilmoittautuneita on aika vihén tdssid vaiheessa. Esa
laittaa aktivointiviestin listalle.

Jukolan viestijoukkueiden valinnat tehd4én sunnuntaina 12.5. ja
tiedotetaan Rastivarsojen sivujen kautta viimeistdédn maanantaina 13.5.
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4.SISALIIKUNTAVUOROT 2011-12

Tulevalle talvelle saatu seuraavat vuorot:
e Maanantai Tonnossd 18:00-19:00 (Timo L)
e Salivuoro Tonnossd 18:00-19:30 (Anneli L)
e Lauantai Instituutilla 16:30-18:00 (Jorma H)

Salivuorojen yhteydessi kysytty kiintorastien tilannetta. Sovittiin ettid
laitetaan Sudenkuopan kiintorastikartta ladattavaksi seuran karttasivulle.

Sovittiin ettd Timo Lohikainen toimittaa liikuntaselvityskaavakkeen
Orimattilan kaupungille.
5. TULEVIEN TAPAHTUMIEN JARJESTELYT, TARKISTUS
e Leimausleiri: 22 leirildistd + 3 ohjaajaa ilmoitettu. Maksulaput
léhetetty
e Midnattsolgaloppen: OK / Jiipee.
e KLL: 55-paikkainen bussi varattu.
e SM-keskimatka / -viesti R1 maatilamajoitus varattu / Jiipee.

6. SEURAAVAT KOKOUKSET

Keskiviikkona 22.6.2011 klo 18.
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