RASTIVARSAT, NUORISO- JA VALMENNUSVALIOKUNTA g\&
MUISTIO

RASTIVARSAT

Aika Sunnuntai 10.4.2011, klo 17:00-19:00

Paikka Kerho, Teollisuustie 7

Paikalla Timo Lohikainen, Markku Hidmaéldinen, Anneli Laine, Pdivi Orava,
Jussi-Petri Hirvonen, Antti Lepola, Juha Rantala, Tuukka Tuomala, Esa
Orava (sihteeri)

MUISTIO
1.KEVATLEIRIN LAPIKAYNTI

Leiri Oskarshamnissa pidetty. Leiri onnistui, kannatti ajaa hyvien
maastojen vuoksi. Leirilld mukana 10 rastivarsaa + 2 ulkopuolista.

2.KESAN HARJOITUSKALENTERI

Yhteistyd LS-37:n ja MU:n kanssa kdynnistetdén. Pidetddn Rastivarsojen
taitoharjoitukset seuraavasti:

23.5 Tuukka, Salusjérvi

7.7. Esa, Piivi, Heindmaa

14.7. [kysytédn jirjestdjd], Nikkijéarvi

21.7. Make, Niinikoski

11.8. Jiipee, Antti (viestiharjoitus)

Testijuoksut Jymyn kanssa: 2 x 1000 m, 2 x maastotesti, 2 x Cooper.
Padsidntoisesti perjantaisin.

3.RASTISEIKKAILUTAPAHTUMAT KEVAALLA 2011

Tarjotaan kouluille materiaalia ja ohjetta omatoimitapahtuman
jérjestdmiseksi 1-3 luokan oppilaille. Mukaan ilmoittautunut 7 koulua
(yhteensi n. 200 oppilasta). Toteutetaan ohjeistus, jonka mukaan koulu
pystyy jirjestiméén tapahtuman koulun omalla kartalla. Koordinointi
Timo L & Tuukka T.

4.SISALIIKUNTAVUOROJEN HAKU TALVELLE 2011-12

Haetaan seuraavia vuoroja:
e Maanantai Myllyldssd 18:00-19:00 (Timo L).
e Lauantai Instituutilla 16:30-18:00 (Jorma H).
e Torstai Myllylédssé aikahaarukkaan 18:00-20:00, toissijaisesti
Tonno6 (Anneli L).

Timo laittaa hakemuksen kaupungille 2.5. mennessa.
5.MANTSALAN URHEILIJOIDEN LEIRI ORIMATTILASSA VAPPUNA

MU pitéi kilpailevien nuorten leirin vappuviikonloppuna Mallusjoella.
Mahdollisuus kiyttdd myos edellisen keskiviikon Yokupin rasteja
(Henna). Sovitaan karttayhteistyOsta.
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6. TULEVIEN TAPAHTUMIEN JARJESTELYT, TARKISTUS

e Siljarastit: Kisat siirretty, ei seuramatkaa.

e Ankkurirastit: Kisataan yhteisldhdoilld Halikkoviestin maastossa.

¢ FinnSpring: Kyydit henkilbautoilla. 2 x H21AL, D15-18,
D21AL, D120, HD14, H150

¢ 10mila: Joukkueet muuten ok, miesten viestissd varamiehid

tarvitaan

e SM-erikoispitkd: Majoitukseen ilmoittautunut 14, 2 paikkaa
vapaana.

o Leimausleiri: 23 leirildistd + 3 ohjaajaa ilmoitettu. Maksut kohta
ajankohtaiset.

e Jukolaleiripdivd 12.6.: Jdrjestdjien valmisharjoituksilla. Markku
tiedustelee mokkiéd. Tuukka koordinoi.

e Jukola: Bussi varattu. Naisiin ilmoitetaan vield seitsemés
joukkue, miehié aktivoidaan ilmoittautumaan.

e Midnattsolgaloppen: 49 lihtijad, joista 1 epdvarma. Bussi tdysi,
ajaa Tampereen kautta. Lisdksi 10 omatoimimatkaajaa.
Treenikartat hankittu, harjoitusten suunnittelu kdynnissa.
Harjoitus myos mennesséd Pellon Ponnen majalla.

e AOK 23.8.: Bussi varattu.

e KLL, Lapua 25.-27.8.: Bussi tiedusteltu, 1dhto torstaina
iltapdivélld, paluu lauantaina illalla.

¢ Nuju 20.8: 19 ilmoittautunutta suunnistajaa. Muutamaa
odotellaan vield jotta joukkueet saadaan. Rastivarsat ilmoittanut
ainoana 3 joukkuetta toistaiseksi.

e Nuorisoviesti & Oravatonni: [lmoittautuminen kidynnissi, 18
nuorta ja 3 aikuista toistaiseksi mukana.

7. TULEVAN VALMENNUSTARPEEN KARTOITUS
Keskuteltiin timidnhetken valmennustarpeista.
8. VALMENTAJAOSAAMISEN TILANNE

Pyritdén aktivoimaan osallistujia talvella 2011-2012 Suunnistusliiton
Taso-1 ja Taso-2 valmentajakoulutuksiin.

9.SEURAAVAT KOKOUKSET

Sunnuntai 22.5.2011 klo 17 Kerholla
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