RASTIVARSAT, NUORISO- JA VALMENNUSVALIOKUNTA g\&
MUISTIO

RASTIVARSAT

Aika Sunnuntai 20.2.2011, klo 17:00-19:00

Paikka Kerho, Teollisuustie 7

Paikalla Timo Lohikainen, Markku Hidmél&dinen, Anneli Laine, Pédivi Orava,
Jussi-Petri Hirvonen, Mika Tervala, Esa Orava (sihteeri)

MUISTIO

1.KEVATLEIRI RUOTSIIN

Leiri pidetdén Oskarshamnissa. Mukaan ilmoittautunut 10 rastivarsaa.
Paikkoja vield 10 vapaana, tarjotaan muille seuroille ellei omasta
seurasta 10ydy halukkuutta. Tuukka vastaa leirist4.

2. KEVATYONVIESTI

Miesten joukkue mahdollisesti mukana. Esa koordinoi.

3.SILJARASTIT

Tehdiin pdivimatka 16.4. Bussi varattu.

4. FINNSPRING MATKAN JARJESTELYT
Majoitus varattu Lomasikyldstd 20 henkildlle pe-su 22.-24.4. Markku
koordinoi. Lihto Orimattilasta perjantaina aamupéivlli, jolloin
perjantaina mahdollisuus tehdi karttaharjoitus.

5.10-MILAN JOUKKUEET JA JARJESTELYT
Bussi ja laivaliput (VikingLine) varattu: Helsinki-Tukholma-Helsinki.
Bussi on aivan tdysi. Tuukka vastaa reissusta.

6. SM-ERIKOISPITKAN MATKAJARJESTELYT
Anneli varannut mokkimajoituksen 16 henkil6lle 40 km paisti
kisapaikalta. Majoituksen hinta 20 EUR/henkil6. Lakanat 10 EUR

lisdhintaan. Anneli ottaa vastaan varaukset majoitukseen, paikat
tdytetddn ilmoittautumisjérjestyksessa.
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7.LEIMAUS-LEIRI 7.-10.6.

Leimaukselle ilmoittautunut nyt 17 leirildistd + 3 ohjaajaa. Edelleen
varauksessa 5 paikkaa vapaana, jotka pitdisi vapauttaa heti kun tiedetiin
lopullinen osallistujaméérid. Pédivi vastaa jérjestelyistd.

8.MIDNASSOLGALOPPENIN JARJESTELYT
Mukaan on ilmoittautunut 48, joista 2 epdvarmaa. Voidaan ottaa 50:een
asti, 2 viimeisti lattiamajoituksella. Bussitarjousta odotellaan.
Majoitukset selvit, viikko-ohjelman runko on valmis, harjoitukset
suunnittelussa. Harjoitukset suunnitellaan koneella, tulostus ennakkoon
kirjapainon tulostimella. Jiipee vastaa jarjestelyisti.

9.JUKOLALEIRI
Leiri pidetdén sunnuntaina 12.6. péivileirind (huom ajakohdan muutos!).
Vastuu Mikko N.

10. JUKOLAN ILMOITTAUTUMISET
Joukkueet (6+6) kerétiddn viimevuosista tutulla avoimella kutsulla.
Osallistujien nimilistaa ylldpidetdin Rastivarsojen omalla Jukola-sivulla.
Bussitarjous on pyydetty.

11. NUORTEN HARJOITUSLEIRI VIERUMAELLA 20.-23.6.
Jani Lakanen vetédd 14-18 vuotiaille tavoitteellisesti harjoitteleville
Vierumielld. Jiipee koordinoi Rastivarsojen osallistujia. Leirille
halukkaat voivat tiedustella asiasta Jiipeeltd. Seuran tuki mahdollinen,
paitetddn kun tiedetdin osallistujien maara.

12. KOULULAISKISOJEN JARJESTELYT
Paivimadrd on padtetty 28.9. Paikkana keskusurheilukentti.
Kilpailunjohtaja edelleen haussa. Timo L varaa urheilukeskuksen tilat.
Juha K luvannut hoitaa tulospalvelun. Jorma H kuuluttajana.

13. KLL MATKAN SUUNNITELMAT

Kilpailut pidetédin Lapualla 26.-27.8. Matka to illasta lauantai-iltaan.
Koordinointivastuu Timo L.
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14. NUORTEN JUKOLA

Bussilla mennéén perjantaina, illalla maastoon tutustuminen. Paluu
myOhéédn lauantai-iltana. MU ottaa puolet bussista.

Majoitukseen on varattu koulu (Kainuun Ammattiopisto)
kilpailukeskuksen ldheisyydessi, ateriat koululla.

15. NUORISOVIESTI + ORAVATONNI 23.-25.9.
Majoitus varattu ruokineen ja savusaunoineen, Kunstenniemen
leirikeskuksesta. Ohjelmassa nuorisoviesti lauantaina ja Oravatonni

sunnuntaina. Lisidksi omaa ohjelmaa. Majoitus varattu 10:1le aikuiselle ja
35:1le nuorelle

16. KESAN TAITOHARJOITUSKALENTERI
Keskusteltiin kesén taitoharjoituskalenterin luomisesta ja
mahdollisuudesta kuntorastien hyviksikdyttdmista taitoharjoittelusta.
17. VIESTIVALINTAPERIAATTEET

Asiaa edistetddn tilanteen mukaan. Palataan asiaan, jos tarve vaatii.

18. KAAKON ALUEVALMENNUKSEN SUUNTA

Anssi Juutilainen ja Mika Ahola ovat idoineet Kaakon AV-toiminnan
kehittdmistid. Todettiin ettd Kaakon alueen suunnitelmat ovat
maantieteellisesti lilan kaukana. Keskusteltiin valmennusyhteistyost,
jota voitaisiin alkaa kehitteleméén esim. LS-37:n ja MU:n kanssa.
Yhteisty0 voitaisiin laittaa kédyntiin jo kuluvalla kaudella kesin yhteisten
taitoharjoitusten muodossa.

19. SEURAAVAT KOKOUKSET

Sunnuntai 10.4.2011 klo 17 Kerholla
Sunnuntai 22.5.2011 klo 17 Kerholla
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