RASTIVARSAT, NUORISO- JA VALMENNUSVALIOKUNTA &
MUISTIO

RASTIVARSAT

Aika Sunnuntai 16.1.2011, klo 17:00-19:00

Paikka Kerho, Teollisuustie 7

Paikalla Timo Lohikainen, Tuukka Tuomala, Markku Hiamalédinen, Anneli Laine,
Esa Orava (sihteeri)

MUISTIO
1.SEURANMESTARUUSHIIHDOT 6.3. KLO 14:00
Kilpailukutsu tehty ja linkitetty Rastivarsojen etusivulta:

http://www.rastivarsat.fi/web.cgi?sivu=415. Toimitsijoiksi lupautuneet
toistaiseksi Kalevi Aalto, Pekka Raunio.

2. KEVATLEIRI RUOTSIIN

Tuukka on ollut yhteydesséd Ruotsiin. Ruotsissa on lunta ennityksellisen
paljon, seurat eivit tdssd vaiheessa uskalla tarjota leirimahdollisuuksia.
Pidetiin kiinni ajankohdasta 30.3 (keskiviikko) — 3.4. (sunnuntai).
Tarkkaillaan lumitilannetta ja pétetdédn tarkempi paikka sen mukaan.
Tuukka ottaa vastaan ilmoittautumisia kirjallisesti sdéhkopostilla. Matka
suoritetaan henkilbautoilla.

3. VIESTIVALINTAPERIAATTEET
Suullisia kommentteja on tullut. Jatketaan asian kehittelyi kevéédn
aikana.

4. LEIMAUS-LEIRI KISAKESKUKSESSA 7.-10.6.
[Imoittautuneita tidsséd vaiheessa: Krista T, Aatu ja Veikka O, Anni ja
Kaisu K, Verneri N, Roope K. Eemeli K alustavasti. Ohjaajina Piivi &
Oopee.

5.HISU-PAIVALEIRI
Mikan kanssa puhuttiin ettd tuon kdytdnnon jirjestelyt ovat sen verran
haastavat ettd tyydytddn aktivoimaan ihmisid mukaan AM-hisuihin.
Tistd on ldhetetty maili ja poistettu “leiri” valmennussivuilta.
Hiihtosuunnistusta on mahdollisuus harjoitella Asikkalan Raikkaan

jarjestiméissd avoimessa harjoituksessa Vesivehmaalla 22.2. Tiedot
harjoituksesta 16ytyvit AR:n sivuilta.
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6.ORIMATTILAN PAIVALEIRI 19.2.
Aamupdivilld vauhdikas karttaharjoitus. Iltapdivilld hiihtoharjoitus.
Mahdollisuus jatka leiripdivé vield pelivuorolla Instituutilla.
Keskuspaikkana Kerho. Make vastaa.
7.HIPPO-SUUNNISTUSKOULU 2011
Alustava kaavailu kauden kalenterista tehty. Yhteistyotd Méntsilidn
Urheilijoiden kanssa pyritdédn jatkamaan.

8. KUUKAUDEN TREENIT 2011

Huhtikuu:  Piivi
Toukokuu: Jiipee

Kesidkuu: Jalle (Sammalisto)?
Heindkuu:  Make

Elokuu: avoin

Syyskuu: Anneli

Lokakuu: avoin

9.MATTOTESTIT

Kirjattiin seuran periaatteet sithen miten seura tukee mattotesteja
urheilijoillemme. Periaatteet on kirjattu sivulle:
http://www.rastivarsat.fi/web.cgi?sivu=416

10. VOITELUKOULUTUS
Keskusteltiin mahdollisuudesta jérjestda voitelukoulutus Kerholla.

Markku on yhteydessd Antero Nuuttilaan ja keskustelee
mahdollisuudesta. Tiedotetaan myos Jymyliisille.

11. TEHOSTETTU TREENIVIIKKO 1/2011

Treeniviikon saldo oli seuraava:

- Pelivuoro 11.1: 14
- Pariisin ura 2.1: 2
- Kuntosali 3.1: 3

- Liikuntakerho 3.1: 17

- Mikiharjoitus 4.1: 3+2 (pulkkamiki)

- Yhteislenkki 4.1: 6

- Hiihto 5.1: 8

- Lamppulenkki 5.1: 7

- Maakuntaviesti 6.1: 18 seuran suunnistajaa eri joukkueissa (!)
- Jumppa 6.1: 4
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- Hiihtosuunnistus 7.1: 18

- Suunnistus 8.1: 6
- Pelivuoro 8.1: 14
- Hiihto 9.1: 10

Tehostus puri mutta harjoituksiin olisi mahtunut enemminkin osallistujia
mahtunut. Keskusteltiin treeniviikon toteuttamisesta hiihtolomaviikolla
mutta todettiin ettd monet ovat hiihtolomamatkalla. Suoritetaan
omatoimista harjoittelua.

12. MIDNASSOLGALOPPENIN JARJESTELYT
Leirin osallistujalista alkaa olla valmis. Piétettiin ehdottaa johtokunnalle
ettd seura maksaa kilpailevien nuorten osallistumismaksut.

13. VALMENTAJA- JA OHJAAJATAPAAMINEN VIERUMAELLA 4.-6.2.

Muutamia osallistujia 1ihdossd Vierumien tapahtumaan.

14. JUKOLAN ILMOITTAUTUMISET

Ilmoitetaan sama méérd joukkueita kuin viime vuonna: Jukolaan 6
joukkuetta, Venloihin 6 joukkuetta. Esa laittaa tiedon Arille. Lihdetiin
matkaan linja-autolla. Anneli varaa linja-auton.

15. HALLIJUOKSULIPUT PAJULAHTEEN
Pajulahteen hankittu lippuja, joilla voi kiydi harjoittelemassa hallissa ja

kuntosalilla. Lippujen kdyton periaatteet on luettavissa seuran sivuilla:
http://www.rastivarsat.fi/web.cgi?sivu=417

16. 10-MILA 30.4.-1.5.

Bussi ja laivaliput (Hki-Tku, Tku-Hki) on varattu. Mukana 1 miesten
joukkue, 1 naisten joukkue ja 1 nuorten joukkue. Tuukka hoitaa
kdytannon jérjestelyiti.

Miesten joukkueesta vastaa Esa.

Nuorten joukkueesta vastaa Jiipee.

Naisten joukkueesta vastaa Hanna.

17. JUMPAN JARJESTELYT KEVAALLA

Osallistujamiirit ovat syksylléd olleet pienet. Uusi soitin hankittu, tulee
seuraavan viikon jumppaan. Kevéille tehdédén kalenteri vastuullisista
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jérjestdjistd ja pyritddn aktivoimaan seuran jdsenid mukaan
jumppavuorolle.

18. LIHASKUNTOTESTIEN AJANKOHDAT
Juha Rantala pitdd lihaskuntotestit lauantaina 5.2. ja 2.4. Huhtikuun
testipdiva on péillekkidinen kevitleirin kanssa, joten tarkistetaan olisiko
jalkimmadiselle testille parempi pdivé kuitenkin 26.3.

19. RASTISEIKKAILUN JARJESTAMINEN
Koulujen kanssa yhteistyo tulee laittaa pikaisesti kdyntiin (pdivimédrian
sopiminen, kidytdnnon jérjestelyt...). Tuukka keskustelee Nuorten
Ryhmén kanssa mahdollisen uuden vastuuhenkilon / henkiléiden
I6ytymisesta.

20. KOULULAISKISOJEN JARJESTELYT
Paivimadrd on padtetty 28.9. Paikkana keskusurheilukentti.
Kilpailunjohtajakysymys avoinna. Timo Lohikainen toimii
yhteyshenkiloni koulutoimen puolella. Seuralle tulossa kaupungilta 200
EUR jérjestelytuki.

21. SM-ERIKOISPITKAN MAJOITUS
Varataan seuran puolesta majoitus edeltéiville yolle pe-la 20.-21.5.
Anneli tiedustelee.

22. SEURAAVAT KOKOUKSET

Sunnuntaina 20.2.2011 klo 17 Kerholla

Sunnuntai 10.4.2011 klo 17 Kerholla
Sunnuntai 22.5.2011 klo 17 Kerholla
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