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MUISTIO

Sunnuntai 21.11.2010, klo 17:00-19:00
Kerho, Teollisuustie 7
Markku Himaldinen, Anneli Laine, Jussi-Petri Hirvonen, Esa Orava

(sihteeri)

1. PAJULAHDEN LEIRIN YHTEENVETO

Leiri on pidetty. Leiri oli onnistunut.

2. TULEVIEN LEIRIEN JARJESTELYT

Péitettiin luopua tammikuun leiristd Vieruméelld ja ideoitiin vuoden
ensimmidiselle viikolle tehostettu treeniviikko, joka koostuu ohjatuista ja
omista harjoituksista seké seuran viikkoharjoituksista:

Su 2.1. Pitki yhteisharjoitus (Jiipee)

Ma 3.1. Pdivilld oma harjoitus, illalla litkuntakerho (Timo)

Ti 4.1. Ap: tehoharjoitus — méki (Anneli), [llalla: yhteislenkki (Esa)
Ke 5.1. Pidivilla uinti/vesijuoksu (NN), illalla lamppulenkki (Make)
To 6.1. Pdivilld hithdon maakuntaviesti (NN), illalla jumppa (Mikko)
Pe 7.1. Hiihtosuunnistusharjoitus, Amm'an'eiyr'as (Make)

La 8.1. Ap: maastoharjoitus (Make), illalla salivuoro instituutilla

Su 9.1. Pitké yhteisharjoitus (Jiipee)

Kevitleiri on valmistelussa 31.3.-3.4. Ruotsiin. Leiri on
valmisteluvaiheessa. Tuukka vastaa.

FinnSpringin yhteyteen leiri-kisamatka, majoitukset varataan 22.-24.4.
Varataan majoitukset alustavasti 30 hengelle, Make vastaa.

Leimausleirille 7.-10.6. Kisakeskuksessa varattu majoitus alustavasti 20
juniorille ja 5 ohjaajalle. Varaukset tehddén joulukuun alussa. Pdivi
vastaa.

Midnattsolgaloppen Norjassa su 26.6.- ma 4.7. valmistelut hyvissi
vauhdissa. Hinta-arvio nuorten osalta n. 440 EUR ja aikuisten osalta n.
480 EUR sisiltien majoitukset, bussimatkat, kisojen osallistumismaksut
ja harjoitukset. Majoitusten varmistuttua avataan ilmoittautumiset. Jiipee
vastaa.

Nuorten leirimatka Nuorisoviestiin ja Oravatonniin. Haetaan sopivaa
majoitusta. Jiipee vastaa.

Hippokoulun kauden péétos jirjestetdiin leirimuotoisena Salusjirvelld
29.-30.10. Hanna Ojala vetovastuussa, Nuorten Ryhmaé toteuttamana.
Jiipee tukee jirjestelyjen sujumisessa.
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3. VIESTIVALINNAT 2011
Péitettiin kehittidd viestivalintojen tekemisti seuraavista 1dhtokohdista:

- Tavoitteena on tasapuolisuus ja oikeudenmukaisuus kaikkia seuran
jasenid kohtaan

- Valintaperiaatteet ovat avoimesti tiedotettu ja kaikilla tiedossa

- L#htokohtaisesti joukkueet nimetidin oma-aloitteisesti halukkuutensa
ilmoittautuneista

- Valinnoissa painotetaan suunnistuskilpailuissa annettuja tuoreita
ndyttojd

- Viestien valitsijat / valintaraadit kullekin kilpailulle nimetiin ennen
kauden alkua

- Urheilijat voivat aina keskustella viestivalitsijan kanssa ennen
kilpailua.

- Urheilijalla itselldén on velvollisuus kertoa omista tavoitteistaan sekd
suorituskyvystéidn ennen kilpailua.

Osallistetaan seuran jisenid mukaan keskusteluun tavoitteena ettid kauden
2011 alkaessa periaatteet on sovittu, kirjattu ja viestitty avoimesti.

4. NVVK:N KOKOONPANO 2011

Halukkuutensa valiokunnassa jatkamiseen ovat ilmaisseet Timo L, Make
H, Anneli L, Péivi O, Esa O, Jiipee H, Juha R, Antti L. Esa varmistaa
tilanteen niiden osalta, jotka eivit ole vahvistaneet.

5.MUUT ASIAT

Jatketaan kuukauden treenin jédrjestdmistd vuonna 2011. Halukkaita
treenien jédrjestdjid haetaan ja otetaan vastaan, ilmoittautua voi Esalle.
Harjoituksen jérjestdjédn tehtdvinid on harjoituksen suunnittelu,
piirtdiminen Condesilla, rastien vieminen ja pois hakeminen.

Tapaninsuunnistus jirjestetdin Kerholta 26.12. Iltarastivaliokunta toimii
operaattorina. Ratamestaria haetaan.

Jarjestetddn seuranmestaruuskilpailut (v) hiihdossa yhteisldhdolla
Orimattilan hiihtokeskuksessa. Kaikki sarjat H/D8...H/D80. Tavoitteena
saada mahdollisimman moni seuran jdsen mukaan testaamaan
hiihtokuntoa.

Keskusteltiin Nuorten Ryhmén toiminnan kehittdmisesta
ryhmévalmennuksen suuntaan.
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6.SOVITUT TEHTAVAT

Esa laittaa tiedotteen sdhkopostilistoille viestivalintojen kirjauksen
kehittdmisesti.

7.SEURAAVAT KOKOUKSET

Sunnuntaina 16.1.2011 klo 17, Kerholla
Sunnuntaina 20.2.2011 klo 17, Kerholla



