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Aika Sunnuntai 25.7.2010, klo 17:00-19:00 
Paikka Kerho, Teollisuustie 7 
Paikalla Tuukka Tuomala, Markku Hämäläinen, Anneli Laine, Timo Lohikainen, 

Esa Orava (sihteeri) 
 
 

MUISTIO 

 

 
 

1.   VIESTIT JA MATKAT 
 
Maakuntaviesti Nastolassa 12.8. Joukkueet ilmoitettava järjestäjille su 
8.8. mennessä. Ilmoitetaan joukkueita seuraavasti: 
- Miehet (5 osuutta): Halukkuuden mukaan – vastuuhenkilönä Make 
- Naiset (5 osuutta): 1 joukkue = 5 juoksijaa – vastuuhenkilönä Anneli 
- 16-sarjaan (5 osuutta): 2 joukkuetta = 10 juoksijaa – 

vastuuhenkilöinä Make & Timo & Anneli  
 
Aluemestaruusviestit 15.8. 
- Lasten ja nuorten joukkueiden kasaus käynnissä: Esa, Päivi 
- Seniorisarjat, miehet: http://www.rastivarsat.fi/web.cgi?sivu=21 
- Naisten sarjat: Päivi 

 
25-manna 9.10. 
- Lauttamatkat ja bussi varattu (Tuukka), meno Turusta - paluu 

Helsinkiin 
- Mallikartta nähtävillä netissä: 

http://www.25manna.nu/files/2010/gammal_karta.pdf 
- Omavastuun suuruus: Nuoret 35 EUR, aikuiset 55 EUR  
- Huoltajapaikkoja tarjolla alustavasti 5 kpl täysomavastuulla 90 EUR, 

paikkojen lukumäärä voi tarkentua  
- Paluumatkalle varattu kaikille halukkaille buffet-illallinen 
- Käynnistetään joukkueen kerääminen ja kerätään halukkuudet 

kirjallisesti sähköpostitse 31.8. mennessä - vastuu Tuukka 
- Joukkueen ja varajuoksijat nimeää valmennusvaliokunta 

henkilökohtaisesti halukkuutensa Tuukalle ilmoittaneista henkilöistä 
kokouksessa 13.9. 

 
Halikkoviesti lauantaina 23.10. 
- Bussi varattu (Tuukka) 
- Bussin omavastuu: Aikuiset 20 EUR, nuoret 5 EUR 
- Halikkoviestiharjoitus pidetään edellisenä viikonloppuna 

Sammaliston maastossa 
- Ilmoitetaan 3 joukkuetta (Esa) 
- Ryhdytään keräämään listaa joukkueisiin halukkaista nettisivulle 

(Antti) 
- Joukkueiden nimeää valmennusvaliokunta kokouksessaan 3.10.  
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2.  SYYSLEIRI PAJULAHDESSA 12.-14.11 
 
Urheiluopistosäätiö tukee leiriä rahallisesti. Majoitusvaraukset tehty 33 
henkilölle. Leiri on lähellä ja sinne on mahdollista osallistua myös 
kotimajoituksesta käsin. Vastuita tässä vaiheessa: 
- Majoitusvaraukset: Jussi-Petri 
- Leirin koordinointi: [avoin] 
- Taitoharjoitus, 1 kpl: Markku 

 
 

3. VALMENTAJA- JA OHJAAJAKOULUTUKSEN KEHITTÄMINEN 
 

Keskusteltiin valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittämisestä ja 
suunniteltiin osallistumista Suunnistusliiton ohjaaja- ja 
valmentajakoulutuksiin. Jäädään odottelemaan liiton julkaisemaa 
koulutuskalenteria talvelle 2010-2011. 
 
Keskusteltiin myös mahdollisuudesta järjestää seuran sisäinen 
valmentajakoulutus, jolloin osallistumiskynnys omien urheilijoiden ja 
nuorten vanhempien kohdalla olisi matalampi. 

  
 

4. SEURAAVAT KOKOUKSET 
 
Maanantaina 13.9. klo 20, Tiiralokintie 9 (25-manna-joukkue) 
Sunnuntaina 3.10. klo 17, Kerholla (Halikko-joukkue, syksyn leiri)  


