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Rastivarsat ry

e Suunnistuksen erikoisseura Orimattilasta
e Suunnistuskoulua 80-luvun alkupuolelta asti
e VVuoden suunnistusseura Suomessa 2008

Sinettiseura vuodesta 2008
* Arvokisajarjestaja
Lahes 300 jasenta
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Suunnistuskoulun ryhmajako:

* Alkeisryhma = Ketut 7-10v. &
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Suunnistuskoulun ohjaajat,
”"Dinosaurukset”

e Kilpailijoita, kuntoilijoita, vanhempia, RaVa:n
nuoria...

e 20+ henkildn tiimi, joka tekee ty6ta yhdessa

e Tervetuloa mukaan vetajatehtaviin ja
oppimaan samalla itsekin suunnistuksestal
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Suunnistuskoulun vastuuhenkilot,

 Tomi Kurhinen, p: 040 8669801,
email: tomi.kurhinen[at]Juponor.com

 Timo Lohikainen, 040 574 7376
email: timlohi[at]gmail.com

 Tommi Maasilta, p. 040 763 9420
email: tommi.maasilta[at]askola.fi
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Suunnistuskoulun kalenteri 2014

e Loytyy kaikille jaettavasta Orimattilan
iltarastikalenterin yhteydesta

* Loytyy netista
http://www.rastivarsat.fi/web.cgi?sivu=607

... paivitetaan tarvittaessa
e Seuraa sahkopostia ja sivuja www.rastivarsat.fi
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Hippo-suunnistuskoulun tavoitteet

e Suunnistuksen perustaitojen opetus

e Tarjota lapsille ja nuorille hyva harrastus
hyvassa seurassa ja kaveriporukassa

* Nuoren tukeminen oman kiinnostuksen
mukaisesti, harrastajaksi tai kilpailijaksi

* Hyvahenkisen ja positiivisen ilmapiirin
luominen — HYVAN harrastuksen tarjoaminen
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Varusteet

* Metsaan sopiva ulkoiluvarustus, verkkarit tai
vastaavat, ei lyhytpunttisia housuja

Tukevat lenkkarit, saappaat tai suunnistuskengat

Kompassit lainataan harjoituksissa (oma n.40-75 €)

Emit-kilpailukortteja saa lainaksi, seuran
kortteja voi lainata myos kisoihin (oma n. 60 €)
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Suunnistuspaidat

e Kaikille suunnistuskoululaisille jaetaan paidat
toisessa ja kolmannessa tapahtumassa (14. ja 23.4.)

* Paitojen palautus kauden paatyttya, jos ei halua
kayttaa sita Lasten ja nuorten liikuntakerhossa

e Palauttamattomista paidoista veloitamme paidan
hinnan 40 EUR

Muut varusteet
 Myohemmin suunnistuskengat (omat n. 80..120 €)
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Maksut

* Maksuohjeet ja viite tulee
sahkopostissa

e 55 € / lapsi, seuraava 35 €,
kolmas ja sita seuraavat ilmaiseksi

e Nuorisuunta kortti sisaltaa lisenssin
ja Rastivarsojen jasenyyden

* Erapaiva 2.5.
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Rekisterdityminen IRMA:aan

* Jokainen UUSI suunnistuskoululainen tulee
rekisterdida suunnistusliiton IRMA-jarjestelmaan

 Tama on huoltajan tehtava

e Kun rekisteroityminen on tehty ja
suunnistuskoulun maksu on hoidettu,
Rastivarsat maksaa lisenssin

e Jatkavat suunnistuskoululaiset: El TOIMENPITEITA!
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Rekisterdityminen IRMA:aan

https://irma.suunnistusliitto.fi

¥ Kirjaudu IRMAan

Uuden kayttsjan rekistersityminen
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Ryhmien pelisaannot
e Kaikilla ryhmilla on yhteisesti sovitut pelisaannot

e Pelisaannot loytyvat Rastivarsojen
Hippo-sivustolta
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Lasten suunnistuksen muodot

e Rastireitti (RR): Alle 10 v. kilpailut suunnistetaan
paadosin siimaria pitkin. Rastit siimarin varrella.
Oikominen mahdollista. My0ds tavallisia ratoja.

* Tukireitti (TR): 10-12 vuotiaille tarkoitettu
tuettu suunnistus. Rastit lahella siimaria.

e Tavallinen suunnistus: 13+ vuotiaille. Ratojen
vaativuus kasvaa ian myota.
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Sprintissa hahmotetaan radat rakennel-
mlen rakennusten Ja kulkuvayllen avulla
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Rastireitti on merkitty ma
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Tukireitilla rastit ovat vahan kauempana
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Hippo-harjoitus 13.8.2008
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Hippo-Cup:it

e Normaaleja suunnistuskoulun harjoituksia,
jarjestelyt kuin lasten oikeissa kisoissa
e Aika otetaan mutta voi kiertaa myos ilman ajanottoa

e Yhteistyota Mantsalan Urheilijoiden ja Lahden
suunnistajien kanssa. Tapahtumista tiedoitetaan
lahemmin Cup- osakilpailujen lahestyessa.

e Palkitseminen paatostilaisuudessa
osallistumisaktiivisuuden perusteella
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Kisoja lahella tai kauempana

— AM Keskimatka Asikkala 10.5

— Sarkanniemi suunnistus 17.5.
mennaan yhdessa bussilla

— Rastivarsojen kansalliset 1.6. e
— Leimausleiri Rovaniemell3 3.-6.6. &«
— Lahti-suunnistus 26.-27.7.
— AOK Orimattila 12.8.
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Rastivarsojen Nuorten Ryhma

e 14-20 ikaisille nuorille ymparivuotista toimintaa

 Nuorten 10mila (SWE) & Nuorten Jukola, Jukola,
rastiviikot, leirit, KLL, 25manna (SWE), Halikkoviesti

 Avointa toimintaa kaikentasoisille nuorille
* Valmennustukea kisaaville — ohjaajatehtavia halukkaille
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Tiedotus

e Sahkopostilista: hippo@rastivarsat.fi (vain listalle
kuuluvat voivat lahettaa viesteja)

e www.rastivarsat.fi : Hipposivut + uutiset

* lista@rastivarsat.fi

* Orimattilan Sanomien seuratoimintapalsta

* Tiedotukset HIPPO-suunnistuskoulun yhteydessa
e www.suunnistusliitto.fi

* irma.suunnistusliitto.fi

|||||||||||

Osuuspankki


mailto:hippo@rastivarsat.fi
http://www.rastivarsat.fi/
mailto:lista@rastivarsat.fi
http://www.suunnistusliitto.fi/

@ RASTIVRAARSAT
Hipposuunnistuskoulu 2014

Muistilista lapsille/nuorille

e Liiku vain terveena

* Tule ajoissa harjoitukseen, ILMOITTAUDU AINA
tullessasi ja poistuessasi

* Syo terveellisesti ja monipuolisesti, nuku riittavat
younet

* Muista nestehuolto, juo tarpeeksi ennen/jalkeen
harjoituksen
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Muistilista lapsille/nuorille

* Kertaa ratoja kotona kartan kanssa — suunnistuskoulu
antaa vain perusteet. "Sohvasuunnistus” tukee
kehitysta!

* Harjoittele omatoimisesti vanhempiesi kanssa
Orimattilan lltarasteilla, osallistuminen on ilmaista alle
19-vuotiaille

* Jos haluat kilpailla, ole itsekin aktiivinen — seura tukee!
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Muistilista vanhemmiille

e Tuo lapsi ajoissa harjoituksiin, varmista ilmoittautuminen

* Tule paikalle 15 minuuttia ennen harjoituksen paattymista

e Katso, etta ohjaajilla on oikea tieto, mista sinut tarvittaessa
tavoittaa

* Jos lapsellasi on yliherkkyyksia, ohjeista lapsesi ja ohjaaja
mahdollisen ongelman varalle

e Katso, etta lapsesi varustus on saan mukainen

* Jos lapsi vaatii erityishuomiota, jaa lapsesi kanssa kaikkiin
harjoituksiin ja varmista etta myos ohjaajat tietavat siita
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Muistilista vanhemmiille

* Olet aina tervetullut mukaan harjoituksiin — silloin kun sinulle
SOpii.

* Menkaa yhdessa lapsesi kanssa vaikka koko perhe Orimattilan
lltarastien C-radalle maanantaisin — voitte liikkua yhdessa
luonnossa, |6ytaa rasteja ja kuntoilla samalla kun
suunnistuskoululainen saa hyvaa oppia

* Seuraa ilmoittelua ja ilmoita lapsesi ajoissa niihin kilpailuihin,
joihin han haluaa. Kilpaileminen kannattaa ja ilman
menestyspaineita. Kisoissa on hyvat kartat ja jarjestelyt

* Toivomme vanhempien osallistuvan kuljetuksiin

Kannusta lasta — ala pakota harjoittelemaan ja kilpailemaan.
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Hippo-suunnistuskoulun yhteystietoja

Tomi Kurhinen Yleisjarjestelyt; Kettujen  tomi.kurhinen(at)uponor.com
ja Lumileopardien 040 866 9801
ryhmaveto

Tommi Maasilta Yleisjarjestelyt, Susien tommi.maasilta(at)askola.fi
ryhmaveto 040 763 9420

Timo Lohikainen Yleisjarjestelyt timlohi[at]gmail.com

Heli Ketonen Yleisjarjestelyt Yhteystiedot pyytamalla

Tomi Kurhinen Lisenssit, sahkopostilistat, Yhteystiedot pyytamalla
tilastot

Jussi-Petri Hirvonen Nuorten Ryhmag, Yhteystiedot pyytamalla

leirimatkan jarjestaminen

Susanna Hamalainen Rastivarsojen jasenasiat susanna.hamalainen@pp.inet.fi
040 741 2675
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PELISAANNOT

1. Kukin nuori on tervetullut harrastamaan juuri itse haluamallaan tasolla. Koko
toiminnan tavoite on saada kaikille ennen kaikkea liikunnallinen harrastaneisuus seka
kilpailullisuus sita haluaville.

2. Nuori kunnioittaa valmentajien / ohjaajien nuoria varten tekemaa tyota ja
osallistuu mahdollisuuksien mukaan harjoituksiin ja erityisesti mahdollisimman
moneen taitoharjoitukseen.

3. Nuoret ja nuorten vanhemmat huolehtivat hyvasta ravinnonsaannista seka levon ja
harjoittelun oikeasta suhteesta.

4. Sairaana ei harjoitella, osallistuta leireille eika kilpailla.
5. Nuori seuraa sahkopostia, Facebook-tiedotusta ja seuran nettisivuja saannollisesti.

6. Niihin viesteihin mihin pyydetaan vastausta, annetaan vastaus heti tai maaraaikaan
mennessa.

7. Nuoret tiedostavat, etta valmentajat / ohjaajat vastuullisina toimijoina haluavat
nuorten parasta. Siksi maarayksia on noudatettava erityisesti turvallisuusasioissa.
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Suunnistus sopii katken ikaisille!
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