HIPPO-SUUNNISTUSKOULUN 5@ AASTIVARSAT
HARJOITUSSUUNNITELMA *

Aika ja paikka: 27.4.2010, Té6nnon koulu
Tapahtumavastaava: Tommi Leirimaa, Paivi ja Esa Orava

Ketut, alkeisryhmd, 7-10v.
Tavoite Toteutustapa

Tutustuminen Etunimien lapikdynti pienryhmissa, ohjaajat ja lapset esittaytyvat

Kartan varit, karttamerkit, kartan  Karttakdvely Ténnén/Kankaanméen alueella. Rastit maastossa, rastien [6ytdminen.

suuntaamisen periaate. Edetdadn ohjatusti ryhmissa, rauhallinen vauhti, ohjaaja kysyy/nayttaa sijaintia.
Lopuksi leimausrata.

Lumileopardit, kertausryhmg, 8-14 v.

Tavoite Toteutustapa

Tutustuminen Etunimien lapikdynti pienryhmissa, ohjaajat ja lapset esittaytyvat

Kartan varien kertaaminen, Karttalenkki Tonnén/Kankaanmdaen alueella. Suunnistus pareittain tai ohjatusti
karttamerkit, kartan ryhmissa. Kartan suuntaaminen ja karttamerkkien kertaus kyselemalla. Turvallisen
suuntaaminen kompassilla. reitinvalinnan merkityksen kertominen. Lopuksi leimausrata.

Sudet, jatkoryhma3, 10-14 v.

Tavoite _Toteutustapa

Alkuverryttelyn merkityksen Kerrotaan alkuverryttelyn aluksi / lopuksi etta verryttely on tarked osa kaikkia

opettaminen harjoituksia: lihakset lampimiksi, loukkaantumisvaara vdhenee, suorituskyky
paranee. Alkuverryttely tehdddan maaston mahdollisuuksia hyédyntden siirtymisen
aikana.

Kartan suuntaaminen, peukalo- Metsasuunnistus Pariisin kartalla. Otetaan Sudet omaksi ryhmaksi heti alussa ja

ote, korkeuskayrien siirrytdan kavellen Tonndn museosiltaa pitkin kartalle. Eivat osallistu pienempien

hahmottaminen. Suunnan kanssa samaan alkuleikkiin.

ottaminen ja suunnassa Eritasoisia ja —pituisia perhoslenkkeja yhdelta keskusrastilta. Mahdollisesti patka

pysyminen. viivasuunnistusta. Lopuksi leimausrata.

VASTUUT (valmistelut, hankinnat, erityisohjelma ym.)

Vastuualue Toteutus

Opasteet paikalleen, opasteiden haku pois Esa O

IImoittautuminen suunnistuskouluun Juha K + apulainen

Uusien lasten jakaminen ryhmiin Paivi, ennakkotietojen perusteella

Ratojen suunnittelu, piirto ja karttojen tulostus Paivi O (Sudet), Tommi L (Lumileot), Esa O (tulostus)
Rastien vienti (Pariisin kartta, Susien treeni) P&ivi O

Rastien vienti (Tonnon kortteli) Tommi L

Rastien haku pois Sovitaan harjoituksessa

Alkuleikki: Ketut & Lumileot Tommi L, Tatu L

Alkuverryttely: Sudet (matkalla harjoitukseen) Paivi O

Ennakkoinfo lasten vanhemmille Ténndn koulun luokassa Esa O

Kettujen ohjaus Tommi M, Mari P + paikalla olevat ohjaajat
Lumileopardien ohjaus Timo L & Anne K + paikalla olevat ohjaajat
Susien ohjaus P&ivi O + apulainen

Tehtédvavihkojen jako lapsille/vanhemmille ennen poisldhtoa Esa O

Poistuvien kirjaus Sovitaan paikan paalla

Leimausrata Juha K

Ohjaajat paikalle klo 18:15!



