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HARJOITUKSEN TAVOITTEET JA TOTEUTUSTAPA

Ketut, alkeisryhma, 7-10 v.

Tavoite 1
Tavoite 2
Tavoite 3

Kiertaa ajan kanssa, tai ilman, itse RR-rataa
Omaa suoritusta opetellen , ohjaaja saa olla mukana
Positiivinen kokemus kilpailusta

Lumileopardit, kertausryhma, 8-14 v.

Tavoite 1
Tavoite 2
Tavoite 3

Sudet, jatkoryhma, 10-14 v.

Tavoite 1
Tavoite 2
Tavoite 3

Totutella kilparataan omana suorituksena
Vahemman kisailleet voivat kiertaa radan ohjaajan seuratessa
Koko ajan suunnitelmaa ja etenemista tiedostaen

Hallittua suoritusta, omaa taitotasoa kehittdaen
Vauhti normaalia hiljempaa, koko ajan tiedostaen tekemisen
Lisdoppina pyrkia havinnoimaan avonaisen maaston hyoty (ndkyvaisyys)

VASTUUT (valmistelut, hankinnat, erityisohjelma ym.)

Opasteet

Tulevien kirjaus
Poistuvien kirjaus
Harjoitusten suunnittelu
Ratojen piirto

Rastien vienti

Rastien haku
Alkuleikki/verryttely
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Jyka team/tytot
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Jyka team/pojat. Siimari / Lars S - ke -aamuna!

Itseohjautuvuus, kilpailua ennakoiden. Nuoremmat ryhmat ohjaajien ja vanhempien
kanssa ennen suoritusta.

Muuta: Kaikki ohjaajat ja vanhemmat radan kiertoon mukaan henkilékohtaiseen
ohjaukseen. Mielellddn ryhma/pari tyéskentely vain ohjaavan kanssa.

Harjoituksen vastuuhenkild lahettda tdman lomakkeen taytettyna tiistaina sahkopostilistalle

hippo-ohjaajat.



