Hippo-suunnistuskoulu 2013

Aika
Ke 24.4.

To 2.5

Ke 8.5.

Ke 15.5.

Ma 20.5.

Ke 22.5.

Ke 29.5.

Ma 3.6.

Paikka
Tonno

Tonno

Urheilu-
keskus,
vesitorni,
lansipuoli
Urheilu-
keskus,
vesitorni,
itdpuoli
Launeen
perhepuisto,
Lahti
Kankaanmaki

Hiihtokeskus

Mantsala

Harjoitus

Ketut: Kartan varit, karttamerkit, kartan suuntaamista, leimausrata
Lumileopardit: Kartan varit, karttamerkit, kartan suuntaaminen, Keilarata
Sudet: Pariisin kartalla kartan suuntaaminen, Suunnassa kulkeminen
(viivasuunnistus) ja korkeuskayrat (perhoset)

Ketut: Kertaus, Karttaan tutustuminen, tehtavat, leimausrata

Lumileopardit: Vaylasuunnistus tai tavallinen, kartan suuntaaminen kompassin
avulla

Sudet: Sprinttia pihakartalla + vayla. Fyysinen harjoitus.

Ketut: Sprinttiratoja, helppo, rakennusten ja rakennelmien hahmottaminen
Lumileopardit: Sprinttiratoja, keskivaikea, ennakointi — havainnointi

Sudet: Sprinttiratoja, vaikea, suunnitelma-suunta-ennakointi-havainnointi-
varmistus.

Ketut: Sprinttiratoja, helppo

Lumileopardit: Tavallinen suunnistus / suunnan ottaminen ja suunnassa kulku
(rasti- tai tukireitti lisaksi)

Sudet: Peitto suunnistus / suunnassa kulkua korostaen

Hippo-cup I.

Harjoitus kilpailunomaisin jarjestelyin. Sprintti suunnistus.

Ketut: Aarteenetsintd, aarteiden kerdaminen yksin tai ryhmissa
Lumileopardit: Kompassin kayttd: Suunnan ottaminen + suunnassa kulku
Sudet: Muistisuunnistus

Ketut: Aarteenetsintd, aarteiden kerdaaminen yksin tai ryhmissa
Lumileopardit: Kompassin kayttd: Suunnan ottaminen + suunnassa kulku
Sudet: Muistisuunnistus

Hippo-cup Il.

Harjoitus kilpailunomaisin jarjestelyin. RR, TR ja Normaali suunnistus.

@3 RASTIVARSAT

Muuta

Ohjeet,
tehtavakirjat
ryhmajako,
esittely huoltajille

Paitojen jako

Vierailu vesitornissa

Vastuulliset
Tomi K, Timo L,

Tomi K, Timo L,

Tatu L, Valtteri R,

Kia-Lotta H,

LS-37,
Mika Kantola

Pekka Raunio,
Heli Ketonen

Anni Kyro

MU,
Kristiina Makinen



Ke 7.8.

Ma 12.8.

Ke 14.8.

Ke 21.8.

Ke 28.8.

Ke 4.9.

Ke 17.9.

5.-6.10.

Tonnodnkoulu

litti
Hiihtokeskus

Pariisi,
Vuorenmaki

Kehraamo,
Orimattila
Salusjarvi

Heinamaan
halli

Varsinais-
Suomi
Salusjarvi

Kesatauko
Ketut: rastireitti / viestiharjoitus, lyhyehko
Lumileopardit: pariviestiharjoitus., tehtavakortti 22
Sudet: pariviestiharjoitus
Alueoravapolkukilpailut AOK, RR, TR ja tavallinen suunnistus, Mennaan bussilla
kilpailuihin
Pyordasuunnistusharjoitus, kaikille mahdollisuus kokeilla, voi kiertada myos
kavellen
Ketut: Rastibongaus ohjatusti
Lumileopardit: Pistesuunnistus 10 min suunnittelu + 30 min suunnistus
Sudet: Pistesuunnistus 10 min suunnittelu + 30 min suunnistus.
Hippo-cup llI.
Harjoitus kilpailunomaisin jarjestelyin. Sprintti suunnistus.
Hippo-cup IV.
Harjoitus kilpailunomaisin jarjestelyin. RR, TR ja Normaali suunnistus.
Pimedasuunnistus, klo 19:30, kortti 30
Ketut ja Lumileot: Ryhmissa ohjatusti
Sudet: Pareittain tai omatoimisesti valinnan mukaan.
Leiri- ja kisamatka Nuorisoviestiin ja Oravatonniin, bussimatka. Erillinen
ilmoittautuminen.
Paatosleiri — jarjestetaan, jos vastuuhenkilo l6ytyy. Muussa tapauksessa
vaihdetaan palkitsemistilaisuudeksi, joka voi olla myds aiemmin, esim.

Tehdaan
harjoitukset
Pariisin kartalla

Palkitsemiset,
viimeisten paitojen
palautus

Terhi ja Petra
Ruponen

Olli-Petteri H

Verneri Nieminen,
Miska Tervala
Tommi Maasilta

Harri Hytonen,
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Antti Lepola

Esa ja Paivi
Orava

Jiipee H
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